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7 tyzdnov dobra s Tehlickou pre Syriu

Kazdy tyzderi spiri jednoduché ulohy, ktoré ti ukazu ako pomahat, tvorit a vnimat svet
srdcom.

¥ Tyzden 0 — Pozdrav inak

. ,g Nau¢ sa pozdravit ako v ingj krajine —
'ﬂ napriklad ,Salam!“ — a pozdrav tak doma €i
v Skolke.

Pamataj: Pozdrav je prvy krok k
porozumeniu a redpektu. Prave nim sa
zacina priatel'stvo.

' & Tyzden 1 - Setri vodu

Setri vodu pri &isteni zubov alebo pomdz
polievat kvety vodou z dazda.

Pamataj: Voda je vzacna — Setri ju, aby ju
mali aj ini.

& Tyzden 2 — Vyrob hraéku z odpadu

Vyrob si hracku z nie€oho, €o by sa inak
vyhodilo. Pouzi krabiCku, latku Ci vieCko a
vytvor si vlastnu hracku.

Pamataj: Aj z mala mbze vzniknut vela.
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&) Tyzden 3 — Vytvor batoh bezpeéia

Najdi doma maly batoh a vloz do neho 3
veci, ktoré ti davaju pocit bezpecia
(napr. oblubena hracka, kniha, obrazok

- tvojej rodiny). ,Preco sa citi§ bezpecne,
' ked mas tieto veci?* Na konci tyZdia

nakresli obrazok batohu s vecami, ktoré

" sU v hom.

Pamataj: Bezpecie a pokoj su vzacne —
mier zac€ina v srdci kazdého z nas.

@ Tyzden 4 — Pomahaj doma s
radost’'ou

Poupratuj tento tyZder hracky bez
reptania, podel sa o nie¢o, o mas rad,
poteS kamarata objatim.

Pamataj: Tvoje ruky dokéazu velké

. Veci.

Lk Tyzden 5 — Potes srdce, ktoré to
potrebuje

Nakresli obrazok, ktory potesi a daruj
ho niekomu blizkemu. Bud tento
tyzden poslom pokoja.

Pamataj: Dobro zacina v srdci.
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. Tyzden 6 — Bud’ svetlom

Urob jeden dobry skutok kazdy den v
tomto tyzdni — poméz, pote§, pomodli
sa za niekoho.

Pamataj: Tvoje svetlo mdze rozziarit
den niekomu inému.

Kazdy skutok je tehlickou nadeje. Spolu tvorime lepsi svet.
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