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Mili Citatelia,
drzite v rukach novu jubilejnu 20. brozuru k Tehlic-

ke 2025 pre Ekvador, ktora Vas bude sprevadzat
pocas nasledujucich tyzdnov péstneho obdobia.

Tak, ako nas tento cas vyzyva ku konkrétnym
skutkom lasky, aj nase obcianske zdruzenie
SAVIO prinasa uz po dvadsiatykrat moznost ak-
tivne pomahat pocas pdstneho obdobia. V tento
jubilejny rocnik Tehlicka pomaha salezianskej
misii v dalekom San Lorenzo na pobrezi Tiche-
ho oceanu. Zaroven je tento ro¢nik vynimocny
aj tym, ze si pripominame 150. vyrocie prvej mi-
sijnej expedicie, ktoru vyslal sv. don Bosco do
Juznej Ameriky.

Cielom tohtorocnej verejnej zbierky Tehlicka je
pomo&ct vybudovat na salezianskej misii v San
Lorenzo priestor, kde sa budu méct deti a mladi
[udia tejto chudobnej casti Ekvadora vzdelavat,
ziskat odbornu prax a pomoc pri zakladani svojho
vlastného podnikania. V oblasti, kde st vyhliadky
na cestne zarobené peniaze minimalne, je tato po-
moc neocenitelna.

V misijnej oblasti ziju najma Afroekvadorcania,
potomkovia byvalych otrokov. Misia v San Lorenzo
Jje znama vysokou mierou chudoby. Deti zijuce na
ulici st denne vystavovane nebezpecenstvu nasi-
lia a pdsobeniu zloCineckych skupin, najma kvoli
blizkosti hranice s Kolumbiou.

Tak, ako don Bosco pésobil medzi chudobnou
mladezou v Taliansku, jeho nasledovnici, Salezia-
ni dona Bosca, sa tu dnes snazia celit podobnym
vyzvam. Pomahaju miestnej mladezi aich rodinam
prostrednictvom opatreni na zabranenie nasilia
pachaného na detoch a dospievajucich. Tehlicka
2025 podporuje misiu v San Lorenzo, ktora sa sna-
zi premenit tazky a Casto bezvychodiskovy zivot
deti a mladych [udi na zivot plny nadeje prostred-
nictvom vzdelania a remesiel.

Pocas jednotlivych tyzdnov budete mat s Tehlickou
prilezitost objavovat zivot v Ekvadore, v rovnikovej
krajine bohatej na historiu a prirodné krasy. Dozvie-
te sa o Inkskej risi, zivote domorodého obyvatel-
stva, Spanielskej kolonizacii a jej nasledkoch, ako aj
o Afroekvadorcanoch, potomkoch byvalych otrokov.

S Tehlickou sa vydame na cestu za poznanim
ekvadorskej kuchyne. Objavime, ze v Ekvadore
zanechalo svoju stopu pésobenim slovenskych
misionarov aj Slovensko, a zistime, ako sa v tejto
juhoamerickej krajine preziva a oslavuje Velka noc.

Spolu s Vasimi ziakmi a detmi sa mdzete zapojit
do aktivit pripravenych na kazdy tyzden postneho
obdobia. Najdete ich v tejto brozure aj na webovej
stranke www.tehlicka.sk.

Radi by sme dali do pozornosti aj duchovne mate-
rialy, hry ¢i aktualne informacie ku kazdému post-
nemu tyzdnu, ktoré takisto najdete uverejnené na
webovej stranke.

Dakujeme za Vase zapojenie a ucast na Sireni
dobra cez postnu a velkonocnu zbierku Tehlicka
2025 pre ekvadorskeé salezianske centrum na misii
v San Lorenzo.

Zelame Vam pozehnany &as.
Tim SAVIO






EKVADOR ROVNIKOVA KRAJINA
,MITAD DEL MUNDO"

0. tyzden 05. 03. - 09. 03. 2025
Kolizia kultur: Inkska risa a Spanielska kolonizacia
1. tyZden 10. 03. - 16. 03. 2025

Chut a pohostinnost Ekvadora

ABY NEBOL ZIVOT MLADYCH
LUDI PREMARNENY

2. tyzden 17. 03. - 23. 03. 2025
Nastrahy Zivota
3. tyzden 24. 03. - 30. 3. 2025

Don Bosco a jeho misia v Ekvadore

BEZPECNY PRIESTOR PRE DETI A MLADYCH
4. tyzden 31. 03. - 06. 04. 2025

Slovensky misionar v srdci Ekvadora
5. tyzden 07. 04. — 13. 04. 2025
Prirodné poklady Ekvadora

ZMENA ZACINA TERAZ
6. tyzden 14. 04. - 20. 04. 2025

Od postu po Velku noc
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Poznavaj s Tehlickou

Ekvador R
Ekvador, znamy aj ako Ekvadorska ( —
republika, je krajina v severoza- ‘ N

- . . . .. [SOs
padnej Casti Juznej Ameriky. LeZi ) /

. . v . [®

na rovniku a jeho pobrezie obmy- 7 4
va Tichy ocean. Hlavhym
mestom je Quito, za- a
tial co najvéééim Esmeraldas gz:;d\i;vrlsingzrzsegtalescom
mestom je Gu- 5

. . QuITO Hiieva
ayaquil, ktoré je L4 Loja
zaroven hlav- ECUADOR

i . J . Ambat:)

nym prlsta— Portoviejo : P.uyo
vom Ekvadora Riobamba

Guayaquil Vlajka Ekvadora
> Zdroj: envato.com

s viac ako 3.2
.Cuenca

mil. obyvatelov.

Mapa Ekvadora )
Zdroj: www.mavink.com

Quito

hou na juznej pologuli.

FAKTY O EKVADORE

Oficialny nazov: Ekvador

Hlavné mesto: Quito (1 986 667
obyvatelov)

Vznik: 16. 2. 1840

Pocet obyvatelov: 18 135 478 (2024)

Rozloha: 283 560 km?

Prezident: Daniel Noboa

Priemerna dizka zivota: zeny: 80,48 r.
muzi: 75,31 .

Vierovyznanie: katolici: 65 %,
protestanti a dalSie krestanské
denominacie: 35 %

Uradny jazyk: $panieléina (Uradny
jazyk), ke€¢uancina, Suarcina

Gramotnost obyvatelstva: 94 %

Obyvatelstvo pod urovnou chudoby: 25 %

Mena: Americky dolar (USD)

Susedia: Kolumbia, Peru

" Mitad del Mundo, zdroj: Wikipédia
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Hlavné mesto Quito je zname svojou bohatou historiou.
Nachadza sa v severnegj casti Ekvadora, v udoli vychod-
nych svahov sopky Pichincha v Andach.

Lezi vo vyske 2 850 metrov nad morom, o z neho robi
jedno z najvyssie polozenych hlavnych miest. Je obklo-
peneé sopecnymi vrcholmi s nadhernymi vyhladmi.

Mesto je zname aj svojou polohou blizko rovnika. Na
okraji mesta sa nachadza tzv. Mitad del Mundo (Stred
sveta), pamatnik symbolizujuci jeho polohu na rovniku,
kde mdzes doslova stat jednou nohou na severnej a dru-
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Farebny svet Ekvadora:
ludia a kultury

Ekvador je znamy svojou etnickou a
kulturnou rozmanitostou. Spolocne
tu ziju mestici, domorodi obyvatelia,
Afroekvadorcania a mensie skupiny
europskeho pévodu.

Domorodé obyvatelstvo
dnes

Domorodé obyvatelstvo Ekvadora
je velmi rozmanité a zahrna niekolko
vyznamnych etnickych skupin s bo-
hatou histériou a kulturou.

Poznavaj s Tehlickou tie
najznamejsie:

Kmen Kecua: Ide o najvacsiu do-
morodu skupinu v Ekvadore, kto-
ra zije predovsetkym v Andach.
Kecuovia su potomkami Inkov a
ich jazyk, kecuancina, je jednym
z oficialnych jazykov Ekvadora.
Zivot v kmeni je neodmyslitelne
spojeny s hudbou a tancom. Ke-
cuovia su velmi sudrzni, vzdy si
navzajom pomahaju a spolupra-
cuju. Ich rodiny a kmen su pre nich
velmi délezite.

Kmen Suar: Tento kmen obyva
amazonsku oblast Ekvadora. Su-
arovia su znami svojimi tradicnymi
obradmi a bohatou kulturou. Jed-
nym z ich zvykov bolo zmensova-

nie hlav nepriatela (tzv. tzantsa),

ktoré bolo sucastou ich ritualov a
verili, ze im poskytuje duchovnu
silu. Tato prax je uz v sucasnos-
ti zakazana, ale mozete ju vidiet
v miestnych muzeach.

Kmen Huaorani: Prislusnici kmena
Ziju v amazonskom dazdovom pra-
lese a su znami svojim tradicnym
spésobom zivota, ktory je uzko
spaty s prirodou. Hovoria jedinec-
nym jazykom, ktory sa nepodoba
ziadnemu znamemu jazyku. Muzi
sa tradi¢ne venuju lovu a udrzbe

Zaujimavost

Slovnicek:

Maniok - tropicka rastlina jemnej
sladkastej chuti, znama ako kasava
alebo yuca. Jej jedle korenove hluzy su
zakladnou potravinou v rozvojovych
krajinach. Oblubeny je vareny, peceny
alebo mlety na muku, z ktorej sa pecie
chlieb, ¢itradicné kolace s kokosom.

Mestici - Ludia zmiesaneho
europskeho a domorodeho pévodu.

zbrani, zatial ¢o zeny pracuju na
malych maniokovych poliach.

Kmen Otavalo: Tento kmen Zije v se-
vernegj Casti Ekvadora a je znamy svo-
Jjimi ru¢ne tkanymi latkami, poncami,
Salmi a kobercami. Hudba a tanec su
neodmyslitelnou sucastou ich kultu-
ry. Pouzivaju tradicné nastroje ako su
flauty, bubny a strunové nastroje.

Tieto skupiny si dodnes zachovava-
Jju svoje tradicie, jazyky a kulturne
dedicstvo, ktoré su neoddelitelnou
castou identity Ekvadora.

Vedeli ste, ze vzhladom na tradicny spdsob zivota kmena Huaorani,
ktory zahrna splhanie po stromoch, maju jeho domorodci fyzicky

prispésobené nohy? Niektori clenovia kmena maju dokonca Sest prstov

na kazdej ruke a nohe.



Afroekvadorcania miluju tanec a hudbu, zdroj: www.salesianmissions.org

Kolonizacia Ekvadora a
jej nasledky

Kolonizacia Ekvadora zacala v 16. sto-
roci, ked Spanieli vstupili na uze-
mie, ktoré dnes pozname ako
Ekvador. Pred prichodom Spanielov
bola tato oblast sucastou Inkskej
rise. Prvi Spanielski kolonizatori sa
vylodili v provincii Esmeraldas v ro-
ku 1526, ktora dnes patri k jednej
z najchudobnejsich oblasti krajiny.
V sucasnosti v tejto oblasti Ziju naj-
ma Afroekvadorcania, potomkovia

africkych otrokov, ktori boli privezeni
do Ekvadora pocas kolonialneho ob-
dobia. Tito [udia miluju hudbu, tanec
a zachovali si jedinecné tradicie, kto-
ré su sucastou ich kulturnej identity.

Vacsina Afroekvadorcanov Zije v po-
breznych oblastiach, najma v provin-
ciach Esmeraldas a Imbabura. Tieto
komunity st zname svojou pohostin-
nostou a silnymi rodinnymi vazbami.
Maju vlastnu tradi¢nu kuchynu, kto-
ru tvoria najma morskeé plody, bana-

Zaujimavost

Viete, ze oblubenym hudobnym
nastrojom v Latinskej Amerike je
marimba? Podoba sa na xylofon,
pochadza z Afriky a do Ameriky ju
priniesli africki otroci. Dnes je velmi
oblubena a pouziva sa pri oslavach a

spolocenskych udalostiach.

Vypocuijte si
marimbu:
Nasnimaj QR kod

mobilom a spusti sa m
tivideo.

ny a kokos, ¢o odraza ich pobrezny
sposob zivota. SU znami svojimi fa-
rebnymi festivalmi a oslavami odzr-
kadlujucimi ich africké dedicstvo.

V predchadzajucich storociach celili
ako otroci mnohym vyzvam, vratane
diskriminacie a marginalizacie. V po-
slednych desatrociach vsak dosiahli
vyznamne pokroky v boji za svoje
prava a uznanie.

Napriek prirodnému bohatstvu tento
pobrezny region celi vaznym soci-
alnym problémom, ktoré zasahuju
velku cast jeho obyvatelov. Blizkost
kolumbijskych hranic situaciu este
zhorsuje, pretoze v tejto oblasti po-
sobia rozne polovojenske a partizan-
ske skupiny, ako aj drogové kartely,
ktoré verbuju deti a mladych [udi a
lakajuich narychly zarobok, casto za
cenuich zivota.

V tomto prostredi pdsobia salezian-
ske misie, ktoré sa snazia ponuknut
zmysluplnu alternativu mladym a
pomahaju im na ich ceste zivotom.



KOLIZIA KULTUR: INKSKA RISA A SPANIELSKA
KOLONIZACIA
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Jednym z najdélezitejsich momentov v histérii Juznej Ameriky bol stret Spanielov
s Inkami, stretnutie dvoch velmi odliSnych svetov, ktorého nasledky pretrvavaju dodnes.

~
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Inkska risa

Inkska riSa, znama aj ako Tawantinsuyu, bola najva¢sim statom predkolumbovskej
Ameriky. Rozprestierala sa od dnesnej Kolumbie az po Cile a jej hlavnym mestom
bolo Cuzco. Inkovia mali velmi vyspelu spoloc¢nost s pokrocilymi technolégiami
v polhohospodarstve, architekture a inzinierstve.

Prichod Spanielov

épanielski dobyvatelia vstupili do Inkskej riSe v roku 1532 a o dva roky obsadili Quito.
V tom ¢€ase bola risa oslabena obcianskou vojnou medzi dvoma synmi posledného
inkského vladcu, Huayna Capaca. Spanieli vyuzili tuto situaciu a s pomocou
modernych zbrani a taktik ich rychlo dobyli.

Kolonizacia Ekvadoru

Stret tychto kultur mal dramatickeé nasledky. Doslo k zni€eniu Inkskej riSe, kedy
Spanieli zburali mnoho kulturnych a nabozenskych pamiatok Inkov a zaviedli
tzv. systém ,encomienda", ktory nutil domorodych obyvatelov pracovat na
Spanielskych plantazach a v baniach. Snazili sa asimilovat domorodé obyvatelstvo
do svojej kultury, ¢o viedlo k zaniku mnohych tradicii a jazykov. Kolonizacia mala
dlhodobé désledky na celu oblast. Spanielska kulttra a jazyk sa stali dominantnymi
v mnohych ¢astiach Juznej Ameriky, co je viditelné dodnes. Po¢as nasledujucich

"NWaA0U NUWODBIU
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dvoch storoéi sa Ekvador stal relativne stabilnou koléniou s rozvinutym
polnohospodarstvom a umenim. Spanieli zaviedli pestovanie bananov a chov
hovadzieho dobytka, a postavili mnoho kostolov a klastorov.

Nezavislost Ekvadora bola vybojovana v roku 1822 a nasledne sa stal sucastou
Velkej Kolumbie. O desat rokov neskor sa osamostatnil a stal sa nezavislym Statom,
ktorym je dodnes.
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ZADANIE NA 0. TYZDEN

Ucime sa z historie: Skus byt tento tyzden laskavy a ohladuplny

k spoluziakom. Pomahaj ostatnym, ked to potrebuju. ReSpektuj nazor inych,
aj ked to méze byt obcas narocné :-)




Otroctvo v Ekvadore
Otroctvo v Ekvadore, podobne ako

v inych Castiach Latinskej Ameriky,
bolo sucastou sirsieho transatlantic-
kého obchodu s otrokmi, ktory pre-
biehal od 16. do 19. storocia. Africania
boli nasilne odvazani zo svojich do-
movov a prepravovani cez Atlanticky
ocean, aby pracovali na plantazach a
v baniach v Novom svete.

V Ekvadore boli africki otroci vyu-
zivani najma na pracu v polnohos-
podarstve, na plantazach cukrovej
trstiny a kakaa, takisto v baniach
na zlato a striebro. Otroci boli casto
vystaveni krutym podmienkam a
tazkej praci, ¢o malo za nasledok
vysoku umrtnost.

Zaujimavost

Pocas kolonizacie vnikali do
Ameriky rdézne epidémie.
Europske choroby, ako prave
kiahne, voci ktorym domorodé
obyvatelstvo nebolo imunne,
sposobili masivne umrtia a
vyrazne znizili populaciu Inkov.

Pocas kolonialneho obdobia sa
v Ekvadore vytvorila komunita po-
tomkov africkych otrokov, ktori si
uchovali niektoré zo svojich kultur-
nych tradicii a zvykov. Otroctvo tu
bolo oficialne zrusené v roku 1851.
Dnes su potomkovia africkych otro-

[~
- Ruiny inkskej kultury v Ekvadore,
R zdroj: pinterest.es

Slovensky misionar,

don Odrobinak, na misii v Ekvadore,

‘ zdroj: Anton Odrobinak, SDB
<UL Y

kov znami ako Afroekvadorcania a
su dolezitou sucastou ekvadorskej
spolocnosti a kultury.

= Spanielski dobyvatelia a Inkovia, zdroj: bookpalace.com
L

o e

i

s
B Afroekvadoréania pocas hudobného
festivalu, zdroj: Archiv SAVIO o. z.
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AKTIVITA NA
TENTO TYZDEN

Zapojte sa do kreativheho
projektu

Vytvorte umelecke dielo (napr. kres-
bu, sochu, alebo digitalnu prezenta-
ciu), ktora znazornuje koliziu kultur
medzi Inkskou risou a Spanielmi.
Mozete si k nemu pripravit aj kratky
popis (max. 200 slov), ktory vysvetli
vase dielo ajeho vyznam.

Na konci tyzdna usporiadajte dis-
kusiu o tom, aké poucenie mézeme
z tejto historickej udalosti cerpat pre
sucasnost.



CHUT A POHOSTINNOST EKVADORA
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Ekvadorska kuchyna je velmi réznoroda. Kazdy region Ekvadora ponuka svoje
charakteristicke jedla.

NIAZALT

~

Pre pobrezie su typické ryby a morské plody, ktoré sa podavaju s ryzou, varenymi
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bananmi, alebo inymi prilohami. Specialitou je rybia polievka ,encebollado”.

V hornatej ¢asti Ekvadora sa viac pestuje kukurica, zemiaky a konzumuje sa bravéove
¢i hovadzie maso. Miestna Specialita je grilované morské prasa nazyvané ,cuy”.

Na vychode, v Amazénii, su velmi oblubené banany ur¢ené na varenie, tzv. ,platanos’,
a juka. V tejto oblasti sa zaroven konzumuje maso z réznych divych zvierat a riecne
ryby. V Amazénii sa pripravuje napoj zvany ,chicha”, ktory sa vyraba z juky alebo
chonty (plodu palmy).

B G T

ZADANIE NA 1. TYZDEN

Jedlo je pre nas Zivot velmi délezité. Pomaha nam rast, byt silni a zdravi. Vedeli
ste, ze kazdy den sa vyhodi velké mnozstvo potravin? Je to velka skoda, pretoze su
vzacne a nie kazdy ma to stastie, Zze ich ma dost. Tu je niekolko tipov, ako mézete
Setrit jedlom a vazit si ho. Mézete sa nimi inSpirovat uz tento tyzden:

1. Naplanujte si, ¢o budete jest a nezabudnite na zvysky.

2. Ulozte jedlo spravne, tak, aby zostalo ¢o najdlhSie cerstve.

3. Budte kreativni a vymyslite noveé recepty, kde mézete vyuzit rozne zvysky, aby
sa nevyhodili.

. Zapojte sa do varenia s rodiémi tak, aby vam jedlo chutilo ¢o najviac.

. Vazte si jedlo a budte vdaéni. Povedzte ,,dakujem* tym, ktori sa o jedlo
postarali.

. Podelte sa s jedlom. Ak ho mate viac nez skonzumujete, mézete nim obdarovat
tych, ktori ho potrebuju.

Pomahajte ostatnym. Zapojte sa do zbierok potravin alebo inych aktivit, ktoré
pomahaju ludom v nudzi.
Pamatajte, ze Setrenie jedlom a ucta k nemu su délezité nielen pre vas, ale aj pre

nasu planétu. Kazdy maly krok, ktory urobite, méze mat velky vyznam. Budte teda
Sikovni a jedlom Setrite!

Susiaren kakaa, zdroj: Peter Krivda
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AKTIVITY NA TENTO TYZDEN

Pripravte si s Tehlickou tradi€ény ekvadorsky napoj COLADA MORADA.

Co budete potrebovat

» 3,5Llvody

» 1zvazok byliniek (mata,
medovka)

» 5 pomarancov

» 1lpomarancového dzusu

» 2 hrnéeky malin

» 2 hrnéeky ¢ucoriedok

» 2 hrnceky ananasu

» 2 hrnéeky jahéd

Postup

V hrnci nechame zovriet 3 litre vody
spolu s malinami, cucoriedkami a
pomaranc¢mi (nakrajanymi na kusky).
Pridame klinceky, vanilku, korenie
a varime 15 minut. V. mensom hrnci
dame varit 1 liter pomarancoveho

» 1 hrncek fialovej kukuricnej
muky (moznost nahradit
beznou kukurié¢nou mukou
a potravinarskym farbivom)

» 6 vanilkovych strukov

» 5 malych klinéekov

» 3 bobkove listy

» 350 g cukru

» nove korenie

dzusu a pridame bylinky. Varime 10
minut, scedime a odlozime. Medzi-
tym rozmieSame kukuricnu muku
v 500 ml vody. Nasledne tuto zmes
nalejeme do velkého hrnca s ovo-
cim a prilejeme pomarancovy dzus

Spomienky na misiu

Nds misijng dobrovolnik Peto,
ktorg posobil rok v Ekvadore, si
na tamojsiu kuchyiu pamatd
takto: ,,Na misii sme jedli velmi
Jjednoducho. Varené bandny alebo
vgvar z nejakdch zvierat v dzun-
gli. Avsak pri ndvsteve mesta
Masaca som ochutnal tradiéng
ndpoj colada morada“ Je to fia-

lovéd hustd tekutina, ktord je podobnd nasmu pudingu.
Tento napoj sa zvylajne pije pocas 2. novembra, ktory
sa tam slavi ako dei zosnulgch. V tento dei je zvykom
navstevovat svojich zomrelgch pribuzngch na cintori-
noch. Podobne ako aj v Mexiku, ludia so sebou prindsaji
jedlo a ndpoje, s ktorgmi sa delia so svojimi blizkymi.
Colada wmorada sa pripravuje spolu s tanta wawa, o
je tradiéng chlieb vyrobeng z miky so sladkou ndpliou,
ktorg ma tvar malej babiky.

z malého hrnca. Za staleho miesa-
nia varime 10 minut. Pridame 350 g
cukru a nechame poriadne rozpus-
tit. Pocas toho, ako cely obsah vrie
v hrnci, pridame na kocky nakrajany
ananas a jahody. Pochutku moze-
me servirovat ako horuci napoj, ale-
bo mdézeme takto prevarenu zmes
rozmixovat v mixeri spolu s kockami
[adu a podavat ako ladovu triest.
iISALUD! (Pozn.: Span. Na zdravie!)

Zaujimavost

Ekvador je povazovany za jednu z krajin
povodu kakaa. Je jednym z najvacsich
producentov a exporterov kvalitného
kakaa na svete. Poskytuje obzivu mnohym
miestnym farmarom.

Slovnicek:

iBuen provecho! - Dobru chut!
(SpanielsRy).
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Kracame spolu s afro-mladezou salezianskych diel

Saleziani dona Bosca su v Ekvadore aktivni uz viac ako
136 rokov a zameriavaju sa na poskytovanie vzdelania
a socialnych programov pre znevyhodnenu mladez,
vratane afroekvadorskej populacie, ktora patri medzi tu
najchudobnejsiu.

V predchadzajucich storociach celili ako otroci diskri-
minacii a boli marginalizovani. Dnes ako potomkovia
byvalych otrokov, napriek prirodnému bohatstvu, ktore
ich obklopuje, je pre nich tazké vymanit sa z chudoby a
socialnych problémov.

Vzdelavanie

Saleziani zalozili zakladné a stredneé skoly, technic-
ke a odborné vycvikove centra a dokonca aj vysoke
Skoly a univerzity s cielom naucit mladych (udi zruc-
nosti, ktoré im pomaozu najst pracu v buducnosti.

Socialne programy

Prevadzkuju utulky pre [udi bez domova, mladez-
nicke centra a kliniky, kde pomahaju zranitelnym
skupinam, vratane Afroekvadorcanov.

. - ‘- ¥ ¢

Zaujimavost

V roku 2024 sa uskutoCnil prvy rocnik stretnutia
afroekvadorskej mladeze v meste Esmeraldas, kde
ziaci a ucitelia spolocne oslavovali kulturu a tradicie
mladych [udi s africkymi korenmi.

ok o e SRR
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1. Deti pocas hier v oratoriu v San Lorenzo, 2. Komunita krestanov na misii sv. dona Bosca v San Lorenzo, 3. Kostol sv. dona Bosca, kde sa spolu stretavaju vsetky miestne

Tak, ako sa sv. don Bosco staral o chudobnych chlapcov
v Taliansku, tak sa aj jeho nasledovnici, saleziani, staraju
o deti a mladych v Ekvadore.

Pozri sa, ako pomahaju detom a mladym, ktori sa nena-
rodili do milujucich rodin, ani rodicom, ktori im dokazu
zaistit bezpecne a radostné detstvo.

Tieto snahy vyznamne prispievaju k zlepseniu zivota
mnohych Afroekvadorcanov, pomahaju im prelomit
cyklus chudoby a vytvarat lepsSiu buducnost.

Podpora komunity

Pocas kriz, ako napriklad zemetrasenie v roku 2016,
boli saleziani medzi prvymi, ktori reagovali. Posky-
tovali jedlo, pristreSie a vzdelavanie detom, ktorych
rodiny prisli o svoje domovy.

Rovnost prilezitosti

Zameriavaju sa aj na posilnenie postavenia diev-
Cat a zien prostrednictvom vzdelavania a vycviku,
¢im zabezpecuju, ze vsetci clenovia komunity ma-
ju rovnake prilezitosti na uspech.
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komunity, zdroj: Archiv SAVIO o. z.

TR N e
, Stretnutie Afroekvadorskej mladeze v Esmeraldas,
zdroj: Salesian Missions
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NASTRAHY ZIVOTA
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Vyrastat v San Lorenzo, na severe Ekvadora, nie
je jednoduché. Chodit kazdy den do Skoly a mat
poobedné kruzky ¢i iné aktivity nie je v tejto kra-
jine bezné. V Ekvadore Zije vela deti a dospieva-
jucich uplne alebo ¢iastoéne na ulici. Tu si sami
zarabaju na zivobytie a su vystaveni mnohym
nebezpecenstvam. Mnoho rodin sa prestahovalo
do miest, pretoze prisli o vhodné podmienky pre
zivot na vidieku. Zacali si zarabat prilezitostnymi

G202 ‘€0 ‘€2 - '€0 LT

pracami, ktoré ich vsak nedokazu uzivit. Obyva-
telia mesta San Lorenzo su denne ohrozovani
miestnymi gangami, lupezami ¢i unoscami, kto-
ri obchoduju s ludmi. San Lorenzo lezi v blizkosti
hranic s Kolumbiou, kde poésobia drogové kartely
lAkajuce deti a mladych. Tato oblast Ekvadora je
jednou z najnasilnejsSich v krajine. Vacsina obyva-
telov su Afroekvadorcania, ktori ako potomkovia
byvalych otrokov patria medzi najchudobnejSie
vrstvy obyvatelstva. Prave sem prichadzaju sale-
ziani, aby sa venovali detom a mladym a ponukli
im zmysluplnejsi a lepsi zivot. Zakladaju misie a
oratoria, kde sa im kazdodenne venuju.

B G R e

ZADANIE NA 2. TYZDEN

Skus si tento tyzden vSimat, ¢o vSetko pre teba robia tvoji rodic¢ia a uéitelia. Mozno
si ani neuvedomujes, kolko toho je. Neboj sa im za to podakovat. M6zes im to
povedat priamo alebo napisat mily odkaz na listok a nechat im ho na stole. Urcite
ich to velmi potesi!
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Deti zo San Lorenza v Oratériu sv. dona
Bosca, zdroj: Archiv SAVIO o. z

Pribeh Alexa Guache z Ekvadora

»Som najmladsi zo Styroch sirodencov. Moja
mama nebgvala éasto doma. Svojho otca som
nikdy nepoznal, hoci viem, kto to je. Starala sa
0 nds moja stard mama, ktord nds vsak vel-
mi bila. Zili sme v chudobe, v dome postavenom
z hliny, tehdl a dlaZzdic.

2. Sportom proti nebezpecenstvam ulice, 3. Salezianska misia - Svetlo v Zivotoch deti Z

Tato situdcia priviedla Guacheho na ulicu. ,,Stra-
vil som tri tgzdmne na ulici. Nikdy som nekradol,
len prosil o pomoc. Ked’ ma policia nasla, vzala
ma k Salezidnom dona Bosca. Moja stard ma-
ma uz zomrela a teraz mam len mamu, pretoze
moji bratia Ziji mimo mesta.

Guacheho Zivot sa vdaka salezianom zmenil. ,,Na
ulici mi bola zima a tu mam veci, ktoré som do-
ma nikdy nepoznal, vrdtane postele, jedla, ob-
leCenia a obuvi. Rad pomaham druhgm, chodim
na kurz sitia, pomaham v kuchyni a som aj mi-
nistrantom. Chcem byt ako don Bosco, aby som
pomahal ludom, ktori maju menej.

Teraz, ked’ Guache Studuje a Zije v stabilnom a
bezpecnom prostredi, ma nddej do budicnosti.
»Mojim snom je byt prvgm absolventom vysokej
skoly v mojej rodine. Chcem ist na vysoki skolu
a stat’ sa pol'nohospoddrskym inZinierom. Chcem
pracovat a starat sa o zvieratd, aby som pomo-
hol svojej rodine.

1.Ekvadorskeé deti travia ¢as Sportom v salezianskom centr
droj: Archiv SAVIO o. z.

AKTIVITY NA TENTO TYZDEN: ,TYZDEN VDACNOSTI"

Dennik vdac¢nosti:

Pod si s nami vytvorit svoj ,Dennik
vdacnosti“. Kazdy den si zapisuj do
dennika aspon tri veci, za ktoré si
vdacny svojim rodicom a ucitelom.
Mébze to byt nieco male, ako napriklad
pripravené ranajky, alebo nieco vac-
Sie, ako je pomoc s domacou ulohou.

Na konci tyzdna mézes vytvorit da-
kovné karticky, na ktoré napises

kratke dakovné odkazy. Mdzes ich B i
nechat na miestach, kde ich tvoji Zaujimavost

Ekvador je podla UNICEF jed-

nou z najnespravodlivejsich

rodiCia a ucitelia najdu, napriklad na
kuchynskom stole alebo v triede na

stole ucitela. spolocnosti na svete. Najbo-

hatsich 20 percent populacie
Verlvrlne..ze tato all<’t|V|t§ ti porr’woze dostava takmer 50 percent
lepsie S|‘%Jved‘ovr.mt, koﬁl‘ko .VeCI p.re narodného déchodku, zatial co
teba tvoji rodicia a ucitelia robia. )
. . L L najchudobnejsich 20 percent
Zaroven im ukazes, ako velmi si
. e dostava iba 5 percent.
ich vazis. :-)
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DON BOSCO A JEHO MISIA V EKVADORE

Saleziani dona Bosca posobia v Ekvadore od roku 1888. V odkaze svatého Jana Bo-
sca pokracuju tym, ze poskytuju vzdelanie, duchovnu podporu a rézne programy,
ktoré pomahaju detom a mladym rozvijat svoje schopnosti a pripravit sa na lepsiu
buducnost. Ich cielom je prijimat, sprevadzat a podporovat deti z ulice a deti zi-
juce v extrémnej chudobe, aby mohli rozvijat svoj potencial a viest déstojny Zivot.
Pred 44 rokmi zalozili Proyecto Salesiano Ecuador, projekt so socialnymi zariade-
niami v piatich ekvadorskych mestach, vratane misie v San Lorenzo, ktoru chceme
podporit v tohtoro¢nej zbierke Tehlicka.

Prave tu, v San Lorenzo, v meste, kde je nasilie kazdodennou realitou, chcu Saleziani
dona Bosca celit tomuto vyvoju opatreniami na prevenciu nasilia na detoch a do-
spievajucich.
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Je to oblast, kde nie je ni¢éim nezvycajnym predcasne ukoncit Skolsku dochadzku.
Len 57 % mladych ludi tu navstevuje stredné skoly.

B G T T

ZADANIE NA 3. TYZDEN

Rozmyslal si niekedy nad tym, aké mas stastie, ze mozes kazdé rano vstat a ist do
$koly? Mnohé deti vo svete toto Stastie nemaju, aj ked by si to velmi zelali. Ziju vdak
v krajine, kde studium nie je samozrejmostou. Dnes si spolu s Tehlickou mézes
pripravit list €i obrazok vdaénosti za to, Zze mézes chodit do Skoly. Napis, €o mas
na Skole rad, ¢o ta bavi, na ¢o sa vzdy tesis. :-)




phaterum. komunite. Neskdr pokralovala v Stadiu v Tut-

Besiatiy deti tin Etsa. VZdy bola najlepsou Studentkou, pre-

z chudobnych P ) v, ¢ v, 0 .

rodn to mohla ziskat od Statu Stipendium, ktoré by
rojJ: Archiv

SAVIO .z, pokrylo 70 percent jej studijngch nakladov na

univerzite. Jej voditia ale nemali peniaze na to,
aby pokryli zvysngch 30 percent. Salezidn otec
Anton jej pomohol ziskat stipendium na uni-

verzite, ktord patrila salezidnom. Rocio tuto
ponuku prijala a studium udspesne dokondila.
Po absolvovani skoly sa vratila do svojej komu-
nity, kde dostala ponuku pracovat ako ulitel’ka.
Rocio sa narodila v komunite Kasenz vo far-  Teraz Zije v komunite Kasenz a podporuje mla-
nosti Tutin Stsa. Svoje studium zaéala v rodnej  dgch v tom, aby sa venovali vzdeldvaniu.

Pribeh odvaznej Rocio

Sestra Maria
Troncatti, FMA,
posobiaca
v Ekvadore

Zaujimavost

Novou ekvadorskou svatou,
svatorecenou v roku 2025, je
salezianka Maria Troncatti, ta-
lianska reholna sestra z Kongre-

gacie dcér Marie Pomocnice.
V roku 1922 odisla na misie do

AKTIVITY NA TENTO TszEN ekvadorskeho pralesa, kde sa

Nastenka vdaénosti venovala praci medzi domoro-

. , . o . _ dym kmefiom Suarov v Ama-

Vytvorte si v triede nastenku vdac-  Pamatajte, ze kazdy den v Skole je oo ) )
zonii. Bola znama ako lekarka,

katechetka a evanjelizatorka.

Svoj zivot obetovala za mier

nosti. Zaveste si na nu obrazky a  prilezitostou naucit sa nieco nove
listy, ktoré ste si spolu pocCas tohto  arast. Budte vdacni za tuto moznost

tyzdna vytvorili. a vyuzite ju haplno! . ) ) } .
a zmierenie medzi kmenom Su-

arov a kolonistami.



Bezpecny
priestor
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i Tradicné farebné Saty vyrobené z lahkych a
4 pohodlnych materialov, zdroj: Archiv SAVIO o. z.
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Hudbou a tancom proti
nastraham ulice
Ekvadorcania miluju hudbu a tanec.
Su znami svojou laskou k réznym
hudobnym stylom, ako su pasillo,
sanjuanito a marimba. Rovnako radi
tancuju tradi¢né tance, ako salsa,
cumbia a merengue. V salezian-
skych oratoriach po celej krajine
sa usporaduvaju tanecneé sutaze
a spolocne festivaly. Tieto podujatia
su jednym zo spdsobov, ako deti a
mladych vytrhnut z ulice a vyplnit
ich cas zmysluplne. Podobne ako
sv. don Bosco, ktory v Taliansku po-
mahal mladym [udom najst cestu
v zivote, aj jeho nasledovnici v Ek-
vadore vyuzivaju hudbu a tanec na
tento ciel. Tymto spésobom poma-
haju mladym vytvarat silné priatel-
stva na cely zivot.

— Tanecny festival Marimba pre mladych Afroekvadorcanov, zdroj: Archiv SAVIO 0. z. |

T ——

Pomoc s pripravami do skoly, \‘
zdroj: www.salesianos.org.ec ||
| S LA e

Casa Don Bosco pre deti
Na misii v San Lorenzo sa viac ako
tristo deti a mladych uci, ako sa starat
o rastliny, zdhony a zahradu. V Casa
Don Bosco (prekl. V. dome dona Bo-
sca) im saleziani ukazuju, ako spravne
sadit a pestovat rozne druhy rastlin.
Deti sa tak ucia, ako chranit prirodu a
starat sa o zivotné prostredie. Praca
v zahrade im tiez pomaha citit sa lep-
Sie, najma ak zazili nieco zle. V prostre-
di, kde su vystavené nasiliu, im kontakt
s prirodou prinasa pokoj a ulavu.

Zaujimavost

Marimba, zdroj: britannica.com

Zaujimavost

Vedeli ste, ze marimba je hudobny
nastroj, ktory sa vyraba z dreva a
ma velkée klavesy podobné tym na
klaviri? Niekedy je taka velka, ze
na nej hraju dvaja alebo traja (udia
naraz!

Casa Don Bosco je miestom, kde
saleziani, ucitelia a dobrovolnici
sprevadzaju deti a mladych denne pri-
chadzajucich za réznymi workshopmi
a aktivitami. Tu sa mdzu ucit tancovat,
zonglovat, Sportovat, rozvijat svoje
zrucnosti v hre na hudobné nastroje
a zapdjat sa do dalsich spolo¢nych
aktivit. Tvoria jednu velku rodinu, ktora
sa stara o vsetkych, ktori potrebuju

pomoc a podporul.

Bezny den v centre,
zdroj: www.salesianos.org.ec g

S S =S

Deti a mladiz Casa Don Bosco sa zucastnuju na workshopoch, na ktorych
sa ucia vyrabat rézne veci z recyklovanych materialov. To znamena,
ze namiesto vyhadzovania starych veci ich opat pouziju na vytvorenie
niecoho noveho a pekného. Tymito malymi krokmi sa ucia, ako mézu
prispiet k ochrane nasej planéty.
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SLOVENSKI MISIONARI V SRDCI EKVADORA

NadZAL'Y
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Misia salezianov zo Slovenska v Ekvadore pokracuje uz v ramci tretej generacie.
Zacala este v roku 1935, ked sem prisiel prvy Slovak, 22-roény Martin Krizan, ktory
tu dokoncil svoje studia a nasledne bol vysvateny za knaza v hlavhom meste Qui-
to. Pésobil tu dlhych 45 rokov.

V oktoébri 1936 prichadza druhy odvazny mlady salezian, Jan Cernik, ktory v roku
1945 prijal knazsku vysviacku v Guayaquile, na pobrezi Tichého oceanu.

Dalsia dvojica slovenskych salezianov prichadza do Ekvadora zaéiatkom roka
1954. Boli to Jan Sutka z Orovnice a Matej Krovina zo susedného Svatého Benadi-
ka. Pricestovali lodou z talianskeho Janova do ekvadorskeho Guayaquilu. Ich pr-
vou ulohou bolo naugit sa jazyk - $panieléinu. Studium teologie dokonéili v roku
1960 v kolumbijskej Bogote, kde boli aj vysvateni za knazov.

Po viac ako 50 rokoch pritomnosti Jana Sutku a Mateja Krovinu prichadza v roku
2005 do Ekvadora dalSi odvazny slovensky salezian, Anton Odrobinak, rodak
z oravského Bobrova. V Quite sa stretol s Janom Sutkom, odtial sa presunul do
Cuency a neskér do Bomboizy pri Gualaquize, aby sa naucil domorody jazyk a po-
kra¢oval v misionarskej praci medzi Suarmi. Don Anton pésobi medzi domorodca-
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mi uz 19 rokov.

B G T T

ZADANIE NA 4. TYZDEN

Tento tyzden si skuste najst par minut a pomodlite sa za misionarov v dalekych
krajinach.
Drahy Boze,
Dakujeme Ti za vietkych misiondrov, ktori Siria Tvoje slovo a lasku po celom
svete. Prosime Ta, aby si ich ochrarioval a daval im silu v ich praci. Poméz im
prinasat nadej a radost tym, ktori to najviac potrebuju. Nech su vzdy vedeni
Tvojim Duchom a nech ich srdcia zostanu plné lasky a sucitu.
Amen.




Pribeh z misie
Generdtor a zmiznuty &ln

(don Anton OdrobiRdk, SDB, slovensky salezidn
pdsobiaci na misii v Ekvadore)

Sviatky ako Vianoce a Velkad noc st pre mna
vidy naroiné, ale aj bohaté. Velmi vylerpava-
Jjt, ale dodavajia pocit uspokojenia a uzZitoénos-
ti v sluzbe, ktora robime. Navstevovat osady
v kaZdom pocasi (sinko, dazd’) vyZaduje odva-
hu, dobri organizdciu a pldnovanie. Sv. omsa
s udelenim sviatost( je vel’kd udalost pre osady
[ rodiny. Polas Vianolnej oktdvy som mal na-
planovani ndvstevu v osade Kapantin-Entsa.
Dazd’ a presun z inej osady v tomto dni skom-
plikovali situdciu. Pricestoval som do osady
k vederu. Ludia boli netrpezlivi. Cakala ich vel-
ka slavnost a kilaza nebolo. Pohotovy katechéta
vyriesil situdciu. Zohnal malg motor s genera-
torom na elektrinu a slavili sme Vianoce pri
nolnom osvetleni aZ do desiatej.

Nasledujica ndvsteva tej istej komunity ma-
la ing charakter. Okolo desiatej doobeda som
nakrdtko priviazal motorovy Eéln ku blizkemu
kmeRu zotatého stromu, ktorg tréal zo ze-
me. Pldn ndvstevy bol krdatky, 3 - 4 hodi-
ny. Kvéli kradezZiam benzin vytahujem z ¢lna
a skrgvam ho v blizkom okoli. V noci bola sil-
na birka a prudky lejak. Polas kratkej nav-
Stevy hladina vody stupala tak rgchlo, Ze &ln
s motorom sa stratil z dohladu. Oznamili mi
zahadné zmiznutie. Nechdpal som! Za bieleho
dRa? Tak rgchlo? Dobehol som k rieke, hodil
niekol’ko pohladov na vodu a pochopil situa-
ciu. Zhodil som zo seba nohavice, éizmy, tricko
a ponoril dva metre pod vodu. Uvolnil lano od
kmeRa zotatého stromu a vytiahol na breh &ln
s motorom. Nastal novy problém s nastarto-
vanim. Sviecky navlhli a nahradné neboli. Pri
vebernom ohni sme ich susili. Krdtka ndvsteva
sa prediZila o dalsi deX. Motor nastartoval a
spokojng s vyriesenim situdcie som sa pustil
dole po rieke.

Stretnutie slovenskej a ekvadorskej mladeze,
zdroj: Anton Odrobinak, SDB

AKTIVITY NA TENTO
TYZDEN

Pomaéz najst cestu misionarovi na misiu
v Ekvadore.
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% Rozmanita ekvadorska priroda, zdroj: destinationlesstravel.co
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PRIRODNE POKLADY
EKVADORA

Ekvador je mimoriadne rozmanita kraji-

na, ktora sa deli na Styri oblasti: pobre-

Zie, vrchy, vychodnu amazonsku cast a

Galapagy. Pre suostrovie Galapagy je

charakteristicky vyskyt réznych ende-

mickych zvierat. Na zapad od And njj-

deme pobrezné niziny, kde sa nacha-

dzaju niektoré z najvacsich tropickych

suchych lesov na svete. Na vychod od

pobrezia je hornata ¢ast Ekvadora. Tu Zaujimavost

je situovanych niekolko vulkanov, z kto- Galapagy: Vedel si, Ze toto suostrovie je

rych najvyssi je Chimborazo. Na vychod domovom mnohych unikatnych druhov

od And zaéina amazonsky prales, ktory ZVieratarfa N tlvin' kt.or.é r?enéjdeéhikdeind? e
svete? Mozes tu vidiet obrovske korytnacky;,

Je specificky nielen biologickou, ale aj leguany a rézne druhy vtakov. Charles

kulturnou rozmanitostou. Region je do- Darwin tu studoval druhy, ktoré mu pomohli

movom desiatok domorodych kmefiov. formulovat teoriu evolucie.

1. Ekvadorske suostrovie Galapagy vo vychodnej casti Tichého oceanu,
2. Galapagy - tak trochu cesta do praveku,
zdroj: franks-travelbox.com a urlaubsguru.at
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ZADANIE NA 5. TYZDEN

Skuste tento tyzden urobit nie€o dobré! Aj ked ste daleko od Ekvadora a jeho

prilemne. Spoloéne mozete pozbierat odpadky, vyhrabat travu, postarat sa
o kvetinové zahony a vyrobit a nainstalovat vtacie budky na stromy. Takto mate
moznost spoloéne si vytvorit maly ekosystém priamo na Skolskom dvore.




Pribeh z misie v Ekvddore

Peter Krivda (saleziansky misijng dobrovolnik
v Ekvadore)

Strecha kaplnky v komunite Nayansa bola
poskodend, a tak sme ju museli opravit. Tdto
komunita sa nachddza pomerne daleko od ci-
vilizdcie, na hranici Ekvadora s Peru.

Otec Anton odsliZil omsu, zatial’ éo dvaja pra-
covnici zhdRali materidl potrebng na opravu.
Poskodenie nebolo vel'mi rozsiahle, a tak sme
to mali na druhyg dei hotové. Po ukonéeni pric
sme sa vydali na cestu do komunity Tukupi. Mali

AKTIVITY NA TENTO TYZDEN

Indian z travy

Vytvorte si tento tyZzden indiana pomocou semien travy.

Co budete potrebovat

»

»

»

»

semena travy »

staré pancusky (silonky)

zeminu alebo piliny » lepidlo
oci (moézu byt kupené » voda

v papiernictve alebo »
vyrobené z papiera)

Postup:

1. Priprava pancuchy:

farebny papier alebo kusky
filcu na celenku a ozdoby

maly kvetinac alebo pohar

3. Dekorovanie indiana

sme st tri hodiny, ale predtgm prsalo a cesta
v bahne trvala dlhsie. Neskbr, ked’ sa zotmelo,
postupovali sme este pomalsie. Nejakyg éas sme
bladili, kgm sme nasli spraviny chodnik.

Prvé budovy, ku ktorgm sme dorazili, patrili
miestnej skole. Potom nds éakala este asi pol-
hodinova prechddzka cez mociar.

Ked’ sme dorazili do Tukupi, uz bola dost dlho
tma. Spoteni, unaveni, z liZiem nam stekala
voda, ale hlavne, Ze sme vedeli, Ze v noci bu-
deme mat strechu nad hlavou.

5. Pozorovanie rastu:

Naplnte pancuchu zeminou
alebo pilinami, pricom na vrchu
nechajte dostatok miesta na
uzavretie. Navrch nasypte seme-
na travy tak, aby boli co najblizSie
k povrchu.

. Tvarovanie indiana:
Zaviazte pancuchu gumickou tak,
aby ste vytvorili gulaty tvar. Po-
mocou dalSich gumiciek vytvorte
malé usi alebo iné detaily podla
vasej fantazie.

Prilepte oci na prednu cast gul-
ky. Vystrihnite celenku a ozdoby
z farebného papiera alebo filcu a
prilepte ich na vrch gulky. Mézete
pridat dalsie detaily, ako su perie
alebo koralky, aby bol indian fa-
rebny a zaujimavy.

4.Vysadba a starostlivost:

Polozte indiana do malého kveti-
naca alebo misky na svetlé miesto.
Pravidelne zalievajte, aby semena
travy mohli klicit a rast.

Sledujte, ako trava rastie a vytvara
wlasy" vasho indiana. Mozete si
viest dennik o tom, ako sa vyvijaju
vyhonky na jeho hlave.

Na zaver tyzdna zorganizujte malu
vystavu indianov z travy a diskutuj-
te o ekosystéme a dolezitosti rastlin
v nasom prostredi.



Zmena
zacina teraz




136 rokov posobia Saleziani dona

Bosca medzi obyvatelmi Ekva-
dora. Pocas tychto rokov sa ich
misie rozrastli na uzemi celej kra-
jiny, a su rozdelené do troch ob-
lasti: pobreznej, vnutrozemskej a
Amazonie.

Nasa tohtoro¢na Tehlicka poma-
ha prave obyvatelom pobreznej
casti misie v San Lorenzo v oblasti
Esmeraldas, kde saleziani pésobia
poslednych 44 rokov. Za tento Cas
dobre spoznali, ¢o trapi miestnych
ludi, s ¢im kazdodenne zapasia,
a z toho sa zrodil aj projekt pre mi-
siu San Lorenzo. Misia, ktoru tvori
najma afroekvadorske obyvatelstvo,
je kazdodenne vystavena chudo-
be a nasiliu. Nasim cielom je spolu
s miestnymi salezianmi a partner-
skou organizaciou JUWE pomoct
celit tomuto nebezpecnému vyvoju.
Pomoc sa tyka niekolkych oblasti:

»  Pre mladych ludi, ktori ukoncili
zakladnu skolu, chcu Saleziani
dona Bosca zabezpecit Spe-
cialnu pripravu na strednej
odbornej skole. Tehlicka pre
Ekvador pomoéze vybudovat
priestor, kde sa budu moct

ludia

kurzov odbornej pripravy a

mladi zucastnovat
zaroven ziskat podporu pri
zakladani svojho vlastného
podnikania v oblasti, kde su
minimalne vyhliadky na cest-
ne zarobené peniaze.

Co naudili domorodci slovenského misiondra dona
Odrobiraka?

Trpezlivo a bez zhonu

»Predovietkgm byt viac trpezlivy a nenahdiat sa za prdcou.
Castejsie navstevovat rodiny, komunity, zalastiovat sa ich
programov a podujati. Mat na nich as a vediet sa k nim pri-
blizit, porozpravat, zaZartovat, zahrat. Byt usmievavy a spo-
kojng, nehanbit sa, aj ked’ sa nieéo nepodari. Zaujimat sa o ich
Zivot, pomdhat v taZkostiach, poradit, usmernit, v chorobe
potesit a dat dobri radu ako sa vylieéit, & pondknut nejaky
liek. Zaéastiovat sa smutnych udalosti, ako amrtia a rodin-
né nestastia. Viésinou si Suari sebavedomi, nebojdcni, hrdi a2
ambiciozni, vel'mi pohostinni ludia.”

Pritom si uvedomuju, aké déle-

zité je pracovat s rodinami deti.
V ramci projektu bude ponuka-
na aj psychologicka podpora a
praca s rodiémi s cielom pred-
chadzat domacemu nasiliu.
Okrem toho maju rézne vol-
nocasové aktivity so zamera-
nim na ekologicku udrzatelnost
za ciel zmysluplne zamestnat
deti a mladych (udi pocas dna
a zaroven ich upozornit na do-
lezitost ochrany zivotného pro-
stredia.

Tohtoro¢na Tehlicka pozyva zapojit
sa do projektu pre ekvadorske deti
a mladez, ktoreho cielom je zlepsit
zivotné podmienky, v ktorych vy-
rastaju, a kde su kazdodenne obklo-
pené vsadepritomnou chudobou a
nasilim v meste San Lorenzo v pro-
vincii Esmeraldas.
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ZazitRy slovenskeho misionara

dona Antona Odrobinaka z jeho

erRvadorskej misie.

OD POSTU

PO VELKU NOC

Chcem vam priblizit niekolko vyznam-
nych momentov a zazitkov od Popol-
covej stredy az do Velkonoénej nede-
le. Pred Popolcovou stredou som mal
v plane navstivit jednu vzdialenu osa-
du pri rieke Macuma. Bola to prva nav-
Steva tejto komunity a nevedel som,
ako ju zrealizovat.

Z Taishe, kde mam komunitu, som od-
chadzal v nedelu poobede. Terénnou
motorkou Yamaha som sa premiestnil
do Tuutin-Entsa a vo farskom domce-
ku prenocoval. Na druhy den po noc¢nej
burke sme s inymi cestujucimi pokraco-
vali motorovym ¢lnom dve hodiny dolu
po prude rieky. Pocasie bolo nadherné.
Svietilo slniecko. Cestou sme pozoro-
vali rozvodnenu rieku s nebezpecnymi
zakrutami, plavajuce brvna, zelenou po-

rastené brehy, jasnu modrastu oblohu.
V pokojnejsich ¢astiach rieky, na tréia-
cich konaroch stromov, sme videli - ,tor-
tugy” - Cierne vodné korytnacky, ktore
sa nehybne vypekali na slnie€ku. Na
zelenom ostrovéeku sme zazreli male-
ho krokodila, ktory sa lezérne ponoril do
vody a zmizol. Po dvoch hodinach cesty
sme sa obcerstvili v ,pobreznej restau-
racii” — suarskej chatrci, kde sa ponuka
jedlo. Zajedli sme si ,peskado” - rybu
s yukou a platanom - zelenym bana-
nom. Na pitie nesmie chybat ,nichia-
manc¢ - ¢ica”, tradiény domorody napoj
Suarov. Po polhodinovej prestavke sme
pokracovali. Prisli sme na dohodnuté
miesto, kde ma cakal katechéta. Po-
zdravil som jeho zenu, ktora mi ponukla
»Cicu". Vysvetlil som im mgj plan navsti-
vit osadu Iniayua. Potreboval som sprie-




vodcu a pomoc s ruksakom. Kateche-
ta sa ponukol, Ze ma bude sprevadzat.
Zohnal malého konika nizkej a Stihlej
postavy. Zhacil som sa a spochybnil,
¢i bude mat dost sil. Felipe ma uistil,
Zze vydrzi a pomohol mi dostat sa do

sedla. On nas odzadu sprevadzal a po-
vzbudil ma, Zze po dvoch hodinach do-
razime do osady. Zrazu sa stratil a ja

som ho uz v tento den nevidel. Kraca-
li sme pralesom po uzkom a miestami
bahnatom chodniku. Sklonil som sa az
k hlave kona, aby som sa vyhol nebez-
peénym konarom a trnom. Odhadzo-
val som ich od seba, pricom som mal
doranané prsty a Skrabance na rukach.
O tricku ani nehovorim! Roztrhlo sa!
Raz som takmer spadol z kona. Ruksak
sa zachytil o nizku lianu s trnim. Zacal
som padat dozadu. Koén pokracoval.

Prinasanie obetnych darov vo farnosti Esmeraldas, zdroj: Archiv SAVIO o. z.

P SIS sl

Rukami som bojoval s lianou, aby som
sa oslobodil. Podarilo sa! Z poslednych
sil som sa zakvacil nhohami o slabiny
kona a vysvihol do sedla. Povzdychol
som si a podakoval Marii za ochranu. Po
troch hodinach sa objavil prvy dom¢éek
v Iniayua. Chvala Bohu! Mladsi chlapci
sa postarali o kona. Vyuzil som potécik,
umyl som sa, vymenil tricko a iSiel hla-
dat kaplnku. Sprevadzal ma starsi pan,
ktory ma priviedol na miesto. Vstupil
som do kaplnky, prezehnal sa a zlozil
ruksak. O malu chvilku sa objavili zveda-
vé deti a ja som sa im prihovoril. Cosko-
ro sa objavil dalSi dospely ¢lovek. Bol to
katechéta. Poznali sme sa uz z jedného
stretnutia. Pozdravili sme sa, porozpra-
vali a naplanovali program mojej nav-
Stevy. Dohodli sme sa na ve¢ernom ru-
Zzenci a skorej rannej sv. omsi.
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Nasledujuci denn som musel vyrazit za-
vcéasu, stihnut kanoe do Tuutin-Entsa,
kde som mal na Popolcovu stredu na-
planovanu sv. omsu. Po jedle a modlitbe
som sa zlozil na lavicku a zaspal. Spacak
ostal v ruksaku a to bola chyba. V noci
som pocul prudky lejak a citil, ze po
mne nieéo lezie. Unava bola silnejsia a
ja som tymto veciam nevenoval pozor-
nost. Rano som bol cely ¢erveny a do-
stipany od drobnych musiek ,zankudov”.
Po rannej sv. omsi som sa s mojim koni-
kom vydal na spiatoénu cestu. Zdalo sa
mi, ze je odpocinuty. Hladal som vyvy-
Sené miesto, aby som sa dostal do sed-
la. Natrafil som na maly pnicek a pritia-

1Y}

Slavenie sv. omse za Uc¢asti mladych, salezianska misia, zdroj: Archiv SAVIO o. z.

hol koria k nemu. Akosi sa mu nechcelo.
Stale som ho pritahoval za uzdu. Myslel
som si, ze vzdialenost je dostato¢na, po-
stavil sa na mokry pnicek a vysvihol jed-
nu nohu. Odhad bol zly. Jednou nohou
som sa zakvacil o sedlo a druha ostala
na pniku. Noha z mokrého pnika sa po-
Smykla a ja som sa ocitol pod kornom.
Kén sa splasil, vyhodil prednymi kopy-
tami do vzduchu a dopadol vedla mo-
jej hlavy. Bozia pomoc a ochrana nasej
Matky opat stala pri mne.




Zaujimavost

Procesia Jesus del Grand Poder v Quite, zdroj: casagangotena.com

Pdsobivou udalostou pocas Svateho tyzdna je procesia Jesus del Gran Poder v hlavhom meste Quito. Priblizne

Stvrt miliona ludi sa jej kazdorocne zucastnuje v uliciach hlavného mesta, kde su mnohi v maskach, odeti vo

flalovom obleceni, nesu tazke krize, bicuju sa a prejavuju svoju oddanost utrpeniu Pana Jezisa. Tato tradicia

pochadza zo Spanielska, z ¢ias baroka, a dodnes pritahuje na Velky piatok viac ako 200 tis. (udi.

Po tychto skusenostiach som uz nemal
chut vystverat sa do sedla. Rozhodol
som sa kracat peso. Po dvoch hodinach
som priSiel k Felipovmu domu. Vyhla-
dal som ho, podakoval sa za kona a ute-
kal k rieke ¢akat kanoe do Tuutin-Entsa.
Pri vode som zlozil ruksak, poumyval
sa, dotiahol modlitbu a trpezlivo ¢a-
kal. Okolo sa preplavili dve lode, ale
pre nadmerné zatazenie ma nezobrali.
Ked sa zvecerilo, sklamany som sa po-

bral do kaplnky ulozit k spanku. Pona-
tierany framykoinovou mastou som za-
spal. Rano po zobudeni som opat iSiel
k rieke. Okolo obeda sa objavilo kanoe.
Lodivod bol zhovievavejsi a zobral ma.
Po dvoch hodinach pokojnej plavby
sme dorazili do pristavu Tuutin-Entsa.
Vecer ma cakala sv. omsa s udelenim
popolca. Neprislo vela [udi, lebo do-
obeda sa slavila liturgia Bozieho slova,
ktoru slavil katechéta.




Slovensky misionar don Odrobinak v Amazonii pocas slavnosti Palmovej nedele, zdroj: Anton Odrobinak, SDB

V Kvetnu nedelu sa vonku pozehnavali
ratolesti. PriSlo pomerne vela ludi. Po-
Casie bolo nadherné. Obrady sme ro-
bili v duchu Suarskej liturgie. Obradov
Velkého Stvrtku sa zucastnil predseda
okresného uradu a niektori poslanci, kto-
ri zaujali vyhradené miesta pri obrade
umyvania noh. Na Velky piatok sme mali
naplanovanu krizovu cestu. Neprislo vela

ZADANIE NA 6. TYZDEN

ludi. Slavnost Zmrtvychvstania Pana sme
zacinali za tmy o 4.00 hod. rano. Mladi
spievali, tancovali okolo ohna a v sprie-
vode vSetkych sa premiestnili do kapln-
ky. Liturgia bola pomerne dlha a skoncili
sme ju okolo 7.00 hod. s tradichym obra-
dom pozehnania Cice, ktora sa vzdy po-
nuka pri vyznamnych nabozenskych, kul-
turnych a spolocenskych slavnostiach.

Svaty tyzden je ¢asom, kedy si uvedomujeme, ¢o vsetko pre nas Boh urobil.

Skus aj ty pocas tohto tyzdna sluzit ludom, ktorych stretnes. Méze ist o malu
vec, ako je pomoc v kuchyni s vylozenim umyvacky alebo pomoc s vesanim
bielizne. M6zes urobit aj nieco odvaznejsie, prihovor sa niekomu, kto je smutny

a koho si nik nevsima. Urob to len tak, bez o¢akavania odmeny. InSpiraciou nam

moze byt aj slovensky misionar Anton.
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AKTIVITY NA TENTO TYZDEN

Zahrada vzkriesenia

Vytvorte si zahradu vzkriesenia a takto sa spolo¢ne s Tehlickou pripravte na slavenie Velkej noci.

Co budete potrebovat

» semena travy

» staré pancusky (silonky)

» zeminu alebo piliny

» 0€i (mo6zu byt kupené v papiernictve alebo vyrobené z papiera)
» farebny papier alebo kusky filcu na celenku a ozdoby

» lepidlo

» voda

» maly kvetinac alebo pohar

Ako postupovat:

1. Do velkého crepnika nasypte
zeminu a do nej zasadte mach a
zive kvety, trvalky. Odporucame
ich umiestnit do zadnej casti, aby
vam vznikol priestor na umiest-
nenie prazdneho hrobu a priestor
na vybudovanie kopca na nom.

2. Do strednej ¢asti umiestnite
maly crepnik nalezato tak, aby
vam vznikol hrob, ktory oblozite
zvysSnou zeminou a machom.

3. Mozete zacat s dekoraciou zahra-
dy. Vedla maleho crepnika umiest-
nite velky kamen, okolo mézete
doplnit kamienky, seno, mach a
cokolvek, ¢o ste si nazbierali.

4.7 paliciek a Spagatu si vytvorte tri
krize.

5.Umiestnite ich na vrch kopca a na
stredny z nich moézete prehodit
fialovu stuzku symbolizujucu

utrpenie a zaroven kralovsku
Fotka ¢ 5 Zahrada vzkriesenia.jpg

hodnost Pana Jezisa.




AKO TENTO ROK
POMOZE TEHLICKA?

Prostrednictvom verejnej zbierky
Tehli¢ka pre Ekvador chceme pomaéct
vybudovat priestor, kde sa mladi ludia

budu moct zacastnovat kurzov odbornej
pripravy a zaroven ziskaju podporu pri
zakladani svojho vlastného podnikania
v oblasti, kde su vyhliadky na ¢estne
zarobené peniaze minimalne.
Pomoézeme podporit aj
psychosocialnu pomoc pre ekvadorskeé
rodiny a volnocasové aktivity pre deti
z extrémne chudobného prostredia
na misii v San Lorenzo.

Pridajte sa aj vy a pomozte nam
pomahat na www.tehlicka.sk
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SAVIO o. z. prostrednictvom zbierky Tehlicka podava uz dvadsat rokov pomocnu
ruku tam, kde je to najviac potrebné. Tehlicka 2025 ma za ciel podporit prilezitosti na
vzdelavanie deti a mladych v Ekvadore.

Pre viac informacii navstivte www.tehlicka.sk, www.savio.sk alebo nas sledujte na
Facebooku a Instagrame SAVIO. Kontaktovat nas mozete na tehlicka@savio.sk. Vopred
dakujeme za akykolvek prispevok.
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