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ADORÁCIA 1 

Izba 
 
 
 

V tej chvíli medzi bdením a snením som sa ocitol v miestnosti. Nebolo tam niļ vĨznamn®ho, okrem jednej 

steny pokrytej ġufl²kmi a malĨmi ġt²tkami. Boli podobn® tĨm, v ktorĨch je v kniģniciach abecedn§ kartot®ka 

kn²h podŎa autora, ļi titulu. Ale tieto ġufl²ky mali ¼plne in® n§pisy a siahali od podlahy ku stropu a na obe 

strany tak Ņaleko, ģe si nedovidel koniec. Pribl²ģil som sa k tej stene ï prvý ġufl²k, ktorý upútal moju 

pozornosŠ, mal nápis Dievļat§, ktor® sa mi p§ļili. Otvoril som ho a zaļal sa preberaŠ kartiļkami. RĨchlo 

som ho vġak zabuchol. Otriaslo mnou, ģe som men§ na vġetkĨch kartiļk§ch poznal. 

 
A potom, n§hle som vedel, kde som. T§to Ŏudopr§zdna miestnosŠ pln§ malĨch ġufl²kov bol m¹j 

katalogizovanĨ ģivot. Tu boli zaznamenan® vġetky moje skutky a kaģd§ chv²Ŏa m¹jho ģivota, veŎk§ i mal§, a 

tak podrobne, ako som si to vôbec nepamätal. 

 
Roztriasol som sa ï zvedavosŠou aj strachom. Zaļal som námatkovo otv§raŠ ġufl²ky a sk¼maŠ ich obsah. 

Niektor® priniesli radosŠ a sladk® spomienky. In® vġak pocit hanby a Ŏ¼tosti tak intenz²vne, ģe som sa obzrel 

cez rameno, ļi sa niekto nepozerá. Zásuvka so ġt²tkami Priatelia bola hneŅ vedŎa tej s n§pisom Priatelia, 

ktorých som zradil. 

 
Ġufl²ky boli oznaļen® ġirokou ġk§lou n§pisov, od norm§lnych aģ po veŎmi divné. Preļ²tan® kniģky, 

Klamstv§, ktor® som povedal, Koho som poteġil, Vtipy, ktorĨm som sa smial. Niektor® boli aģ smieġne vo 

svojej presnosti: Veci, ktor® som kriļal na svojich bratov. InĨm som sa ale smiaŠ nemohol: Veci, ktoré som 

urobil v hneve, Veci, ktor® som si na adresu svojich rodiļov ġomral popod nos. Obsah ġufl²kov ma 

neprest§val prekvapovaŠ. V niektorĨch bolo omnoho viac kartiļiek, neģ som ļakal. A inde ich bolo zas 

menej ako som dúfal . 

 
Drvila ma rozsiahlosŠ môjho vlastného ģivota. Je vôbec moģn®, ģe som za tých dvadsaŠ rokov mal ļas 

nap²saŠ kaģd¼ z tĨch stoviek, moģno mili·nov kartiļiek? Ale kaģd§ jedna to potvrdzovala. Kaģd¼ som 

nap²sal ja, vlastnou rukou. A kaģd¼ som s§m podpísal. 

 
KeŅ som vytiahol z§suvku Pesniļky, ktor® som poļ¼val, vġimol som si, ģe ġufl²ky sa svojou veŎkosŠou 

prisp¹sobili veŎkosti obsahu. Kartiļky boli zrovnan® pekne jedna vedŎa druhej, a predsa som ani po metri 

nenarazil na koniec. Zavrel som ten ġufl²k zahanbene, ani nie tak kv¹li kvalite hudby, ako kv¹li mnoģstvu 

ļasu, ktorý som tým stratil. 

 
KeŅ som priġiel ku ġufl²ku Neļist® myġlienky, zamrazilo ma. Pootvoril som ho iba kúsok ï vôbec som 

net¼ģil zistiŠ jeho veŎkosŠ - vytiahol som jednu kartiļku. Aģ som sa otriasol ako podrobne to tam bolo. Priġlo 

mi zle, keŅ som si uvedomil, ģe takého chvíle sú zaznamenané. 

 
Rozzúril som sa. MyseŎ mi ovl§dla jedin§ myġlienka: ĂTieto kartiļky nem¹ģe nik nikdy vidieŠ! Do tejto 

miestnosti nem¹ģe nikdy nikto pr²sŠ! Mus²m ich zniļiŠ!ñ Z¼rivo som ġufl²k vytiahol. Teraz uģ na jeho veŎkosti 

v¹bec nez§leģalo. Musím ho vysypaŠ a jeho obsah sp§liŠ. Ale i keŅ som ho otoļil dnom zhora a tŌkol n²m o 

zem, nepodarilo sa mi vysypaŠ ani jednu kartiļku. Bol som z¼falĨ. Vybral som len jednu a pok¼sil som sa ju 

roztrhaŠ ï bola ako z ocele. Porazený a úplne bezmocnĨ som ġufl²k vr§til spªŠ. Ļelom som sa oprel o 

stenu, Ŏ¼tostivo a zhlboka som si povzdychol. A potom som to uvidel. Ġufl²k s názvom ōudia, ktorým som 

povedal o evanjeliu. 



Jeho rukovªŠ bola svetlejġia, novġia, skoro nepouģit§. Zatiahol som za Ŕu a do ruky mi vypadol 

malinkĨ, asi len desaŠcentimetrovĨ ġufl²k. Poļet kartiļiek som mohol zr§taŠ na jednej ruke. 

 
V t¼ chv²Ŏu mi vyhŘkli slzy. Rozplakal som sa. Vzlykal som, aģ to bolelo, a celĨ som sa triasol. Padol som na 

kolená a vyplakával som svoju hanbu, premáhajúcu potupu za to vġetko. Rady z§suviek mi kr¼ģili pred 

slzami zaliatymi oļami. Nikto, nikto sa nikdy nesmie dozvedieŠ o tejto miestnosti! Musím ju zamkn¼Š a dobre 

schovaŠ kŎ¼ļ. 

 
KeŅ som plaļ trochu premohol, uvidel som Jeho. Nie, pros²m, len nie ON! Nie tu! KtokoŎvek inĨ, len nie 

JEĢIĠ! 

 
Bezmocne som sa d²val, ako vyŠahuje z§suvky a ļ²ta si kartiļky. A pozeraŠ sa na JEHO reakciu bolo 

neznesiteŎn®. KeŅ som sa na NEHO prinútil pozrieŠ, videl som mu na tv§ri z§rmutok eġte hlbġ² neģ svoj. 

Ako keby inġtinkt²vne ġiel k tým najhorġ²m ġufl²kom. Preļo si len musel vġetky ļ²taŠ? 

 
Nakoniec sa otoļil a cez cel¼ miestnosŠ sa na mŔa pozrel. V oļiach sa mu zraļila Ŏ¼tosŠ. Zvesil som hlavu, 

zaboril tv§r do dlan² a znova sa rozplakal. Priġiel ku mne a poloģil mi ruku okolo ramien. Mohol toho toŎko 

povedaŠ a nepovedal ani slovo, len so mnou plakal. Potom vstal a ġiel zase spªŠ ku stene so ġufl²kmi. 

Zaļal systematicky od jedn®ho konca, vyŠahoval z§suvky a na kaģd¼ kartiļku cez moje meno nap²sal 

svoje. 

 
ĂNieñ! Vykríkol som a rozbehol sa k NEMU. Nezmohol som sa na niļ in® len som stále opakoval Ănie, nieñ a 

Šahal mu kariļky z ruky. JEHO meno tam nepatrilo. Ale bolo tam nap²san® ģivou sĨto-ļervenou! Jeģiġovo 

meno zakrylo to moje. Bolo napísané JEHO krvou. Jemne si vzal kartiļky spªŠ. Smutne sa usmial a 

podpisoval sa Ņalej. Mysl²m, ģe nikdy nepochop²m, ako to zvl§dol tak rĨchlo. Ale pripadalo mi, ģe za malú 

chv²Ŏu zatv§ral poslednĨ ġufl²k a vracal sa ku mne. Dal mi ruku na rameno a povedal : ĂJe dokonan®!ñ. Vstal 

som a on ma vyviedol z miestnosti von. Dvere nemali ģiadny z§mok. Eġte bud¼ nap²san® Ņalġie kartiļky. 

 
ĂNeboj sa! Ja som Ša vykúpil. Ty si cenný v mojich oļiach. Ja Ša milujem. Svoj ģivot som poloģil za teba a 

svojou Krvou som umyl kaģdĨ tvoj hriech. Dotkol som sa tvojich hriechov. Si slobodný a si môj. Tebe patrí 

moje kr§Ŏovstvo. Uģ sa nepozeraj dozadu, ale choŅ tam, kam Ša posielam, a rob moje skutky." 

 
(podla skutoļn®ho "sna" Joshua Harrisa) 



ADORÁCIA 2 

 

Zamyslenia Tom§ġa Kempensk®ho 

(Nasledovanie Krista, Dvadsiata druh§ kapitola, Ļo je ļlovek?) 
 

PieseŔ: Ty ma dv²haġ alebo podŎa vĨberu. 

Hrieġny som, ty vieġ 

poznal si ma skôr 

neģ si vyst¼pil na m¹j kr²ģ Biedny 

som, ty vieġ, viem tieģ n§dejou si ty 

 
veļn§ l§ska, ļo d§vaġ mi 

T¼ģim sa vr§tiŠ k tebe st§le 

viac Ša hŎad§m 

nik inĨ ma nenapln² viac neģ ty si 

verný, hoc stále padám. 

 

Zamyslenie: 

Biedny si, ktokoŎvek si a kamkoŎvek sa obr§tiġ, ak sa len neobr§tiġ k Bohu, Preļo sa 

rm¼tiġ, ģe sa ti nedar² tak, ako by si chcel a ģiadal? 

Ktoģe m§ vġetko podŎa svojej v¹le? Ani ty, ani 

ja, ani jedinĨ ļlovek na zemi. 

Niet na svete nikoho bez nejakého trápenia alebo súģenia, ļo by bol hneŅ kr§Ŏ alebo p§peģ. Kto sa m§ 

lepġie? Iste len ten, kto vl§dze pre Boha trpieŠ. 

Mnoh² slabosi a chor² povedia: HŎa, ako dobre sa ģije tomu ļlovekovi, akĨ je bohatĨ, akĨ veŎkĨ, akĨ 

mocnĨ a vzneġenĨ! 

Ale pozoruj nebesk® majetky a uvid²ġ, ģe vġetky tie ļasn® veci nie s¼ niļ, a ģe s¼ veŎmi neist®, a sk¹r na 

obtiaģ, pretoģe kto ich m§, st§le m§ s nimi starosŠ a strachuje sa o ne. Ļlovek nemus² maŠ nadbytok 

pozemskĨch majetkov, aby bol ġŠastnĨ, staļ² mu aj primeran§ z§moģnosŠ. 

Veru, bieda je ģiŠ na svete. 

Ļ²m viac sa snaģ² ļlovek ģiŠ podŎa ducha, tĨm trpkejġ²m sa mu st§va terajġ² ģivot, lebo tĨm lepġie c²ti a 

jasnejġie vid² vġetky chyby skazenej Ŏudskej prirodzenosti. 

Lebo jesŠ, piŠ, bdieŠ, spaŠ, odpoļ²vaŠ, pracovaŠ a podliehaŠ ostatnĨm potreb§m prirodzenosti je veru veŎk§ 

ŠaģkosŠ a tr§penie pre n§boģn®ho ļloveka, ktorĨ by radġej chcel byŠ zbavenĨ a oslobodenĨ od kaģd®ho 

hriechu. 

 
Ticho: 

 
Modlitba: 

V tých dŔoch priġiel Jeģiġ z galilejsk®ho Nazareta a J§n ho pokrstil v Jord§ne. Vtom, ako vystupoval z 

vody, videl otvoren® nebo a Ducha, ktorĨ ako holubica zostupoval na neho. A z neba zaznel hlas: ĂTy si 

m¹j milovanĨ Syn, v tebe m§m zaŎ¼benie.ñ A hneŅ ho Duch hnal na p¼ġŠ. Na p¼ġti bol ġtyridsaŠ dn² a 

satan ho pok¼ġal. Bol medzi divou zverou a anjeli mu posluhovali. Mk 1, 9-13 

 
PieseŔ: podŎa vĨberu 

 
Zamyslenie: 

Telesn® potreby veŎmi obŠaģuj¼ ļloveka na tomto svete. 

Preto Prorok vrúcne prosí, aby bol zbavený týchto nevyhnutnost², a hovor²: ĂuŎav mi v ¼zkosti srdca 

a vytrhni ma z mojich tiesn²ñ (Ģ 25.17). 
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Ale beda ŎuŅom, ktor² nespoznaj¼ svoju ¼bohosŠ, a eġte viac beda tĨm Ļo miluj¼ tento biedny a 

poruġiteŎnĨ ģivot! 

VeŅ mnoh² tak veŎmi lipn¼ na Ŕom, hoci si Šaģkou pr§cou, ba aj ģobrotou ledva vl§dzu obstaraŠ to 

najpotrebnejġie pre ģivobytie, ģe keby veļne mohli takto ģiŠ, nest§li by ani o kr§Ŏovstvo Boģie. 

č, nerozumn² a nevern² srdcom, ļo sa tak hlboko zab§raj¼ do pozemskĨch vec², ģe okrem telesnosti 

nemajú zmysel pre niļ! 

Tak² ¼boģiaci nakoniec Šaģko poc²tia, ak® biedne a niļotn® bolo, ļo milovali! 

Ale svªt² Boģ² a vġetci n§boģn² priatelia Kristovi nedbali na to, ļo lichotilo ich telu, ani na to, ļo za ich ļias 

bolo sl§vne, ale vġetka ich n§dej a vġetko ich ¼silie smerovalo k veļn®mu blahu. 

Vġetka ich t¼ģba sa vzn§ġala hore k veciam trvalĨm a neviditeŎnĨm, aby ich l§ska voļi veciam 

viditeŎnĨm nestrhala do hl²n. 

 
Ticho: 

 
Modlitba: 

KeŅ sa zveļerilo, prist¼pili k nemu uļen²ci a povedali: ĂToto je pust® miesto a ļas uģ pokroļil. PrepusŠ 

teda z§stupy, nech si id¼ do ded²n nak¼piŠ jedlo.Jeģiġ im vġak povedal: 

ĂNemusia nikam chodiŠ, vy im dajte jesŠ!ñ Oni mu odpovedali: ĂM§me tu iba pªŠ chlebov a dve ryby.ñ Vyzval 

ich: ĂPrineste mi ich sem!ñ Z§stupom rozk§zal posadaŠ si na tr§vu, vzal tĨch pªŠ chlebov a dve ryby, 

pozdvihol oļi k nebu, dobroreļil, l§mal a d§val uļen²kom chleby a uļen²ci z§stupom. Vġetci jedli a nasĨtili 

sa, ba nazbierali aj dvan§sŠ plnĨch koġov nal§manĨch zvyġkov. Len muģov, ktor² jedli, bolo asi pªŠtisíc; 

okrem nich tam boli aj ģeny a deti. Mt 14, 15-21 

 
PieseŔ: podŎa vĨberu 

 
Zamyslenie: 

Brat m¹j, nestr§caj n§dej, ģe i ty pokroļ²ġ v duchovnom ģivote; eġte m§ġ na to ļas a chv²Ŏu. Preļo 

odklad§ġ svoj ¼mysel na zajtra? vstaŔ a zaļni hneŅ a povedz: Teraz je ļas pracovaŠ, teraz je ļas bojovaŠ, 

teraz je pr²hodn§ chv²Ŏa polepġiŠ sa. 

Ak sa ti vodí zle a suģuje Ša tr§penie, tu je ļas z²skaŠ si z§sluhy. 

Treba ti prejsŠ ohŔom a vodou, a len potom sa ti dostane obļerstvenia. Ak 

neprem¹ģeġ seba, hriech neprem¹ģeġ. 

PokiaŎ nos²me toto krehk® telo, nem¹ģeme byŠ bez hriechu, ani ģiŠ bez oġklivosti a tr§penia. Radi by sme 

mali pokoj od kaģdej biedy, ale pretoģe sme hriechom stratili nevinnosŠ, stratili sme aj prav¼ blaģenosŠ. 

Preto m§me byŠ trpezliv² a oļak§vaŠ Boģie milosrdenstvo, pokĨm sa pominie t§to zloba a kĨm ģivot 

nestr§vi t¼to smrteŎnosŠ. 

KoŎk§ je Ŏudsk§ krehkosŠ! Vģdy sme naklonen² k zl®mu! 

Dnes sa spoved§ġ zo svojich hriechov, a zajtra nanovo p§chaġ, z ļoho si sa vyznal. 

Teraz sa zastr§jaġ, ģe sa budeġ chr§niŠ a o hodinu kon§ġ, akoby si si nebol niļ umieŔoval. M§me teda 

d¹vod poniģovaŠ sa a nikdy niļ veŎk®ho o sebe si nenamĨġŎaŠ, keŅ sme tak² krehk² a nest§li. 

NedbanlivosŠou m¹ģeme n§hle stratiŠ, ļo sme koneļne horkoïŠaģko dosiahli milosŠou. Ļo bude z 

nás na konci, keŅ sme uģ predļasne tak² vlaģn²? 
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Beda n§m, ak sa chceme ukladaŠ na odpoļinok, akoby uģ bol pokoj a bezpeļnosŠ, keŅ v naġom 

spr§van² niet eġte ani stopy svªtosti. 

Ziġlo by sa, aby sme sa nanovo cviļili v dobrĨch mravoch ako dobr² nov§ļikovia: azda by eġte bola 

n§dej, ģe sa v bud¼cnosti nejako napravíme a duchovne zdokonalíme. 

 
Ticho: 

 
PieseŔ: Duchu svªtĨ vol§m pr²Ņ alebo podŎa vĨberu. 

Duchu SvªtĨ, vol§m: "Pr²Ņ! 

OheŔ mojej duġi daj, 

oheŔ m¹jmu telu daj, 

rozp§Ŏ ma!" (2x) 

Vġemoh¼ci Boh tu s nami je, 

nekoneļne milostivĨ je, 

ukazuje dobrotivú tvár 

voļi tĨm, ktor² milovaŠ Ho chc¼ 

 

. 
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ADORÁCIA 3 
 

Đvodn§ pieseŔ: Boh je tak blízko nás... (alebo podŎa potreby) 
 
 

EucharistickĨ Jeģiġu, daj n§m viac a viac spozn§vaŠ tvoju veŎkosŠ a dobrotu, aby n§s takto ¼ģasom, 

chv§lou a vŅakou naplnen® srdcia priv§dzali kaģd¼ chv²Ŏu n§ġho dŔa k nadġenej oslave, ale aj k tichej 

ador§cii teba sam®ho. V dneġnĨ veļer sme pri tebe, Jeģiġu. KŎaļ²me pred tvoj²m zrakom, plnĨm l§sky a 

odpustenia a vzd§vame ti vġetku ¼ctu a chv§lu, akej s¼ naġe ¼boh® srdcia schopn®. Pri tomto stretnut² s 

Tebou ti chceme zveriŠ naġich bratov a sestry v Kakume, ktor² boli n¼ten² utiecŠ zo svojej krajiny kv¹li 

vojne, nepokojom, strachu o vlastnĨ ģivot. Jeģiġu, zverujeme ti ich ģivoty, posilŔuj ich a stoj pri nich. 

 

Pane, ako Ša m§me nasledovaŠ? OdpoveŅ je jednoduch§, ale Šaģk§. S§m n§m ju pon¼kaġ v Luk§ġovom 

evanjeliu, kde hovor²ġ: ñKto chce ²sŠ za mnou, nech zaprie s§m seba, vezme kaģdĨ deŔ svoj kr²ģ a 

nasleduje ma. Lebo kto by si chcel svoj ģivot zachr§niŠ, strat² ho, ale kto strat² svoj ģivot pre mŔa, 

n§jde ho.ò (Lk 9, 23 ï 24) 

 
(Chv²Ŏka ticha) 

 
Tak ako Ty, tak chceme aj my kaģdĨ deŔ braŠ na seba ten svoj kr²ģ. A to bez reptania a zbytoļnĨch reļ²! S 

láskou a vŅaļnosŠou voļi Tebe, n§ġmu SpasiteŎovi a VykupiteŎovi! Pane, Ty si povedal: ñAģ raz budem 

pozdvihnutĨ na kr²ģ, vġetkĨch pritiahnem k sebe.ò A naozaj! Tvoje slov§ platia dodnes. Dve skr²ģen® 

drevené brvná sú pre nás znamením spásy a vykúpenia aj dnes. Pane, vŅaka Ti za Tvoj kr²ģ, vŅaka Ti za 

Tvoju obetu! Pom§haj n§m a naġim bratom a sestr§m v Kakume trpezlivo zn§ġaŠ a vytrvalo niesŠ aj tie 

naġe kaģdodenn® kr²ģe, aby sme po smrti priġli k Tebe do veļnej nebeskej vlasti. 

 

PieseŔ: Otvor mi oļi Duch SvªtĨ... (alebo podŎa potreby) 
 
 

ĂKeŅ vych§dzali z Jericha, iġiel za n²m veŎkĨ z§stup. A hŎa, pri ceste sedeli dvaja slepci. Ako 

poļuli, ģe tadiaŎ ide Jeģiġ, vykr²kli: ĂPane, syn D§vidov,zmiluj sa nad nami!ñ Z§stup ich 

okr²kol, aby mlļali; ale oni tĨm 

vªļġmi kriļali: ĂPane, syn D§vidov, zmiluj sa nad nami!ñ Jeģiġ zastal, zavolal si 



ich a povedal: ĂĻo chcete, aby som v§m urobil?ñ Odpovedali mu: ĂPane, nech sa n§m otvoria 

oļi.ñ Jeģiġ sa zŎutoval nad nimi, dotkol sa ich oļ² a hneŅ videli a iġli za n²m.ñ (Mt 20, 29-34) 

 

Jeģiġu, prich§dzame k tebe spolu s dvoma slepcami. Je to pre n§s pr²leģitosŠ uvedomiŠ si pred tebou, v 

ļom vġetkom sme slepcami a ļ²m vġetkĨm rob²me slepĨch Ŏud² okolo mŔa. MaŠ oļi, maŠ zrak eġte 

neznamen§ vidieŠ spr§vne, vidieŠ to podstatn®. M¹ģeme maŠ oļi a pritom Ša nevidieŠ. M¹ģeme maŠ oļi a 

nevidieŠ svojich bl²ģnych, ich potreby, ich n¼dzu. M¹ģeme maŠ oļi boh§ļa z evanjelia a nevidieŠ hladn®ho 

Laz§ra. M¹ģeme maŠ zastret® oļi emauzskĨch uļen²kov a nespoznaŠ Ša ako spoloļn²ka na naġej ceste 

ģivotom. Mohli by sme pokraļovaŠ, Pane... 

 
Ty vieġ ak® m§me oļi. Ty vieġ akĨ je n§ġ zrak, naġa schopnosŠ vidieŠ. Ty dobre rozumieġ, o ļo 

pros²me, keŅ sa modl²me: Ă Pane, nech sa n§m otvoria oļi.ñ 

 
Pane, nech sa n§m otvoria oļi, aby sme mohli spolu s tvojimi apoġtolmi zvestovaŠ a 

dosvedļovaŠ teba, Slovo ģivota. 

 
Pane, nech sa n§m otvoria oļi, keŅ sa n§s zmocŔuje sebectvo, ŎahostajnosŠ ļi nez§ujem. 

 
Pane, nech sa n§m otvoria oļi, keŅ sa s tebou stret§vame v Eucharistii. 

 
Pane, nech sa n§m otvoria oļi, keŅ nevid²me potreby naġich bratov a sestier v chudobnĨch 

krajinách. 

 
( Chv²Ŏka ticha ) 

 
 
 
PieseŔ: Ģivot svoj ti odovzd§m... (alebo podŎa potreby) 

 

Modlíme sa na úmysel Svätého Otca a za jeho zdravie!. 
 
Poģehnanie so SviatosŠou 

 
Z§vereļn§ pieseŔ: Vyvyġujem teba Pane... (alebo podŎa potreby) 



ADORÁCIA 4 
 
 

 

Zaļ²name piesŔou : (pr²klad - Duchu svätý si tu vítaný) 
 

Najsvªtejġ² SpasiteŎu, prich§dzame k Tebe, aby sme Ti vzdali ¼ctu a chv§lu. klaniame sa Ti tu 

prítomnému vo sviatosti oltárnej. 

Jeģiġu, dobre viem , ģe cirkevné prikázanie prist¼piŠ kaģdĨ rok ku VeŎkej noci k svätému prijímaniu 

zaväzuje vġetkĨch veriacich, muģov i ģeny, po dosiahnut² veku rozozn§vania, ģe je opr§vnen® a na 

vytv§ranie jednotn®ho cirkevn®ho spoloļenstva veŎmi osoģn®. VeŎmi sa vġak odpor¼ļa ļast® svªt® 

prijímanie. 

Viem , ģe na prijatie Teba v Olt§rnej sviatosti m§m maŠ srdce ļist® od smrteŎnĨch hriechov a podŎa 

potreby sa mám oļisŠovaŠ prijatím sviatosti pokánia, teda svätou spoveŅou. 

Svªtou omġou sa vzd§va veŎk§ ¼cta tvojej obete na kr²ģi a ģe svªt¼ omġu moģno obetovaŠ za ģivĨch i 

mŘtvych, za odpustenie hriechov i ako vyn§hradu za ne, za osobn® posvªtenie a osobn® Ņakovanie, za 

zdravie, za potreby svätej cirkvi i spoloļnosti. 

.........(ticho , pesniļka pr²klad- Svoj ģivot Ti odovzd§m)........ 
 

Jeģiġu, dobre viem, ģe priliat²m kvapky vody do v²na sa naznaļuje moje (naġe) spojenie s Tebou v 

kaģdodennom ģivotnom snaģen². Tak m¹ģem (m¹ģeme) dosiahnuŠ najvªļġiu dokonalosŠ, najvªļġiu 

podobnosŠ v Tebe. 

Viem, ģe aj keŅ neprij²mam len hostiu, prijmem teba ģiv®ho v oslávenom tele, Ako si teraz v nebi. To ma 

naplŔuje n§dejou na moje zmŘtvychvstanie a na veļnĨ ģivot s Tebou. A viem, ģe Ša prijmem cel®ho, aj 

keby som niekedy z rôznych dôvodov dostal iba úlomok svätej hostie. 

.........(ticho)........ 

 
Pri svätostánku, kde sa uchov§va Najsvªtejġia sviatosŠ , je vģdy veļn® svetlo a keŅ prídem do kostola 

mám pokŎakn¼Š smerom k tomuto miestu 



a pokŎak§m tak, aby som kolenom dotkol sa zeme kde chcem saTi zveriŠ. Tebe, tvoj²m ruk§m, 

Ămodeluj ma, mŔa, biednu hlinu ako hrnļiar modeluje n§doby.ñ Daj jej formu aká sa ti pozdá a rozbi , ak sa 

ti zap§ļi. Chcem ģiŠ tvoju výzvu a ju zrealizovaŠ. 

............(ticho, pesniļka pr²klad - Priġli sme Ša vzĨvaŠ)............... 

 
Jeģiġu, dobre viem, ģe ak pre chorobu nem¹ģem byŠ v kostole na svªtej omġi, veŎmi mi pom¹ģe n§boģne 

sledovaŠ svªt¼ omġu na telev²znej obrazovke, alebo v rádiu. 

Viem, ģe ak Ša nem¹ģem prijaŠ sviatostne, m¹ģem sa spojiŠ s Tebou v duchovnom prij²man² a ģe 

duchovn® prij²manie m¹ģem vykonaŠ aj viackr§t za deŔ. 

Jeģiġu daj n§m kŔazov, pretoģe bez kŔazov by sme nemali ani svªt¼ omġu. Preto sa treba modliŠ za 

kŔazsk® povolania. 

Ador§cia je predŌģen²m svªtej omġe. Budem sa teda snaģiŠ aby v mojom ģivote kvitla a presvecovala 

tmav® chv²le t§to vŅaļn§ oslava. 

VeŅ tebe je tma ako svetlo. 
 

....(ticho).... 
 

/poģehnanie/ 



ADORÁCIA 5 
 

 
Na ¼vod pieseŔ: Si cestou, po ktorej chcem ²sŠ (free) 

 
V Kakume m¹ģete stretn¼Š Ŏud² s r¹znymi pr²behmi. V z§plave kaģdodennĨch probl®mov sa vġak 

zdá, akoby pomaly strácali na intenzite. 

Je potrebn® ²sŠ Ņalej, prisp¹sobiŠ sa nov®mu prostrediu, vych§dzaŠ dobre s ŎuŅmi z inĨch kult¼r, nauļiŠ 

sa spoloļnĨ jazyk (angliļtinu), nauļiŠ sa ģiŠ podŎa miestnych pravidiel. 

 
 

Modlitba 

 
DobrĨ Boģe, Ŏudia v Kakume maj¼ za sebou Šaģk®, veŎakr§t zdrvuj¼ce ģivotn® svedectv§. Neut²chajúce 

vojny, hlad a klimatick® zmeny vyh§Ŕaj¼ tĨchto Ŏud² preļ zo svojich domovov. T²to Ŏudia sa veŎakr§t vo 

svojom utrpení podobajú tebe Pane. 

Modl²me sa bratia a sestry, za tĨchto naġich bl²zkych, aby neupadli do bezn§deje, ale vo vġetkom sa 

opierali o teba Boģe. 

 

(Nasleduje ticho pred eucharistiou) 
 
 
PieseŔ: D¹veroval som aj keŅ som povedal (salez. spevn²k) (free) 

 
 
Ģivot v Kakume ï na tomto Ŏudskom ostrove ï plynie svojím vlastným tempom. 

 
Saleziáni dona Bosca, ktorí sa venujú chudobným a opusteným deŠom a mladĨm, sem po prvĨkr§t priġli v 

roku 1993 na pozvanie OSN. Ide v podstate o jedin¼ rehoŎn¼ komunitu, ktor§ pom§ha a ģije priamo v 

uteļeneckom t§bore. 

 
Ich pomoc je zameran§ predovġetkĨm na poskytovanie materi§lnej i duchovnej podpory. Vo veŎkom sa 

vġak venuj¼ aj vzdel§vaniu. Okrem pomoci a sluģieb ako s¼ bĨvanie, zdravotn§ starostlivosŠ, 

poskytovanie pitnej vody a pomoc pri udrģiavan² hygieny prev§dzkuj¼ osem podpornĨch vzdel§vac²ch 

stredísk, ġtyri technick® ġkoly odbornej pr²pravy, kurzy gramotnosti a matematiky, ġkolenia v oblasti 

poŎnohospod§rstva a katol²cky kostol. 



 

Modlitba 
 

 
DobrĨ Boģe, Ty si vġemoh¼ci a vġetko je v tvojich ruk§ch. Ty posielaġ na miesta utrpenia Ŏud², ktorí 

svojim bl²zkym poutieraj¼ slzy a obviaģu rany. Takto sa dokonale prejavujeġ v trpiacich ale aj v 

pomáhajúcich. Tvoja dobrota Pane je dokonalá. 

Modl²me sa bratia a sestry za tĨchto naġich bl²zkych, ktor² obetavo prich§dzaj¼ a pom§haj¼ v tvojom 

mene Pane. PosilŔuj ich vo svojom objat² Pane, a udeŎ im hojn¼ odmenu v nebi. 

 

(Ticho pred eucharistiou) 
 
 
Modlitba ruģenca pred eucharistiou za trpiacich aj pom§haj¼cich. 

 
 
PieseŔ: Neģn§ (salez. spevn²k) 

 
 
Modlitba kŔaza pred eucharistiou a poģehnanie 

 
 

Amen. 



KRĉĢOVA CESTA 1 

 

Jeģiġove psychick® utrpenia 
 

(spracovan® podŎa zdroja: Elias Vella, Jeģiġove psychick® utrpenia, Cesta k vnútornému 

uzdraveniu cez psychick® utrpenie Jeģiġa) 

 
Okrem hrozného fyzického utrpenia Jeģiġ trpel straġne aj psychicky. Stal sa vo vġetkom takĨm ļlovekom, 

ako sme my ï vo vġetkom okrem hriechu. Trpel strachom, pokuġen²m, hnevom, napªt²m, osamelosŠou, 

sebazapieran²m. Nebol voļi tomu im¼nny. A my to ļasto ignorujeme. CieŎom tĨchto zastavení o 

JeģiġovĨch psychickĨch utrpeniach je kr§ļaŠ s n²m v situ§ci§ch, keŅ duġevne trpel, sprev§dzaŠ ho cez 

vġetky psychick® tr§penia a pritom mu vkladaŠ do srdca vġetko, ļo n§m sp¹sobuje psychick® utrpenie. 

Skrze svoju smrŠ vyk¼pil naġu smrŠ. Skrze svoje telesn® utrpenie vyk¼pil naġe telesn® utrpenie. Skrze 

svoje psychick® utrpenie vyk¼pil naġe psychick® utrpenie. 

 
Takto Jeho utrpenie vyk¼pi vaġe utrpenie a napriek vġetk®mu v§m d§ silu 

napredovaŠ. 

 
 

1. Zastavenie: Jeģiġ mal strach 
 

Evanjelium: Mk 14, 32-34 

 
Úvaha: 

 
Jeģiġa sa zmocnil strach. Je pravý Boh, ale aj pravý ļlovek. Strach nie je nedostatok viery, alebo dôvery. 

Je to prirodzený inġtinkt a Jeģiġ chcel prejsŠ utrpením, ktoré vyvoláva strach. V Getsemanskej záhrade 

zaģil maxim§lnu mieru strachu. Potil sa krvou, ļo je psychosomatickĨ pr²znak vysok®ho stupŔa 

psychického stresu, strachu. Chcel sa pri pomyslen², ģe sa bude musieŠ podrobiŠ ukriģovaniu. 

 
Pane, veŎmi, veŎmi ļasto sa boj²m. Boj²m sa bolesti, zodpovednosti, pl§nu, ļo si vytvoril pre mŔa, Ŏud², 

ktor² ma m¹ģu zradiŠ a odvrhn¼Š. Obļas som na dne, Šah§ ma to sp§chaŠ samovraģdu. Uģ to 

neunesiem. Mám strach, Pane. 

 
Chv²Ŏka ticha 

 
Vo chv²Ŏke ticha prines Jeģiġovi svoj strach. 

 
Dnes poļujem tvoj hlas, ako ma pozĨvaġ, aby som sa primkol k tebe, k ustr§chan®mu Jeģiġovi, aby 

tvoj strach mohol uzdraviŠ a vyk¼piŠ m¹j strach. 

 
Spontánne modlitby 

 
Otļe n§ġ, ZdravasËM§ria, Sl§va Otcu 



2. Zastavenie: Jeģiġ sa c²til osamelý 

 
Evanjelium: Mt 26, 40-41 

 
Úvaha: 

 
Preļo Jeģiġ preruġil modlitbu k Otcovi a ġiel pohŎadaŠ Petra, J§na a Jakuba? Vari mu v danom 

momente nestaļil jeho vzŠah k Otcovi? A hoci sa s n²m pr§ve zhov§ral, c²til sa osamelĨ. Hoci je pravý 

Boh, no z§roveŔ ako pravĨ ļlovek potreboval oporu svojich bl²zkych priateŎov. 

 
Preto ġiel hŎadaŠ Ŏudsk¼ pomoc. Petra a jeho spoloļn²kov vġak naġiel spaŠ. A to mu urļite sp¹sobovalo 

Ņalġie veŎk® utrpenie. Jeho osamelosŠ sa eġte vªļġmi prehŌbila. 

 
Pane Jeģiġu, hoci ma obklopuje mnoho Ŏud², cítim sa uprostred davu osamelý. Mám pocit, akoby nik 

nech§pal moje utrpenie. Nikoho netr§pi, ak® probl®my preģ²vam. Nikto o mŔa nem§ ozajstnĨ z§ujem. 

Som taký osamelý, Pane! 

 
Chv²Ŏka ticha 

 
Pozri sa v tichu na opusteného Jeģiġa a porozpr§vaj mu o svojej osamelosti. OpªŠ poļujem, ako mi 

hovor²ġ: ĂVloģ svoju osamelosŠ do m¹jho srdca. Opri sa o mŔa, osamel®ho Jeģiġa, jedin¼ bytosŠ, ktor§ 

Ša m¹ģe skutoļne pochopiŠ a uzdraviŠ. ñ 

 
Spontánne modlitby 

 
Otļe n§ġ, ZdravasËM§ria, Sláva Otcu 

 
 

3. Zastavenie: Jeģiġ pociŠuje smútok 

 

Evanjelium: Mt 26, 37-38 

 
Úvaha: 

 
Mnohí sa pĨtaj¼: ĂPreļo by sme nemohli byŠ st§le pln² radosti? Preļo sm¼tok? Nie je sm¼tok 

nedostatkom viery? Na druhej strane, vari nie je radosŠ ovocím Ducha, ktorí v n§s ģije? ñ 

 
A predsa realita je tak§, ģe aj Jeģiġ preģ²val tieseŔ a sm¼tok. M¹ģeme povedaŠ, ģe mal 

Ănedostatok vieryñ? Urļite nie. Sm¼tok a ¼zkosŠ sú prirodzen® Ŏudsk® em·cie. A Jeģiġ bol v plnej miere 

aj ļlovek. Medzi radosŠou a ġŠast²m je rozdiel. Napr. ġŠastnĨm m¹ģe byŠ ļlovek, ktorĨ vyhr§ v lot®rii. 

RadosŠ je vġak pokoj v srdci, ktorĨ vych§dza z poznania, ģe pln²me Boģ² pl§n. 

 
Jeģiġ preģ²val radosŠ, ģe sa podriadil plánu svojho Otca. Pri jeho plnení vġak nastali chv²le, keŅ vo svojej 

Ŏudskej podstate pociŠoval smútok a ¼zkosŠ. Utrpenie v Ŕom nemohlo vyvolaŠ ġŠastie. 

 
Pane, aj ja sa ļasto c²tim smutnĨ a stiesnenĨ, keŅ sa veci vyv²jaj¼ opaļne ako chcem. Preģ²vam 

sm¼tok, keŅ mi je zle a som chorĨ. Som smutnĨ, keŅ viem, ģe ma Ŏudia nen§vidia a odmietaj¼, keŅ nie 

som milovanĨ, keŅ umrie niekto, koho ja milujem, keŅ nem§m ¼spech v podnikan², keŅ sa mi nedar². 

Som smutnĨ, lebo ti sŎubujem vernosŠ, a zakaģdĨm mus²m skonġtatovaŠ, akĨ som slabĨ a nest§ly. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Chv²Ŏka ticha 

 
Zatvor si oļi, v tichosti vloģ svoj sm¼tok do Jeģiġovho srdca a popros ho, aby Ša uzdravil. A Jeģiġ sa ti 

opªŠ prihov§ra: ĂViem, ako sa c²tiġ. Aj ja som to zaģil, preto sa prit¼Ŏ ku mne ako k tomu, ktorĨ to 

preģ²va spolu s tebou a ktorĨ Ša vyk¼pi.ñ 

 
Spontánne modlitby 

 
Otļe n§ġ, ZdravasËM§ria, Sláva Otcu 

 
 

4. Zastavenie: Jeģiġ sa hneval 
 

Evanjelium: Mk 11, 15-17 

Úvaha: 

 
V evanjeliách veŎa ráz stretáme nahnevaného Jeģiġa. Hneval sa na farizejov, zákonníkov, saducejov a 

veŎkŔazov, na predavaļov v chr§me. Hneval sa na Petra, keŅ mu dohov§ral aby sa nevystavoval 

utrpeniu. Hneval sa na farizejov, ktorí sa spolļili s herodiánmi a priġli mu povedaŠ, ģe Herodes ho chce 

zabiŠ, aby ho prin¼tili od²sŠ z Galiley. 

 
Hnev je prirodzenĨ inġtinkt, ktorĨ n§m umoģŔuje vidieŠ to, ļo nie je spravodliv® alebo spr§vne, a 

doh§Ŕa n§s k reakcii, ktorou chceme nastoliŠ spravodlivosŠ a poriadok. 

 
Hnev vġak m¹ģe byŠ aj hrieġny, ak pri Ŕom ļlovek strat² sebakontrolu, ļ²m ubl²ģi sebe aj druhým. 

Jeģiġov hnev nebol hrieġny. Nikdy nestratil kontrolu nad svojimi emóciami, ale iba pouģ²val hnev ako 

spôsob vyjadrenia a zdôraznenia toho, ļo chcel druhých nauļiŠ. 

 
Pane, tak ļasto sa rozļ¼lim a nie som schopnĨ ovl§dnuŠ sa. ToŎkĨm ŎuŅom som svoj²m hnevom 

ubl²ģil...v pr§ci, v rodine, moj²m vlastnĨm priateŎom. Ubl²ģil som manģelke, manģelovi, rodiļom. Ako 

kŔaz som ubl²ģil svoj²m farn²kom. 

 
Na druhej strane sa eġte st§le hnev§m na vġetkĨch tĨch, ktorĨ ubl²ģili mne, ktorĨ ma zneuģili telesne, 

citovo, sexu§lne, spoloļensky, duchovne. şaģk® je pre mŔa odpustiŠ im. 

 
A opªŠ, Jeģiġu poļujem, ako mi hovor²ġ, aby som svoj hnev zveril do tvojich rúk, aby tvoj hnev mohol 

vyk¼piŠ m¹j hnev. 

 
Chv²Ŏka ticha 

 
V tichu si spomeŔ na svoje hnevy a postupne ich ponúkni Jeģiġovi. Jeģiġ mi hovorí: ĂDovoŎ mi, aby som ti 

dal Ducha slobody, odpustenia a l§sky voļi tĨm, ktorí ti ubl²ģili.ñ 

 
Spontánne modlitby 

 
Otļe n§ġ, ZdravasËM§ria, Sl§va Otcu 

 
 
 

5. Zastavenie: Jeģiġ bol unavený 

 



Evanjelium: Jn 4, 5-7 

 
Úvaha: 



Jeģiġ bol mnoho ráz ustatý. V tomto úryvku ho nachádzame, ako si unavený z cesty sadol k Jakubovej 

studni v Samárii. Nie raz sa uchĨlil do domu M§rie a Marty v Bet§nii, aby si oddĨchol. KeŅ po Ŕom 

sk§kali deti, apoġtoli sa ich pok¼sili odohnaŠ, pretoģe Jeģiġ bol veŎmi ustatý. 

 
Jeģiġ vġak nebĨval unavenĨ iba fyzicky, ale aj psychicky. Neraz bol v strese. Prenasledovali ho davy 

Ŏud². Jeho dni boli veŎmi hektick®. Okrem toho mu sp¹sobovali stres aj farizeji a kŔazi, ako aj vġetci, 

ktorí boli proti nemu. Pocit únavy nie je iba znakom slabých Ŏud². My vġetci sa cítime ustatí, pretoģe 

krehké je nielen naġe telo, ale aj psychika. 

 
Manģelku unavuje ģivot v dom§com prostred², kde sa jej manģel ustaviļne sŠaģuje. Muģ je uģ ustatĨ z 

manģelkinho ġomrania. Deti sú unavené z kriku a hádok medzi rodiļmi. Robotníci sú ustatí po celom 

dni Šaģkej práce, ktorá nie je docenená. Mnohí preto upadajú do depresie, sú vyhoren², vyļerpan² a 

kolabujú. 

 
Jeģiġu aj ja sa veŎa r§z c²tim ustatĨ, vyļerpanĨ, prepracovanĨ. SpoloļnosŠ a rodina odo mŔa ģiadaj¼ to, 

ļo im fyzicky a psychicky nem¹ģem daŠ. Nedok§ģem uspokojiŠ vġetky potreby svojej rodiny, ani svoje 

vlastné. 

 
Chv²Ŏka ticha 

 
Zavrite si oļi a v tichosti vloģte svoj stres, vyļerpanosŠ, depresiu a ¼navu do JeģiġovĨch r¼k s prosbou, 

aby vo v§s obnovil energiu vyk¼pen²m vaġej ¼navy skrze jeho ¼navu. Poļujem ako mi ġepk§ġ do ucha:ñ 

PoŅte ku mne vġetci, ktorí sa namáhate a ste preŠaģen², a ja vás posilní. Vezmite na seba moje jarmo a 

uļte sa odo mŔa, lebo som tichý a pokornĨ srdcom; a n§jdete odpoļinok pre svoju duġu. Moje jarmo je 

pr²jemn® a moje bremeno Ŏahk®ñ (Mt 11, 28-30). 

 
Spontánne modlitby 

 
Otļe n§ġ, Zdravas´Mária, Sláva Otcu 

 

6. Zastavenie: Jeģiġ plakal 
 

Evanjelium: Hebr 5,7 

Úvaha: 

VeŎa Ŏud², najmª na Z§pade, poklad§ plaļ za slabosŠ. PodŎa mnohĨch ï ak chceme byŠ siln² ï 

mus²me ovl§daŠ svoje slzy a nikdy neplakaŠ, zvl§ġŠ nie na verejnosti. ōudia na 



VĨchode vġak maj¼ in¼ mentalitu, tam sa plaļ nepoklad§ za slabosŠ, ale sk¹r za vonkajġ² prejav 

em·ci². SvªtĨ Ign§c z Loyoly a svªt§ Ter®zia z Avily povĨġili plaļ na Ădar sŌzñ. Plaļ m¹ģe byŠ znakom 

radosti, no ļasto je aj znakom ¼zkosti a napªtia. 

 
Evanjeli§ sa viac r§z zmieŔuj¼ o tom, ģe Jeģiġ plakal. A nemal ģiadne z§brany plakaŠ aj na verejnosti. 

Jednou z takĨchto situ§ci² bol jeho plaļ nad Jeruzalemom: ĂJeruzalem, Jeruzalem, ktorý zab²jaġ 

prorokov a kameŔujeġ tých, ļo boli k tebe poslaní, koŎko ráz som chcel zhromaģdiŠ tvoje deti ako sliepka 

svoje kuriatka pod kr²dla, a nechceli ste. HŎa, v§ġ dom v§m ost§va pustĨ. A hovor²m v§m: uģ ma 

neuvid²te, kĨm nepr²de ļas, keŅ budete hovoriŠ: ĂPoģehnanĨ, ktorĨ prich§dza v mene P§novomñ (Lk 

13,34). 

 
Inokedy plakal pri Lazárovom hrobe. Plakal pri pohŎade na vdovu nariekajúcu nad mŘtvym synom. A 

ktovie, koŎko r§z eġte plakal. 

 
M¹j Pane, ļasto plaļem....a plaļem...a plaļem.... 

 
Som plný stresov. Cítim sa zablokovaný, bez odvahy, deprimovaný. 

 
Chv²Ŏka ticha 

 
Zavri si oļi, vyplaļ sa pred Jeģiġom a pon¼kni mu vġetko, ļo vyvol§va v tebe napªtie. Nech Ša oslobod² 

jeho plaļ a stres. A opªŠ mi ġepk§ġ do ucha: ĂNeklesaj na duchu, syn m¹j, dc®ra moja. Ja som trpel 

stresmi a plakal pre teba, aby sa z tohto utrpenia zrodila vykupiteŎsk§ sila, ktor§ Ša zbav² stresu a plaļ. 

PoŅ ku mne, spoj svoje slzy s mojimi a ja tvoj ģivot obnov²m. 

 
Spontánne modlitby 

 
Otļe n§ġ, ZdravasËM§ria, Sl§va Otcu 

 
 
 

7. Zastavenie: Jeģiġ bol zarmútený 
 

Evanjelium: Jn 11, 32-37 

 
Úvaha: 

Jednou z najvªļġ²ch bolest², akou m¹ģe ļlovek trpieŠ je strata milovanej osoby. Pre mnohých je takáto 

realita veŎmi, veŎmi Šaģk§. Bojuj¼ s pokuġen²m zriecŠ sa Boha, lebo je nepochopiteŎn®, ako to m¹ģe 

dopustiŠ. Vari je bez srdca a súcitu? 

 
V uvedenom úryvku ho nachádzame pred hrobom Laz§ra, jeho priateŎa. Videl sm¼tok a plaļ 

pr²tomnĨch. A hoci vedel, ģe ho vzkriesi, horko zaplakal. 

 
TĨm dok§zal, ģe naġe utrpenie ch§pe a je s nami v kaģdej takejto situ§cii. Nariekal s 

vdovou z Naimu. S¼citil s rodiļmi dc®rky predstaven®ho synag·gy. 

Je s nami poļas cel®ho obdobia z§rmutku, ktor® preģ²vame kv¹li strate bl²zkej osoby. Vedomie, ģe 

Boh trp² s nami je ¼ģasn®. 

 
Aj dnes Jeģiġ narieka s tebou, keŅ ti pri pohŎade spªŠ chĨbaj¼ mnoh² milovan², ktor² sa uģ odobrali na 

veļnosŠ. 

 
Nec²Š sa s§m. Jeģiġ je s tebou. 

 



Chv²Ŏka ticha 
 

ZastaŔ na chv²Ŏu v tichosti. Nechaj Jeģiġa, aby vloģil svoju ruku na tvoju ranu a vylieļil ju skrze svoje 

vlastné utrpenie. OpªŠ ti ġepk§ do ucha: ĂVloģ milované osoby ï svoju mamu, otca, potraten® dieŠa, 

svojho brata, alebo sestru, priateŎa....- do mojich r¼k. Zver²ġ ich do spoŎahlivĨch rúk. A nech môj 

zármutok, ktorý som cítil pri strate Lazára a Ņalġ²ch bl²zkych, zahoj² tvoje rany a zbav² Ša bolesti a 

utrpenia nad stratou blízkej osoby.ñ 

 
Spontánne modlitby 

 
Otļe n§ġ, ZdravasËMária, Sláva Otcu 

 
 

8. Zastavenie: Jeģiġa odmietli 
 

Evanjelium: Mt 27, 20-22 

 
Úvaha: 

 
Viete si predstaviŠ, akĨ potupenĨ sa Jeģiġ c²til, keŅ si z§stup vybral namiesto neho Barab§ġa? VeŅ 

Jeģiġ lieļil chorých, ktorých k nemu prin§ġali, oslobodil mnohých od zlých duchov, nasýtil z§stupy Ŏud², 

keŅ boli hladní, priniesol im blahozvesŠ o Boģom kr§Ŏovstve. 

A teraz si z§stup vyvolil namiesto neho Barab§ġa, zloļinca. V tom okamihu Jeģiġ poc²til, ģe ho zavrhol 

jeho vlastnĨ Ŏud, ktorĨ miloval a pre ktorĨ obetoval celĨ svoj ģivot. 

 
Pocit, ģe n§s odmietaj¼, je jednĨm z najstraġnejġ²ch, no, ģiaŎ, ļasto preģ²vanĨch stavov. 

NajzraniteŎnejġ² s¼ t²nedģeri, ale tĨm ļi onĨm sp¹sobom n§s tento pocit prenasleduje po celĨ ģivot. 

 
ToŎk² sa c²tia odmietan²...manģelkami ļi manģelmi, rodiļmi, v ġkole spoluģiakmi, priateŎmi alebo nesk¹r 

kolegami v práci. 

 
Dnes sa eġte st§le d§va poc²tiŠ odmietanie tam, kde pretrv§va rasistick§ mentalita. 

 
Iba Jeģiġ v§s nikdy neodmietne. PreŔho neexistuje ģiadny rozdiel medzi slobodnĨm a otrokom; muģom 

a ģenou; mladĨm a starĨm; belochom a ļernochom; bohatĨm a chudobnĨm. V jeho oļiach m§me 

rovnak¼ hodnotu. Vġetci sme Boģ² synovia a dc®ry. 

 
Je bl²zko vġetkĨch, ktorí sú odmietaní, odvrhnutí. Brat môj a setra moja, ak sa takto cítite, pamätajte si, 

ģe nik nebol vªļġmi odmietaný, ako Jeģiġ. A tak neexistuje nik, kto vás m¹ģe naozaj pochopiŠ lepġie ako 

on. 

 
Prit¼Ŏte sa k nemu, odvrhnutému Jeģiġovi, a dovoŎte mu, aby zahojil vaġe srdce a zranenia. 

 
Chv²Ŏka ticha 

 
V tichosti pon¼knite Jeģiġovi vġetky chv²le, keŅ ste sa c²tili odmietnut². Prec²Šte, ako Jeģiġ kladie svoje 

ruky na vaġe plecia a hovor² v§m: ĂSte mi vz§cni, ste pre mŔa cenn², znamen§te pre mŔa veŎa. Prijmite 

moju l§sku, aby zahojila vaġe odmietnutie.ñ 

 
Spontánne modlitby 

 
Otļe n§ġ, ZdravasËM§ria, Sl§va Otcu 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. Zastavenie: Jeģiġa opustili 

Evanjelium: Mk 14, 50-52 Úvaha: 

Bolestiv® je, keŅ v§s priatelia opustia vo chv²Ŏach ¼zkost² a Šaģkost². Moģno to robia zo strachu alebo z 

Ŏahostajnosti. Nech uģ maj¼ akĨkoŎvek d¹vod, skutoļnosŠ je tak§, ģe keŅ ich najviac potrebujete, niet 

ich. 

 
To bolo Ņalġie veŎk® Jeģiġove utrpenie. Kde je Peter, jeho d¹vernĨ priateŎ? Zo strachu ho tri razy 

zapiera. Kde je Jud§ġ, muģ, ktor®ho si Jeģiġ vybral ako jedn®ho z apoġtolov? Zr§dza ho za 30 

strieborných. A kde je Jakub, Filip a Natanael? Vġetci uġli. Boli pr²liġ slabí, aby zostali s ním. Nechali ho 

samotn®ho. Iba J§n bol natoŎko silnĨ, ģe ho nasledoval aģ na Kalv§riu. A M§ria Magdalsk§, ktor§ priġla 

aģ z Magdaly, aby s n²m bola poļas celej cesty na Kalv§riu. 

 
Urļite je Šaģk®, keŅ sa ocitnete v nemocnici, alebo ste chorí a uvedomujete si, ģe vaġi priatelia nie sú 

pri vás. Rovnako Šaģk® je, keŅ ste uväznení a vġetci vás opustia. şaģk® je, keŅ skrachujete v podnikan² 

a vġetci sa tvária akoby vás nepoznali. 

 
Ļasto sa c²time nemilovan². ōudia s¼ pri n§s dovtedy, kĨm od n§s m¹ģu nieļo z²skaŠ. No vo chv²li, keŅ 

maj¼ nieļo daŠ aj oni, n§s opustia. 

 
Jeģiġu, veŎa ráz t¼ģim po láske, úcte a uznaní, po poláskaní a po ļase spoloļne strávenom s inými. Kde 

s¼ vġak moji priatelia? Kde boli Peter, Ján a Jakub? Spali! 

 
Iba ty, Pane, zost§vaġ moj²m jedinĨm a skutoļnĨm priateŎom, ktorĨ stoj² pri mne, nech by som sa 

dopustil ļohokoŎvek. 

 
Chv²Ŏka ticha 

 
Zavrite si oļi a v tichosti prec²Šte Jeģiġovo objatie, pohladenie , l§sku v§ġho jedin®ho ¼primn®ho a 

prav®ho priateŎa. Svoju opustenosŠ vytrpel kv¹li v§m len preto, aby vyk¼pil vaġu opustenosŠ. Jeģiġ ti 

ġepk§ do ucha: ĂSom pri tebe. Objímam Ša. Nie si sám. Som tvoj skutoļnĨ priateŎ.ñ 

 
Spontánne modlitby 

 
Otļe n§ġ, ZdravasËM§ria, Sl§va Otcu 

 
 

10. Zastavenie: Jeģiġ bol znechutený 
 

Evanjelium: Jn 15, 18-20 

 
Úvaha 

 
Slov§, ktor® si povedal apoġtolom pred svoj²m umuļen²m, nie sú práve povzbudzujúce. Sú výzvou, ale 

z§roveŔ desivé. Isté je, ģe tvoj ģivot na verejnosti nebol jednoduchý a ŎahkĨ. Ustaviļne Ša konfrontovali 



farizeji, saduceji, veŎkŔazi, z§konn²ci a ģidia v¹bec. Urļite Ša to v niļom nepovzbudilo. Ako nebyŠ 

skŎ¼ļenĨ zoļi-voļi vġetkej Ŏahostajnosti, opoz²cii a konfliktom tĨchto spoloļenskĨch skup²n? Ako sa 

nedaŠ odradiŠ a znechutiŠ, keŅ vid²te ne¼stupnosŠ farizejov zoļi-voļi z§zrakom, znameniam a divom? 

 
Znechutenie je veŎmi vysok§ hracia karta v ruk§ch diabla. Pok¼ġa sa Ŕou zabr§niŠ uļen²kovi 

nasledovaŠ Jeģiġa. Pouģ²val ju pri svätom pátrovi Piovi, keŅ ho Vatikán pokladal 



za psychopata. Pouģ²val ju pri svätej Terézii z Lisieux, keŅ mala pred veļnĨmi sŎubmi krízu viery, aj pri 

svªtom Frantiġkovi z Assisi, keŅ plakal na hore Verna a pokladal sa za neschopného. Pouģ²val ju pri 

svªtej Matke Ter®zii z Kalkaty, ktor§ pochybovala o Boģej l§ske k nej. Pouģ²va ju aj pri mne, keŅ som 

znechutený a myslím si, ģe ti na mne nez§leģ². A predsa viem, ģe to nie je pravda. Vģdy si tu vedŎa mŔa, 

a povzbudzujeġ ma, aby som sa pritúlil k tebe. 

 
Nech utrpenie pochádzajúce z tvojich okamihov znechutenia uzdraví moje stavy znechutenia. 

 
Chv²Ŏka ticha 

 
V tichosti vloģ svoje znechutenie do JeģiġovĨch r¼k. 

 
Prec²Š jeho ruku na svojom pleci, ako by ti takto chcel povedaŠ: ĂNeboj sa, ja, tvoj Boh, som pri tebe.ñ 

 
Spontánne modlitby 

 
Otļe n§ġ, ZdravasËM§ria, Sl§va Otcu 

 
 
 

11. Zastavenie: Jeģiġ sa c²til potupený 

 
Evanjelium: Jn 19, 23-24 

 
Úvaha 

 
Pre Jeģiġa to bola nepochybne veŎmi Šaģk§ chv²Ŏa, keŅ sa ocitol pred oļami vġetkĨch nahĨ, najmª vġak 

preto, ģe svedkom toho bola Mária, jeho matka. Napriek tomu sa dobrovoŎne chcel vystaviŠ tejto 

bolestivej potupe, aby tak zavŘġil svoj prejav lásky k nám. A tak zn§ġal výsmech vojakov i Ģidov. Jeģiġ 

chcel byŠ ļlovekom, ako sme my, vo vġetkom okrem hriechu. 

 
Sexualita je nielen pohlavnĨ pud, ktorĨ je vo svojej podstate dobrĨ, ale aj dar, ktorĨ dal ļloveku Boh. 

Samozrejme Jeģiġova sexualita a ak§koŎvek Ŏudsk§ sexu§lna t¼ģba bola dokonal® zdrav§, bez 

n§znaku hrieġnosti. Bol bez hriechu, preto ho hriech nepriŠahoval. 



Svoju sexualitu preģ²val bezchybne, tak ako ju pri stvorení vloģil do ļloveka Boh, a vyzýva vġetkĨch Ŏud², 

aby ju preģ²vali zdravĨm spôsobom. 

 
Nie som ti v tom ani trochu podobný, pane. Moje sexuálne t¼ģby ma ļasto vedú k hriechu. Strácam 

kontrolu nad svoj²m telom, ktor® si pre mŔa stvoril ako Ăchr§m Ducha Svªt®hoñ, a neraz som ho 

poġkvrnil sexuálnymi hriechmi a sexuálnym zneuģ²van²m. 

 
Dnes, Pane, vklad§m svoju sexualitu do tvojich r¼k. Viem, ģe ja s§m ju nedok§ģem ovl§daŠ. Napriek 

vġetk®mu ¼siliu vģdy zhreġ²m. 

 
Ty si pre svoju nahotu na kr²ģi veŎa trpel, a tak m¹ģeġ skrze túto potupu a utrpenie uzdraviŠ a vyk¼piŠ 

moju sexualitu. 

 
Uzdrav ma a osloboŅ ma, Pane. 

 
Chv²Ŏka ticha 

 
V tichosti vloģ svoje sexu§lne t¼ģby do JeģiġovĨch r¼k. Jeģiġ mi opªŠ hovor²:ñ Neboj sa, poģiadaj ma, 

aby som Ša uzdravil z cudzoloģstva, masturb§cie, homosexuality, zo smilstva, závislosti od pornografie 

a vġetk®ho, ļo s tĨm s¼vis², a ja to urob²m.ñ 

 
Spontánne modlitby 

 
Otļe n§ġ, ZdravasËM§ria, Sl§va Otcu 

 
 
 

12. Zastavenie: Jeģiġ bol nepochopený 

 
Evanjelium: Lk 15, 1-2 

 
Úvaha 

 
Jeģiġ nepriġiel na svet, aby z§kon zruġil, ale aby ho naplnil. Mnoh² ģidia sa vġak na neho pozerali, ako 

keby chcel zniļiŠ Mojģiġov z§kon a mnoh® z§kony, ktor® im odovzdali v priebehu st§roļ² ich rab²ni. A 

tak ho ustaviļne obviŔovali a odsudzovali. Napr. aj z poruġovania sabatu. On im odvetil: Ăsobota je pre 

ļloveka, a nie ļlovek pre sobotu.ñ 

 
Obvinili ho, ģe stoluje s hrieġnikmi, ale jeho odpoveŅ znela: ñNepriġiel som pre tých, ļo sú zdraví, ale 

pre tých ļo potrebujú lek§ra.ñ 

 
No azda najvªļġiu ranu Jeģiġ utŘģil, keŅ ho Kajf§ġ nazval r¼haļom. ĂVtedy si veŎkŔaz roztrhol r¼cho a 

povedal: ĂNaļo potrebujeme svedkov? Poļuli ste r¼hanie...ñ (Mk 14, 63- 



64). Pri tĨchto slov§ch Jeģiġ nesmierne trpel. Ten ktor®ho nemohol nik obviniŠ z hriechu, je teraz 

pokladaný za r¼haļa! Pane, bývam taký zmätený a zúfalý, keŅ ma niekto nechápe. A v srdci mám hnev, 

pomstu, nen§visŠ. Dnes ti d§vam vġetky tie chv²le, keŅ ma nepochopili spr§vne, a pros²m Ša, aby si ma 

skrze svoje utrpenie uzdravil a vykúpil. 

 
Chv²Ŏa ticha 

 
Zavrite si oļi a v tichosti vloģte do Jeģiġovho srdca vġetkĨch Ŏud², ktorĨ v§s nech§pu a nes¼hlasia s 

vami. Vyproste si silu odpustiŠ im a prejaviŠ im l§sku a s¼cit. 

 
Jeģiġ sa prihov§ra: ĂViem si predstaviŠ tvoju bolesŠ a utrpenie z ustaviļn®ho 

nepochopenia. Vloģ to do mojich r¼k a ja Ša z tejto bolesti uzdrav²m.ñ 
 

Spontánne modlitby 
 

Otļe n§ġ, ZdravasËM§ria, Sl§va Otcu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KRĉĢOVA CESTA 1 

Úvod 

Pane Jeģiġu, chceme sa v tejto modlitbe spojiŠ so 
salezi§nmi, deŠmi a mladĨmi z uteļeneck®ho t§bora 
ï KAKUMA, jeden z najvªļġ²ch uteļeneckĨch 
táborov na svete, nachádzajúci sa na severe Kene. 

 Vzdelanie det² a mladĨch uteļencov v Kakume je 
pre nich kŎ¼ļov®, dod§va im n§dej, ģe ich 
bud¼cnosŠ bude lepġia ako ich minulosŠ. V 
d¹sledku niļivej sily pr²rody, tunajġia rieka v obdob² 
daģŅov strhla so sebou aj najvªļġiu odborn¼ ġkolu, 
ktorá doteraz poskytla vzdelanie viac ako 15 000 
mladým v tábore. 

[zdroj: saleziánska broģ¼rka Kakuma/ Editori§l] 

Chceme şa prosiŠ Pane o n§dej a nov® moģnosti 
pre Ŏud² v Kakume, aby sa mohli vzdel§vaŠ a r§sŠ v Tvojej múdrosti. 
Z§roveŔ şa pros²me za n§s samĨch, kedy sa v naġom modernom svete top²me v inform§ci§ch, zatiaŎ ļo 
dychtíme po m¼drosti, buŅ n§m dobrĨm uļiteŎom. 
 
 

1. Zastavenie ï P§n Jeģiġ je ods¼denĨ na smrŠ 

KŔaz (alebo ten, kto sa modl²): Klaniame sa Ti Kriste a dobroreļ²me Ti. 
 
 

ōud: Lebo si svojim kr²ģom vyk¼pil svet. 
  
Na konci augusta 2019 malo v t§bore Kakuma vyġe 190 
tis²c uteļencov a ģiadateŎov o azyl. VŅaka pr²livu novĨch 
os¹b v roku 2014 spoloļnosŠ Kakuma prekonala svoju 
kapacitu viac ako 58 tis²c os¹b, ļo viedlo k preŠaģeniu v 
r¹znych ļastiach. Po rokovaniach, bola v Kalobeyei, 20 
km od mesta Kakuma, identifikovaná pôda na nové 
osídlenie. 

[https://www.unhcr.org/ke/kakuma-refugee-camp] 

KaģdĨ kto vst¼pi do t§bora, akoby bol ods¼denĨ, pretoģe 
do tábora vstupuj¼ uteļenci, ktor² nemaj¼ kde bĨvaŠ, 
nemaj¼ dostatok jedla, ļi dostatoļn® vzdelanie. No 

vstupom do uteļeneck®ho t§bora, dost§vaj¼ ġancu na novĨ, lepġ² ģivot. Rovnako aj Jeģiġovo ods¼denie 
prinieslo ģivot n§m vġetkĨm. 

Pane Jeģiġu, pom§haj mi, aby som bol viac vnímavý na potreby iných. 

K: UkriģovanĨ Jeģiġu zmiluj sa nad nami. 
ō: Aj nad duġami v oļistci.  



2. Zastavenie ï P§n Jeģiġ berie kr²ģ na svoje plecia 

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobroreļ²me Ti. 
ō: Lebo si svojim kr²ģom vyk¼pil svet. 

Preplnen® ġkoly, ch§traj¼ce a nedostatoļne 
financovan® zariadenia, nedostatok vyġkolenĨch 
uļiteŎov. Niektor² ģiaci musia kr§ļaŠ do ġkoly aj 
10km a spªŠ. Toto je realita mnohých afrických 
ġtudentov. 
[https://en.wikipedia.org/wiki/Kakuma#Education] 

Ļastokr§t je pre nich kr²ģom to, ļo je pre n§s 
samozrejmosŠou. Napriek vġetkĨm prek§ģkam-
kr²ģom, ber¼ ten svoj na plecia a kr§ļaj¼ vpred, v 
n§deji za lepġou bud¼cnosŠou. Aj Jeģiġ ochotne 
zobral svoj kr²ģ za kaģd®ho z n§s. 

Pane Jeģiġu, pom§haj mi prij²maŠ m¹j kr²ģ s 
radosŠou. 

K: UkriģovanĨ Jeģiġu zmiluj sa nad nami. 
ō: Aj nad duġami v oļistci. 
 

 

3. Zastavenie ï P§n Jeģiġ prvĨ raz pad§ pod kr²ģom 

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobroreļ²me Ti. 
ō: Lebo si svoj²m kr²ģom vyk¼pil svet. 

 V obdob² daģŅov sa koryto rieky pretekaj¼cej cez Kakumu napln², niekoŎkokr§t vyleje z brehov a zaplav² 
jednotliv® ¼zemia t§bora, mnoh® cesty a na istĨ ļas odtrhne jednu ļasŠ t§bora od ostatnĨch. Na mnohĨch 
miestach si odkrajuje z p¹dy a tĨm ohrozuje Ŏud² a ich obydlia. Niektor® budovy sa n§sledkom zosuvu p¹dy uģ 

zr¼tili. Na rade s¼ pr²bytky uļiteŎov a stol§rske dielne, ktorĨch 
m¼ry zaļ²naj¼ praskaŠ. Ġkolu je nutn® postupne pres²dliŠ, resp. 
nanovo vybudovaŠ na inom ¼zem², kde bude pred 
neochvejnou silou rieky v bezpeļ². 

[zdroj: salezi§nska broģ¼rka Kakuma/ str.34] 

Zlyhanie m¹ģe pr²sŠ v akejkoŎvek podobe. Niekedy n§s 
dostan¼ na zem Ŏudia, niekedy my sami, inokedy pr²rodn§ 
katastrofa. Probl®mom nie je p§d, ale d¹leģit® je to, ļo 
sprav²me po Ŕom. Jeģiġ neostal leģaŠ. 

Pane Jeģiġu, ak niekedy zlyh§m, pom§haj mi urobiŠ spr§vne 
rozhodnutie, aby som vedel pokraļovaŠ. 

K: UkriģovanĨ Jeģiġu zmiluj sa nad nami. 
ō: Aj nad duġami v oļistci. 

4. Zastavenie ï P§n Jeģiġ sa stret§ so svojou 
matkou 

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobroreļ²me Ti. 
ō: Lebo si svoj²m kr²ģom vyk¼pil svet. 

 Kakuma je unik§tne miesto, kde ģije 21 



n§rodnost². P¹vodne bol t§bor urļenĨ iba pre 23 000 Ŏud², vªļġinou mladĨch Sud§ncov, ktorí boli nútení 
opustiŠ svoju krajinu kv¹li obļianskej vojne zaļiatkom 90. rokov. Teraz v t§bore ģij¼ Ŏudia z takmer kaģdej 
krajiny subsaharskej Afriky. Vªļġina z nich poch§dza z Juģn®ho Sud§nu. Niektor² boli predtĨm v Kakume, no 
boli repatriovaní, ale kv¹li nebezpeļenstvu sa museli o chv²Ŏu vr§tiŠ. 

[http://front.photo/kakuma_en] 

Ak® je dobr® vr§tiŠ sa domov. Tam, kde n§s niekto ļak§ s otvorenou n§ruļou, d§ n§m najesŠ, operie n§m... 
Naġe matky to robia s radosŠou a neģiadaj¼ niļ na opl§tku. Tak®to bezpeļn® miesto nach§dzame aj u Boha a 
Panny Márie. 

Pane Jeģiġu, Ņakujem Ti, ģe si mojim domovom. 

K: UkriģovanĨ Jeģiġu zmiluj sa nad nami. 
ō: Aj nad duġami v oļistci. 

5. Zastavenie ï Ġimon CyrenejskĨ pom§ha P§nu Jeģiġovi niesŠ kr²ģ 

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobroreļ²me Ti. 
ō: Lebo si svoj²m kr²ģom vyk¼pil svet. 
  
V roku 1993, boli prvýkrát pozvaní saleziánski misionári dona Bosca, aby sa usadili v Kakume, poskytli 
materi§lnu, duchovn¼ a vzdel§vaciu podporu tis²com uteļencov. Niektor² unikli vojne a n§siliu, in² hŎadaj¼ 
¼Ŏavu od sucha, hladu alebo biedy ļi chudoby. 

[https://salesianmissions.org/salesian_news_item/brighter-futures-at-kakuma-refugee-camp/] 

Misijn² dobrovoŎn²ci prich§dzaj¼ na miesta ako je 
Kakuma, aby pomáhali, aby sa darovali, aby stretli 
Teba, Boģe. Rovnako ako şa mohol stretn¼Š a lepġie 
spoznaŠ Ġimon, pr§ve poļas toho, ako Ti pom§hal. 

Pane Jeģiġu, uļ ma neziġtne pom§haŠ druhĨm a 
z§roveŔ vedieŠ pomoc aj prijaŠ. 

K: UkriģovanĨ Jeģiġu zmiluj sa nad nami. 
ō: Aj nad duġami v oļistci. 

http://front.photo/kakuma_en


6. Zastavenie ï Veronika pod§va P§nu Jeģiġovi ġatku 

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobroreļ²me Ti. 
ō: Lebo si svoj²m kr²ģom vyk¼pil svet. 

 CieŎom mision§rov je, aby uteļenci z t§bora opustili spoloļnosŠ Kakuma s pracovnĨmi a ģivotnĨmi 
zruļnosŠami, ktor® potrebuj¼, aby mohli ģiŠ nez§visle a aby zmysluplne prispievali do spoloļnosti. Okrem 
sluģieb,  ako s¼ bĨvanie, zdravotn§ starostlivosŠ, ļist§ voda a hygiena, mision§ri prev§dzkuj¼ ġtyri technick® 
ġkoly odbornej pr²pravy, kurzy gramotnosti a matematiky, ġkolenia poŎnohospod§rstva a katol²cky kostol. 
Mnoh² sa nauļili zruļnosti ako zv§ranie, inġtalat®rstvo, tes§rstvo a mur§rstvo, ktor® boli schopn² uplatniŠ v 
samotnom t§bore pri budovan² infraġtrukt¼ry pre rast¼cu popul§ciu. Ġkolenie ich prin¼ti pracovaŠ nielen v 
t§bore, ale takisto aj keŅ sa vracaj¼ domov a z¼ļastŔuj¼ sa na obnove svojich kraj²n. 

[https://salesianmissions.org/salesian_news_item/brighter-
futures-at-kakuma-refugee-camp/] 

Ak chceme pom§haŠ, netreba vo veŎkom. S¼ chv²le, keŅ staļ², ak 
sa na niekoho usmejeme alebo ho nieļo nauļ²me alebo mu 
jednoducho pod§me ġatku. Niekedy vieme malĨm skutkom 
urobiŠ veŎa dobra. 

Pane Jeģiġu, daj, aby som vedel robiŠ aj mal® veci s veŎkou 
láskou. 

K: UkriģovanĨ Jeģiġu zmiluj sa nad nami. 
ō: Aj nad duġami v oļistci. 
 
 

7. Zastavenie ï P§n Jeģiġ pad§ druhĨ raz pod kr²ģom 

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobroreļ²me Ti. 
ō: Lebo si svoj²m kr²ģom vyk¼pil svet. 

PodvĨģiva, ohnisk§ prenosnĨch chor¹b a mal§ria s¼ pretrv§vaj¼ce probl®my, zatiaŎ ļo podpora darcov klesla 
kv¹li konfliktom v inĨch ļastiach sveta. Mnoho Ŏud² v Kakume s¼ dlhodobĨmi uteļencami, ktor² ģij¼ v 
beznádeji a zúfalstve. 

[https://en.wikipedia.org/wiki/Kakuma] 

Jeden p§d sa d§ pochopiŠ, ale druhĨ? Ļastokr§t 
podŎahneme z¼falstvu, ģe sme nepolepġiteŎnĨmi hrieġnikmi 
v bezn§dejnej situ§cii a takto oklaman² uģ nem§me chuŠ 
Ņalej bojovaŠ. Jeģiġ n§m ukazuje ģe aj po opªtovnom p§de 
mus²me vstaŠ, lebo On je toho hoden. 

Pane Jeģiġu, uschopŔuj ma bojovaŠ dobrĨ boj do konca. 

K: UkriģovanĨ Jeģiġu zmiluj sa nad nami. 
ō: Aj nad duġami v oļistci. 



8. Zastavenie ï P§n Jeģiġ napom²na plaļ¼ce ģeny 

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobroreļ²me Ti. 
ō: Lebo si svoj²m kr²ģom vyk¼pil svet. 

Pracovn²ci v Kakume s¼ ubytovan² mimo t§bora v troch veŎkĨch komplexoch s r¹znymi zariadeniami, vr§tane 
plaveck®ho baz®na, barov, obchodov, rekreaļnĨch stred²sk a cviļebnĨch s§l pre posilŔovanie, jogu a aerobik. 
Majú plne klimatizované, samostatné izby s elektrinou a vodou. Po 17 tej hodine je v t§bore pre uteļencov 
z§kaz vych§dzania, ļo znamen§ nepr²tomnosŠ pomoci. Mision§ri Don Bosca maj¼ v t§bore osobitn¼ ¼lohu, 
pretoģe s¼ jedinĨmi pracovn²kmi, ktor² m¹ģu pom¹cŠ uteļencom v n¼dzovĨch situ§ci§ch v noci. 

[https://en.wikipedia.org/wiki/Kakuma#Camp_structure] 

Ģijeme v prepychu, ktorĨ si nevieme v§ģiŠ. SŠaģujeme sa na 
nepodstatn® veci a pre svoje pohodlie sme ochotn² zapredaŠ 
vlastnú duġu. Jeģiġ hovoril nie len jeruzalemskĨm ģen§m, 
ale aj nám, aby sme sa zamysleli nad sebou a zaplakali. 

Pane Jeģiġu, nauļ ma robiŠ pok§nie. 

K: UkriģovanĨ Jeģiġu zmiluj sa nad nami. 
ō: Aj nad duġami v oļistci. 

 

 

9. Zastavenie ï P§n Jeģiġ pad§ tret² raz pod kr²ģom 

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobroreļ²me Ti. 
ō: Lebo si svoj²m kr²ģom vyk¼pil svet. 

Okrem drsn®ho podnebia leģ² t§bor v oblasti, ktor§ je 
suchá, veterná a náchylná na prachové búrky. Je iróniou, 
ģe toto bezpeļn® ¼toļisko je domovom taktieģ pre 
jedovat® pav¼ky, hady a ġkorpi·ny, ktor® spolu so 
smrteŎnĨmi ohniskami mal§rie a cholery predstavujú 
v§ģne nebezpeļenstvo pre uteļencov, hostiteŎsk¼ 
komunitu a personál pracujúci pre rôzne humanitárne 
agentúry. 

[https://www.unenvironment.org/news-and-
stories/story/managing-environmental-stress-kenyas-

kakuma-refugee-camp] 

Dva p§dy boli uģ dosŠ, no teraz je tu Ņalġ² a 
pravdepodobne pr²de eġte Ņalġ². Jeģiġ n§m ukazuje, ģe nez§leģ² na tom, koŎkokr§t padneme, koŎko 
beznádejných zlyhan² zaģijeme, ale  ukazuje n§m, ģe po kaģdom, naozaj po kaģdom p§de treba vstaŠ a 
pokraļovaŠ. 

Pane Jeģiġu, pros²m şa o vytrvalosŠ, aby som sa nevzd§val svojho cieŎa len tak Ŏahko. 

K: UkriģovanĨ Jeģiġu zmiluj sa nad nami. 
ō: Aj nad duġami v oļistci. 



10. Zastavenie ï P§nu Jeģiġovi zvliekaj¼ ġaty 

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobroreļ²me Ti. 
ō: Lebo si svoj²m kr²ģom vyk¼pil svet. 

Neform§lne obydlia, skonġtruovan® najmª z 
r¹znych materi§lov, ako s¼ ģelezn® plechy, 
bahno, slama, dotvárajú krajinu a ponúkajú 
obyvateŎom ¼Ŏavu od hor¼ļav, ktor® niekedy 
dosahuj¼ 40 stupŔov Celzia poļas dŔa a v 
noci klesnú len na 30. 
[https://www.unenvironment.org/news-and-

stories/story/managing-environmental-
stress-kenyas-kakuma-refugee-camp] 

Neraz hŎad§me ¼Ŏavu od slnka v tieni alebo od 
mrazu pod teplou bundou. Tebe Jeģiġu zobrali 
aj tú poslednú ochranu, ktorá Ti zakrývala telo. 
Podobne aj my str§came ochrannĨ pl§ġŠ, ktorĨ 
n§m d§vaġ. Niekedy si ho sami vyzliekame 
tĨm, ģe nem§me pravideln¼ spoveŅ, ļi 
eucharistiu. 

Pane Jeģiġu, uļ ma robiŠ pravideln® pok§nie a ļasto odp¼ġŠaŠ. 

K: UkriģovanĨ Jeģiġu zmiluj sa nad nami. 
ō: Aj nad duġami v oļistci. 

11. Zastavenie ï P§na Jeģiġa prib²jaj¼ na kr²ģ 

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobroreļ²me Ti. 
ō: Lebo si svoj²m kr²ģom vyk¼pil svet. 

KenskĨ z§kon sa teoreticky vzŠahuje na t§bor Kakuma. V praxi sa to st§va zriedka. Nie je obvykl®, aby 
kensk§ pol²cia zasiahla do bezpeļnosti t§borov bez toho, aby o to bola vĨslovne poģiadan§. UteļenĨm bolo 

umoģnen® vytvoriŠ si vlastnĨ Ăs¼dnyñ syst®m. Ved¼ci 
komun²t predsedaj¼ tieto s¼dy a m¹ģu im ukladaŠ pokuty, 
ktoré ukladajú. Okrem pokút existujú aj tresty vrátane 
biļovania a zadrģania. Uteļenci s¼ bez z§konnĨch 
opravných prostriedkov proti zneuģ²vaniu, pretoģe sa 
nem¹ģu proti svojim vlastnĨm s¼dom odvolaŠ. 

[https://en.wikipedia.org/wiki/Kakuma#Justice] 

Povieme si, ak® nespravodliv® zabiŠ nevinn®ho. Ļasto a 
jednoducho sa stávame sudcami iných. Strávili sme 
takmer celĨ ģivot s¼diac vġetkĨch a vġetko...spr§vanie, 
motiv§cie, reļ tela, akoby sme kaģd®ho poznali. Jeģiġ svoj 
nespravodlivý rozsudok prijal a zomiera,aby ja som mohol 

ģiŠ. 

Pane Jeģiġu, pom¹ģ mi nechaŠ s¼denie na Teba a uschopni ma viac milovaŠ. 

K: UkriģovanĨ Jeģiġu zmiluj sa nad nami. 
ō: Aj nad duġami v oļistci. 



12. Zastavenie ï P§n Jeģiġ na kr²ģi umiera 

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobroreļ²me Ti. 
ō: Lebo si svoj²m kr²ģom vyk¼pil svet. 

VzŠahy medzi uteļencami a ļlenmi etnickej skupiny v Turkane boli napªt® niekoŎkĨmi n§silnĨmi incidentmi, 
uviedol miestny pozorovateŎ. ĂPred dvoma tĨģdŔami banditi zvonku t§bora zastrelili som§lskeho muģa; o dva 
dni nesk¹r bol sud§nsky uteļenec napadnutĨ a zabitĨ. Kensk® bezpeļnostn® sily posilnili svoju pr²tomnosŠ v 
uteļeneckom t§bore a podarilo sa im obnoviŠ pokoj.ò 

[http://www.thenewhumanitarian.org/news/2006/08/24/tension-kakuma-camp-after-refugees-killed] 

Tak®to spr§vy s¼ asi beģn® pre uteļencov ģij¼cich v 
t§bore. Je smutn®, ģe Ŏudia, ktor² utekaj¼ z domovov 
pred zab²jan²m, v t§bore opªŠ nach§dzaj¼ smrŠ. Pred 
smrŠou sa ned§ ujsŠ. Jeģiġ ju nach§dza na kr²ģi, avġak 
dáva jej nesmierny zmysel. 

Pane Jeģiġu, nauļ ma neb§Š sa smrti a dobre sa na Ŕu 
pripraviŠ. 

K: UkriģovanĨ Jeģiġu zmiluj sa nad nami. 
ō: Aj nad duġami v oļistci. 

 

13. Zastavenie ï P§na Jeģiġa skladaj¼ z kr²ģa 

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobroreļ²me Ti. 
ō: Lebo si svoj²m kr²ģom vyk¼pil svet. 

ĂSpoļiatku sme si mysleli, ģe uteļeneckĨ t§bor bude 
trvaŠ iba niekoŎko rokov, ale o 28 rokov nesk¹r st§le 
existuje a nikto nevie, kedy sa uzavrie.ñ 

[https://www.unenvironment.org/news-and-
stories/story/managing-environmental-stress-

kenyas-kakuma-refugee-camp] 

P§n Jeģiġ visel na kr²ģi tri hodiny. Ļas, ktorĨ Mu prin§ġal 
smrŠ a n§m spasenie. Ļasto preģ²vame hodiny m¼k, 
kedy sa nám zd§ ģe umierame, ģe je vġetko proti n§m. 
Pok¼sme sa hŎadieŠ na naġe muky ako na ļas, ktorĨ 
n§m prin§ġa vyslobodenie. 

Pane Jeģiġu, pom§haj mi prij²maŠ utrpenie ako ļas, kedy ma uļ²ġ d¹verovaŠ Ti. 

K: UkriģovanĨ Jeģiġu zmiluj sa nad nami. 
ō: Aj nad duġami v oļistci. 



14. Zastavenie ï P§na Jeģiġa klad¼ do hrobu 

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobroreļ²me Ti. 
ō: Lebo si svoj²m kr²ģom vyk¼pil svet. 

ōudia z Kakumy opustili svoje domovy, znepokojení 
strachom a zniļen² konfliktom. Po pr²chode do Kakumy 
koneļne obnovili zmysel pre spoloļenstvo v p¼ġŠach 
severoz§padnej Kene. T§bor sa stal ich doļasnĨm 
miestom odpoļinku v n§deji, ģe jedn®ho dŔa n§jdu 
bezpeļn® ¼toļisko na ģivot. Uprostred toxickĨch 
politickĨch diskusi² o prisŠahovalectve a uteļencoch nech 
n§m tento t§bor pripom²na, ģe Ŏudia s¼ ŎuŅmi a vġetko, 
ļo skutoļne chc¼, je miesto, ktor® sa d§ nazĨvaŠ 
domovom. 
[https://forward.com/scribe/405716/a-look-inside-the-

kakuma-refugee-camp/] 

Mnoh² uteļenci si museli prejsŠ peklom, aby nakoniec 
naġli pokoj. Niektor² ho naġli sk¹r, niektor² nesk¹r, in² aģ po smrti. Podobne aj Jeģiġ. Po tĨch vġetkĨch 
hrozných veciach, ktor® mu vykonali, nastalo ticho a ukladaj¼ Ho do hrobu na odpoļinok. 

Pane Jeģiġu, pros²m şa za uteļencov v Kakume, aby naġli u Teba odpoļinok. 

K: UkriģovanĨ Jeģiġu zmiluj sa nad nami. 
ō: Aj nad duġami v oļistci. 

Záver 

Preġli sme si kr²ģovou cestou oļami africkĨch uteļencov ģij¼cich v kenskom uteļeneckom t§bore Kakuma. Ich 
utrpenie je veŎk® a viditeŎn®. ńakujeme Ti Boģe za miesto v ktorom ģijeme my, kde nemus²me zn§ġaŠ vojnu, 
hlad, ļi existenļn® probl®my. No mus²me zn§ġaŠ utrpenie, ktor® ļastokr§t nie je vidieŠ. Bojujeme o ļas, 
uznanie, chceme aby si n§s niekto vġimol, chceme byŠ ġŠastn². V koneļnom d¹sledku sa naġe boje toŎko 

nel²ġia od tĨch africkĨch. 

Pros²me şa Pane, daj n§m vn²mav® srdce 
pre potreby druhých. 

Tak aj Duch prich§dza na pomoc naġej 
slabosti. Lebo nevieme ani to, za ļo sa 
m§me modliŠ, ako treba. A s§m Duch sa 
prihov§ra za n§s nevysloviteŎnĨmi 
vzdychmi. A ten ktorý skúma srdcia, vie 
po ļom Duch t¼ģi, ģe sa prihov§ra za 
svªtĨch, ako sa p§ļi Bohu. Rim 8, 26-27 
Zdroj fotografií  
[http://front.photo/kakuma_en] 

 

 

 

 

 

 

 

 


