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ADORACIA 1
Izba

V tej chvili medzi bdenim a snenim som sa ocitol v miestnosti. Nebolo tam n i | viznamn®ho, okr e
steny pokrytej gufl 2 kmi a mal T mievgtkanti lgarmic.i aBdl iabpceadmn
knz2h podOa autdia, tietbdi gufl 2ky mal i abykuswrauana@ens8pi sy
strany tak Na | ek es,i nedovi del som rsd ketej .stend® it priy Ig2u § ikidrk yputal moju

pozor maledis Di ev |kattodr,® s a Otoril spnBHoiakzial sapr eber aS kartil kami
somho vgak zabuchofe ©vemi§a snlkd vrireckim,pdznall k § ¢ h

A pot om, n8hil e som vedel, kde som. T8t o OQudopr 8zdn
katal ogizovanl @§givot . yTumdjod is katzknya me nkaand®d & geht k2 Oa m? j
tak podrobne, ako som si to vébec nepamatal.

Roztriasol som sai z v e d a v ajstchom. Z a | soin namatkovo ot v §gruafSas k amaS i ch obs
Niektor® priniesli radog®&k apsdiatdkl®a slpyw ma §Géaysasbdreh ®t a k i
cez rameno, | Ba niekto nepozera. Zasuvkaso gt 2 t Rriateiab ol a hneN v e d OBriatelia, j S n§

ktorych som zradil.

Gufl2ky bol i oznalen® ¢Jgirokou gk 8lnu wivnéh Ppies 8¢ an ®d k miog
Kl amstv§g, ktor® som povedal, Koho sNoine kpootre®Ry iblo,l iVtaigpys!
svojej presnosti: Ve c i ktor® som kv.i hBin samssaj ak aVesi,taré®mne mo h o
urobil v hneve, Vec i , ktor® som si na adresu s\Wdjsiahhh guddizlkow
neprest 8val prekvapovas. V. niektorTch bolo omnoho Vi e

menej ako som dufal .

Drvilamar oz s i andjhoovsihého § i v alé \@dbec mo g n@®esom zatychdvadsabov mal | a
nap2saS kagd¥% z tlch stoviek, modgno mili-nov karti]:
nap2sal ja, vliastnoupodpisdlou. A kagd¥% som s8m

KeN som vyti ®Resini tByuvikd oy ®vngoolm spoom Ysvia,l e geOkdkHoa
prispltsobildi veOkosti obsahu. Kartilky boli zrovnan®
nenarazil na koniec. Zavr el som ten gufl2k zahanbene,
| asu, ktory som tym stratil.

KeN somkpgufgliNell i st ® mzamgraziloema.kPRootvoril som ho iba kusok i vébec som
net ¥%gil zistvgtiahol ved®koj &d saotriksal akp potréboe.to tangools B mi g | o
mi zle, k e $bm si uvedomil, § a@akého chvile sizaznamenané.

Rozziri somsa. MyseO mi ovlI&8dla jeding myglienka: ATieto
mi estnosti nem!ge niidhdni hi 6tsdmgauthtl 52¢kd vMusizammol . Tier az u
vibec neagdimehgaysypaS a jeho obsah sp8&liS. Ale i keN s
zem, nepodarilo sa mi vysypaS ani jednu kartil ku. Bol sosmjuz ¥%f al T

rozt i bolm%ko z ocele. Porazeny alpl ne bezmocnl dons pguSt. sofilsa bpoeh® t i
stenu, Ot o s soin si povzaycholhA pbtork sem to uvidel. Gu f ¢ rfazvom 6 u d ktarym som
povedal o evanjeliu.



Jehor u k obolasSv e t | neg vggkamn e p o u Zatiaho§som zaR wa do ruky mivypadol

mal inkT, asi len desaScentimetrovl gufl2k. Polet kart:i
V. t% chv2Ou mi vyhRkli slzy. Rozpl asknadatriasa.iadslasomna/z | y k a |
kolena a vyplakaval som svoju hanbu, premahajdcu potupu zat o v get ko. Raiédy YVagré@®ls u vi ek

slzami zaliatymi o | a mikto, nikto sa nikdy nesmied o z v editéjt@nflestnosti! Musimj u zamkn %S a do
schok @l

KeN som pl al trochu premohol, mive dON! sNime Jehb. KiNo ko Oy
JEGI G!
Bezmocne som sa d2zval, ako vySahuj esana8JEHWO/rkakciu dolo]l 2t a s

neznesiteOn®. NEEOprisidpozris &, nai del som mue@thé bngeBgvol. z §r mt
Akokebyi ngt i mk ketfnvmaegj h og W2 IntPk @edilenmusel Vageanky

Nakoniec sa otolil a cez cel¥ miestnosS sa na mRa poz
zaboril tv8r do dlan2 a znova sa riozrpdkak adk o IPor irga meile nk.u M
povedaS a ne pwyedamnouwapakal. Bdt om vst al a gi el zase sp2as

Zal al systematicky od jedkhwha kandka,gdviy Eahdvdlkuz 8uyv
svoje.

ANi e fiikol swny &rozbehol sa k NEMU. Nezmohol somsana ni | sdmrst@dle dpakoval An iné & i

S a hraulk a r izlrukyy JEHO meno tam nepatrilo. Ale bolotamnap2 san® dievowenosut o Jedi ¢
meno zakrylo to moje. Bolo napisané JEHO krvou. Jemne si vzal kartil ky saménala Smut n
podpi soval sa Nal ej . My s | 2 m, ge nikdy nepodleomaiim, ako
chv2 Ou padlved milvragalsh kudmke. @al miruku na rameno apovedal :AJdkeokonan®! fi. Vs
somaon ma vyviedol Z miestnosti wvon. Dvere rkamaliil kgi.adr
A N e tsa Ja som S aykapil. Ty si cenny v mojich o | i aJa & amilujem. Svojg i wontpol ogi | za t el

svojou Krvou som umyl k a gadhvojicht hviecHov. $i slobednyha.si mbj.oTeble patri s o m
moje k r § O o W gsh nepozerajdozadu, alec h otdfn, kamnSa posi el amskutkg" r ob moj e

(podla skutoln®ho "sna" Joshua Harrisa)



ADORACIA 2

Zamysl enia Tom8§ga Kempensk®ho

(Nasledovanie Krista, Dvads i at a druhg8 kapitola, Lo je |1 o0\
PiesBR: ma dv2hag alebo odOa, vl bersu,. . .
Hrie')r? som ¢ gvie' P vel ng8 | §ska, |l o d8§vag mi
any. ’ y g T%gim sa vr8§tiS k tebe stégle
poznal si ma skoér ) <
) ) . . v.i ah O% m
neg si vyst Ypil na m?'|j kr2g 'Bi.edn : .
. : : : . I ko inl_ ‘ma nenapln2 viac neg
som, ty vieg, viem tieg n§nde,10u, Lty
verny, hoc stale padam.
Zamyslenie:
Biednysi, ko k o Ovek si a kamkoOvek sa obr8&tig, ak sa |len neo
rm¥%tig, ¢ge sa ti nedar? tak, ako by si chcel a ¢giadal’”
Kt oge m8§ vgetko protg@a svojej vile? A
ja, ani jedemhl |l ovek na
Niet na svete nikoho bez nejakého trapeniaalebosigeni a, | o by bol hneN kr 80 al el
l epgie? Iste len ten, kto vlI8&8dze pre Boha trpieS.

Mnoh2 sl abosi a chor?2 povediakowWiOa, akkoj dobobasth, gakktk
mocnl a vznegenl!

Al e pozoruj nebesh® mgpekkythaeulbbadha@®, veci nie s% nil,
obtiag, pretoge kto ich m8§, st&le m§ s ni miytokst arosS a

pozemsklch majetkov, aby bol gSastnl, stal?2 mu aj prir
Veru, bisSdanajeveégte.
L2m viac sa snag?2 |lovek ¢gi S podOa ducha, tTm trpkejg?

jasnejgie vid2z vget kpjirodzemagstby s kazenej Oudskej
Lebo jesS, piS, bdieS, spaS, odpol2vaS, pgriagevaSra poe

SagkosS a tr8penie pre n8bogn®ho | loveka, ktorl by ra
hriechu.
Ticho:
Modlitba:
Vtych dRoch prigiel Jegig z galilejsk®ho Nazareta a J&n
vody, vid e | otvoren® nebo a Ducha, ktorT ako holubica zost
mtj milovanl Syn, v tebe m8hmazlaOvab epn¥hgeS.fA Na hpneg\t ih ob oD u ¢
satan ho pok¥gal . Bol medzi di.iMvk b,8-13zver ou a anj el mu |

Piesp®RkdOa viberu

Zamyslenie:

Telesn® potreby veOmi obSaguj % |l oveka na tomto svete.
Preto Prorok vricne prosi, aby bol zbavenytyc ht o nevyhnutnost?2, a hovor2: AuO.:
a vytrhni ma z mojich tiesn2znAn (G 25.17).



Al e beda OuNom, kt or2 nespoznaj % svoju Ybohos§S, a eqgt e
porugiteOnl g¢givot!
VeN mnoh2 tak veOmiSdaghow,: mas Rouwm, hacajodbddmratSou ol edv a

naj potrebnejgie pre ¢givobytie, ge keby velne mohli tal
¢, nerozumn2 a nevern2? srdcongerhsokIscah tvaee 2h,| bipek oo kzraedrg rte
nemajiz mysel pre nil!!

Tak?2 Ybogiaci nakoniec Sagko poc2tia, ak® biedne a nil
Ale svat2 Bog?2 a vgetci n8bogn2z priatelia Kristovi nec
bolos| 8vne, ale vgetka¥%stchi a8dmpravahetkovebth®mu bl ahu.
Vgetka ich t¥jyba sa vzng§gala hore k veciam trvallm a o

viditedOnT m nestrhala do hl 2n.

Ticho:

Modlitba:

KeN sa zveleril o,enprciista¥ppiolviedkalnemuAdwlt 0ogj eobuslk ® mi ks
teda z8stupy, nech si id% do ded2n nak%pi S jedlo.Jegi ¢
ANemusia nikam chodi S, vy im dajte jesS!Ai Oni mu odpo\
i ch: sAPerimmie ich sem! A Z§ssiupomam rogkgzavzapbaswidals paS ch
pozdvi hol ol i k nebu, dobrorelil, I § mal a dgval ul enz
sa, ba nazbierali aj dvang§sdv.pllndmc hmk@pagw,v kitadicg2majnd cclhi ,:

okrem nich tam bBwi14/15-21) ¢geny a deti .

Piesp®dOa viberu

Zamyslenie:

Br at mtj , nestr8caj ngdej , ge i ty pokrol2g v duchov
odkl ad8g svoj Yamy s e | na zajtra?e visgadsaRpraazaJi a$, htnerNaza jj
teraz je pr2hodn8 chv20a polepgi S sa.

Aksativodiz| e a suguje Sa tr8penie, tu je |las z2skaS si z8§
Treba ti prejsS ohRom a vodou, a |l en potom sa ti d
neprem!gedg seba, hriech nepremlgeg.

Poki aO nos2me toto krehk® telo, nem! geme atRpdbbybeez hr i ec
mal i pokoj od kagde|j biedy, ale pretoge sme hriechom =

Preto m8&§me byS trpezlsvdemsbVaks§palSl Bogaepawmimi oi e t§to
nestr8vi t¥%to smrteOnosS.

KoOk§ sjk8 @Quae hkosS! Vgdy sme naklonen2 k zI| ®mu!

Dnes sa spoved8g zo svojich hriechov, a zajtra nanovo
Teraz sa zastr §j ag,o gheo dsian ub ukdoeng§ gc, h ragknoib®yv @sli . sNI§ mes btod d an
dtvod poni govate®Okh®honokdgbaei i nenamli gbaS, keN sme t e
NedbanlivosSou mt:geme n8§hleiSdagldi&qgsilahlisimemiklome$mnie. hi
ndsnakonci, keN sme ug predlasne tak2 vlagn2?



Beda n&8m, ak sa chceme ukladaS na odpolinok, akoby ug

spr8§van2 niet egte ani stopy sv&atosti

Ziglo by sa, aby sme sa nanovo cvilili w ae@the Tledl anr av
ng§dej, Jge s a akorapalithe andochdvre zdokonalime.

Ticho:

PiesPRchu svatl vol8&m pr2N alebo podOa viberu.

Duchu SvatlT, vol&m: "Pr2N!Vgemoh¥ci Boh tu s nami |e,

OheR mojej dugi daj, nekonelne milostivl je,

oheR mijmu telu daj, ukazuje dobrotiva tvar

rozpg8O ma!" (2x) voli tTm, ktor?2 milova$S Ho ¢






ADORACIA 3

Dvodn§ pBobjgtRblizkonas...(al ebo podOa potreby)

Eucharistickl Jegigu, d3ajt vno§nm vviealk oas S iaa cd osbprooztnu§,v aa by
chvg8l ou a vNakou naplnen® srdcia privsgdzali kagd¥ chv?2
ador8cii teba sam®ho. V dgegnKOabkPme pmedptivofemezr ak:
odpust eni a a vzd8vame ti Vv Qeaetgku Yhoth® & radicv &l 1s,c haokpenj®.s B r
Tebou ti chceme zveri S nagich bratov a sestry v Kakume
vojne, nepokojom, str acziweroujvd nes ttnil igch odi.vnamheyd,i guasi | R
Pane, ako Sa m8&8me nasledovaS? OdpoveN je jednoduchg§8, e
evanjeliu, iKi®e kbhcer 2SS zmr mmos§ mneehazavezme kagdl de
nasleduje ma . Lebo kto by si c h aealt 2s vhooj, ¢pil veo tk tzoa cshirr&nti2S,s vs

ngj de (Lk® 233 24)
(Chv20Oka ticha)

Tak ako Ty, tak chceme aj my k.agATt od ebRe zb rraeSp tnaan isae baa zt b

laskouavNal nosSou voli Tebe, ng§gwmu! SPaseéet eDPpysi ap Viyddiaint e
pozdvihnutlT na kr2¢g, vgeAkhabzajlitTabpemskos&bplatia oc
drevené brvna su pre nas znamenim spasy a vykupenia aj dnes. Pane,v Naka Ti za Tvoj kr2g,
Tvoju obetu! Pom8haj n8m a nagim bratom a sestr8&8m v Ke¢
nage kagdodenn® kr2ge, aby sme pkejviastorti prigli k Tebe
Pies@iRvor mi oli @axth podd®d .paotreby)

AKeN vychg8dzali z Jericha, igiel za dvaaslepce®olT z8§stup.
poluli, ge tadiaO ide Jegi g, vykr2kli: APane, syn DS§vi
okr2zkol , aby mllali; ale oni tIm

val gmi WiPiahal,i spwv,Dgwmiduj sa nad nami!fA Jegi g zastal,



ich a povedalet eALcaby som vE&m urobil ?n

Odpovedal:

sl epcami

rob2me sl eplch

(

oli.A Jegig sa zOutoval nad ni mi, dot(ktQ0, 29s34)

Jegi gu, prich8dzame k tebe spolu s dvoma

l om vgetkom sme slepcami a |2m vgetklm

neznamen§ vidieS spr§8vne, vidd e®r ittoorpolas tmdwni®i eVS.g eMieg
nevidieS svojich bl2gnych, ich potreby,

Laz§ra. M!geme maS zastret® oli emauzsklch

gi votomhy Mormhd pokralovaS, Pane.

ul en2kov

Ty vieg ak® m&me oli. Ty vieg akl je C
pros2me, keN sa modl2me: A Pane, nech nNgm otvoria
Pane, nech sa n8m otvoria oli, alvgstsanea Snodl i t
dosved|lovaS teba, Slovo ¢givota.

Pane, nech sa n8m otvoria ol i, keN sa zmocRuj e I
Pane, nech sa n8m otvoria ol i, keN sa stret 8ve
Pane, nech sa n8m otvorima@ildch kred&t aeva dgenet pott rebghud
krajinach.

( Chv2Oka ticha )

Pi es@iRvot svoj t(abebozpggdiOa.potreby)

Modlime sa na umysel Svatého Otca a za jeho zdravie!.
Pogehnanie so SviatosSou

ZSverelng§VpivggeRem t ddechopPara. .potreby)




ADORACIA 4

Zal 2name pi e s-Mochusvaty §i fuwritark) a d

Naj svatejg2 SpasiteOu,

prich8dzame k Tebe, aby sme
pritomnému vo sviatosti oltarnej.

J e g idgbre viem , § eirkevné prikdzaniep r i sk &g HkuV e Ok e jk svatéma prijimaniu
zavazujev § e t kdriacibh,mu g ogve npyo, dosi ahnut 2

veku
vytv8ranie jednotn®ho cirkevn®ho

rozozng8vani a,
spololenstva veOmi

prijimanie.
Viem , ¢ge na prijatie Teba v Ol $ &rne priedhevbpoo©4ai m&m
potreby samamo | i s $ojatim Siatosti pokania, teda svitous pov e No u
Svatou

omgou sa vzd8§va veOk§ Yctamddwohef aasyi®tiec hna kr
mRt v yamodipustenie hriechoviak o vyng&hradu za ne

, zZa 0sobn® posvat e
zdravie, za potreby svatej cirkviis pol ol nost i

....... (tichSovo| pdeisvnatl kTai

por c? okvl zadd§ m)
Jedgigu,i drobreempkvaply

vody do vZ2agedaspairaliej s Mmeijb

kagdodennom givotnom snagen2. Tak mitgem (m:geme) dos
podobnosS v Tebe.

Viem,§ eajk e N n e p ten Hostiimprimemteba g i v ®dslavenom tele, Ako si teraz v nebi. To ma

napl Ruje m®dej amRinaychvstanie a na velnl ¢givat s Teb

keby som niekedy z rbznych dévodov dostal iba tlomoksvatej hostie.

......... (ticho)........

Pri svatostanku, kdesauchov 8§va Naj svatej gia svadkaetpdderSdokostple vgdy v

mam p o k O admardatk tomutomiestu



a

pokOak8m tak, aby som kolenom dotkol sa zeme kde chec

Amodel uj ma, mRa, bi ednjue hr§ dab ya.kfoakihsaji dozddp roiigoakised u
tiz ap &lhic.e mvojuivy@vuajuzr eal i zovas.

....(ticho, -Pesmillikamer Skl aaTvaS)........

Jegigu, dobre viem, gdge ak pre chomgbuy me@mgemi bg&mvgek
sledovaS svaty omg wkenabotveddive vz znej obrazo

Viem, ¢ge ak SaS newildteastprdé, mi gem sa spoji S s Tebou
duchovn® prij2manie mtgem vykona$S aj viack

Jegi gu dapvng§mrkRazmgev bleyy «kme nemali ani svat¥ omgu.
kRazsk® povolania.

Ador 8cia je predOgen2m sva3tej omge. Budem sa teda sn
tmav® chv2le t8to vNaln8 osl ava.

VeN tebe je tma ako svetl o.
....(ticho)....

/| pogehnani el



ADORACIA 5

Na wWvod pieseR: Si cestou, po ktorej chcem 2sS (free)

V Kakume mtgete stretnwuS OQud2 s rlznymi pr2behmi. V z¢
zda, akoby pomaly stracali na intenzite.

Je potrebn®ixspS sl & sapreav®@mu vyrchr§dzaS dobre s OuNmi

sa spololnlT jazyk (angliltinu), nauli$S sa gi S podOa mi
Modlitba

DobrT Boge, Oudia v Kakume maj “graosal®osvsegk®y Svelalkil
vojny, hladakli mat i ck® zmeny vyh8Raj % tTchto Oud2 prel zo svo

svojom utrpeni podobaju tebe Pane.
Modl 2 me sa bratia a sestry, za tlchto wagvgathbhomzgygch,
opieraliot eba Boge.

(Nasleduje ticho pred eucharistiou)

Pi eseR: Dtveroval som aj keN som povedal (salez. spevr
Givot viKakummt o Ou displyciesvopnsuvastrym empom.

Saleziani dona Bosca, ktori sa venuji chudobnym a opustenymdeSom a ml adlm, sem po prv

roku 1993 na pozvanie OSN. |l de v podstate o jedin¥ ret
uteleneckom t8&8bor e.

Il ch pomoc je zameranmBo pkyetdowagreit&k Tmatner i §1 nej i duchovn
vgak venuj % aj vzdel 8vaniu. Okirem pdmaovxaot m§8 sdtuagr edt laikwo
poskytovanie pitnej vody a pomoc pri udr gi avan?2 hygier

stredisk, gtyri technick® gkoly odbomanhejmapi kypragkollkaiayyv
poOnohospod8rstva a katol2cky kostol



Modlitba

DobrT Boge, Ty si vgemoh
svojim bl2zkym poutieraj
pomahajucich. Tvoja dobrota Pane je dokonala.

Modl 2 me sa bra}tia a sest
mene Pan e . Posil Ruj ich vo
(Ticho pred eucharistiou)

Modlitba rugenca pred eu
PieseR: Negn8 (salez. sp
Modlitba kRaza pred euch

Amen.

Yaci a
Yo sl zy

vget ko je v Kokojich 1 uk:
supbgi agurpaagi chakt e ¢

tTchto
obj at 2

ry za
Svojom

nagi ch
Pane,

bl 2zkych,
a udeO im

charistiou za trpiacich aj por

evnz2k)
aristiou

a pogehnanie



KRE GOVA CESTA 1

Jedgi gove psychick® utrpenia

(spracovan® pod®aelddrojle:giBloivamia €asta hvnatdri@mu t r p
uzdraveniu cez psychick® utrpenie Jegi ga

Okrem hrozného fyzickéhoutrpeni a Jegi g trpel stragne aj psychicky.
akosmemyivo vgetkom okrem hr ipeokhiuy.e nPrnmp e lh nsetvroanc, h cmma,p @t 2 m,
sebazapieran2m. Nebol voli tomu i m¥Wnny. véniomy to | as
Jegigovich psychicklch utrpeniach je krg8laS s n2m v
vget ky psyecnhiiac ka® ptrriStpom mu vkl adaS do srdca vgetko, |
Skrze svoju smrS vykUptiell ensang® ustmrpSe.n iSek rvzyek Yspviolj enage t
svoje psychick® utrpenie vykb¥pil nage psyct

Takto Jehoutrpeni e vy k¥pi vage utrpenie a napriek vget
napredovas.

1. Zastaveni e:stratkgi g mal
Evanjelium: Mk 14, 32-34
Uvaha:

J e ¢ sagmocnil strach. Je pravy Boh, ale aj pravy| | o vSedch nie je nedostatok viery, alebo dovery.
Je to prirodzeny i n ¢ taid re lgthogl p r e jitrpeSim, ktoré vyvolava strach. V Getsemanskej zahrade

zagil maxi m81l nu misae krvou, Isdj rea cfhauy ¢ hPastoimat i ¢ kT pr2znak
psychického stresu, strachu. Chcel sap r i pomysl en2, JgeobwmiSrhiugev avuisi .eS po
Pane, veOmi, veOmi | asto sa boj2m. Boj2m sa bolesti,
ktor2 maramdig8 a odvrhnw%uS. Oblas som na dne, Sahsg

neunesiem. Mam strach, Pane.

Chv2O0ka ticha

Vo chv2Oke ticha prines Jegi govi SVOj strach.
Dnes polujem tvo]j hl as, ako ma pozlvag, aby som sa
tvoj strach mohol wuzdraviS a vyk¥%Wpi S mtj strach.

Spontanne modlitby

Otle n8¢g, ZdravasEMS8ria, SI8va Otcu



2. Zastaveni e: Jeg@sagmelysa c2til

Evanjelium: Mt 26, 40-41

Uvaha:
Prelo Jegig prerugil modl itbu k Ot coVari mav damos | pohC
momente nestalil jeho vzSah k Otcovi? A hociansa s n

Boh, no z8r oveR apkoot rperbaowlall loopvoer u svojich bl2zkych p

Pretog i ke ®a a8 pdrige. Petraajehos pol olwiadkka gs paSomuur | ite splsobo
Nal gie veOk® utrpenie. JphehObkialmal osS sa egte va]| gmi

Pane Je ¢ i Boei ma obklopuje mnoho O u cc&im sa uprostred davu osamely. Mam pocit, akoby nik
nech8pal moj e utrpenie. Ni koho netr8pi, ak® probl ®m
Som taky osamely, Pane!

Chv20ka ticha

Pozri sa v tichu na opusteného Jegi ga a porozpr8vaj mu o SVOojej 0Ss
hovor2 g: AVIog svoju osamelosS do mijho srdca. Opri sa
Sa m:ge skutolne @glochopi S a uzdravisS.

Spontanne modlitby

Otl e n8&g, ZdSlaeaOws EMEr i a,

3. Zastavenie: Jenjiog poci Suj e

Evanjelium: Mt 26, 37-38
Uvaha:

Mnohi sa pT t aj %: /sie ®é¢ mo hblyi byS st 8lreel @l nem¥at @k ®s tNi?e | e
nedostatkom viery? Na druhej strane, vari nie jer a d ov®cdn Ducha, ktori vn § sije? i

A predsa realita je tak8, g¢ge aj Jegi g preg2val tiese
Anedostatok vieryf? Ursligdrtier ondzee n G ndut doskk @& e/m-kcoiseS. A J
aj |l lovek. Medzi radosSou tanTgnsamit Gen hyeS rlolzavi el ,. Ktap
RadoesvSsjak pokoj v srdci, kderh2mgcBE8dzapk&§poznania,

J e gpirge gr a chdgsesd podriadil planu svojho Otca. Prijeho pineniv g anéstalic h v 2 | &o,svojeje N
Ou d spidstate p o cvalSrodtoka¥sz k oUsrienievR o memohlovy vol aS gSasti e.

Pane, aj ja sa lasto c2tim smutnl a stiesnenl, keN
smW%t ok, keN mi je zle a som chorT. Som smutnl, keN \
som milovanT, keN umrie niektpeckokhoppdnmkanf emkele

Som smutnl, lebo ti sOubujem vernosS, a zakagdlim mus



Chv20ka ticha

Zatvor si oli, vW%Wttdk hdbstde il pdv so dbgyr dma uaz dproapvriols. hAo ,
opepS i hovgra: AViem, ako sa c2tig. Aj ja som to zag
preg2va spolu s tebou a ktorT Sa vyk¥pi.d

Spontanne modlitby

Otl e n8&g, ZdSlaeaOws EMEr i a,

4, Zastaveni ehnevdlegi g s a

Evanjelium: Mk 11, 15-17
Uvaha:

V evanjeliach v e @a stretame nahnevaného J e ¢ i Hijpeval sa na farizejov, zakonnikov, saducejov a

veOkRazov, na predavadamwa Vet ha§md&.eNHmay reNgstavoval8 r a | a
utrpeniu. Hneval sa na farizejov, ktori sas p o Ishearodianmiapr i g1 i mu povedaS, ¢ge H
zabi S, aby hoGalleyi n¥%tili od2sS z

Hnev je prirodzenlT ingtinkt, ktorT n&m umogRuje Vi
doh&8Ra n8s k reakcii, ktorou chceme nastoli S spravoo
Hnev vgak mtge byS aj hriegny, ak pri Raniruhyh.ovek s
J e g i hnevinebol h r i e §ikdy nestratil kontrolu nad svojimi eméciami, ale iba poug 2 v a | hnev alk
spdsob vyjadrenia a zdéraznenia toho, | ahcel druhychn au | i S.

Pane, tak |lasto sa roz|l % im a nie som schopnl ovl §
ubl2gil...v pr8ci, v rodine, moj2m vilastandim opm.i aAlkd
kRaz som ubl 2gil svoj2m farnzkom.

Na druhej strammew&mermgd evgdet§dlech tTch, ktorT ubl 2gil
citovo, sexu8lne, spololensky, duchovne. sagk® je pr

A op?2S, Jegigu ewdmui @ m, alak os onido tajiah ik, hby &voj hnevimeholi |
vy k Y%pjihSev.m?

Chv2O0ka ticha

Vtichu sis p o mmaRvoje hnevy a postupne ichpontkniJ e §i § e gniiipvori ADovo O mi, aby
dal Ducha sl obody, odpkostueodizayid il. §isky voli tTm,

Spontanne modlitby

Otle n8g, ZdravasEMS8ria, Sl 8va Otcu

5, Zastavenibelunadeayyi ¢



Evanjelium: Jn 4, 5-7

Uvaha:



J e gbiolgnnoho raz ustaty. V tomto Gryvku ho nachadzame, ako si unaveny z cesty sadol k Jakubovej
studni v Samarii. Nieraz sauc hT | i | do domu M8rie a Marty v Bet §ni
skgkali det i, apogtoli sa i ch pusatyYsi | i odohnas, pret

Jegi g vgak nebTval unavenTl Nerab ol vistyegei Rrehnasledovalil he dawy | psyc
Oud2. Jeho dni boli veOmi hektick®. Okrem toho mu s
ktori boli proti nemu. Pocit Unavy nie je iba znakom slabych Ou dviy v g e $accitime ustati, pr et o g e
krehké je nielenn a gedo, ale aj psychika.

Mangel ku unavuje @¢i vokdesva djoem§ croam ¢perlo su srteadi,| ne s Sagu
mangel ki nho ¢xmmagwenéiz&riku ebhadok medzi r o dRiodotmici sU ustati po celom

dni S a § lprace, ktora nie je docenena. Mnohi preto upadaji do depresie, sivy hor en?2 | vyl erp
kolabuja.

Jegigu aj ja sa veOa r8§z c2tim ustatl, vylerpanl, pr

|l o im fyzicky a psychicky nemtgem daS. Nedokd@egem us
vlastné.

Chv2Oka ticha

Zavrite si wlogmevsvojchesstes, vylerpanos§S, depresiu
abyvov8s obnovil energiu vyk¥wpen2m vaakemig &plad@wyc hsak:riz e |
P o Nkuanne v ¢ e ktariisa namahate astep r e S a §jewag posilna Vezmite na seba moje jarmo a

ul tseeodo mR algbo somtichyapokornl srdcom; a n§jdete odpgel i nok
pr2jemn® a moje bred&88no Oahk®in (Mt 11,

Spontanne modlitby

Ot | & g nravdsiMéaria, Slava Otcu

6. ZastavenimgakaldJegi ¢
Evanjelium: Hebr 5,7
Uvaha:

VeOa Oud2, najm2 na Z8pade, pokliak8cptameizhyS| abbs3s.
mus2me ovl §daS svoje slzy a nikdy neplaka$S, zvlI §8g$S n



Vichode vgmmk ment¥aliitu, tam sa plal nepoklad§ za s

em-ci2. Svatl 1gn8c z Loyoly a svatBl dler@®zgea by®Rvih
radosti, no | asto je aj znakom Yz kosti a nap?atia.
Evanjeli§ sa viacujr8#zo ztname,R ge Jegi g plakal. A nemal gi a
Jednou z taklTchto situ8ci? bol j eho pl &tdry znasb® | A @r u z
prorokov ak a me R tyghd ¢gdoli k tebe poslani, k o Orhizsomchcel zhromagdi S tvoje o
svoje kuriatka pod krzdl a, a nechceli ste. HOa, vV §
neuvid2te, kIim nepr2de | as, keN budete hovoriS: APo
13,34).

Inokedy plakal pri Lazarovom hrobe. Plakal pri p o h O aadvdovu nariekajucu nad mRt vy m sy nom.
ktovie, kopkab r 8§z egte

M1 j Pane, | asto plalem....a plalem...a plalem. ...

Som plny stresov. Citim sa zablokovany, bez odvahy, deprimovany.

Chv20Haa tic

Zavri vyiplalldds aemri gom a pon¥kni mu vget ko, | o vyvol 8§
jeho pl al a stres. A op?S mi gepk8g do ucha: ANekl e
stresmi a plakal pre teba, aby sa z tohto utrpenia zrodila vykupiteOs k § si | a, ktor§8 Sa zba
PoN ku mne, spoj svoje slzy s mojimi a ja tvoj givot

Spontanne modlitby

Otle n8g, ZdravasEMS8ria, Sl 8va Otcu

7. Zast avenibelzarndueegyi ¢

Evanjelium: Jn 11, 32-37

Uvaha:
Jednou z najvZalak2wh ms glee d stravavmidvandj ospbiy. €8 mijohych je takato
realita veOmi, veOmi Sagk$§. Bojuj¥% s pokugen2m zrie

dopust i S.zsricaasicityj?e be

V uvedenom aryvku ho nachadzame pred hrobomL az §r a, jeho priateOa. Videl !
pr2tomnlich. A hoci vedel, ge ho vzkriesi, horko zapl
TTm dok8zal, ¢ge nage utrpenie ch8pe a je s nami v ka
vdovou z Nai mu. SY%citil s rodi | mi dc®rky predstaven®ho
Jes nami polas cel ®ho obdobia z8rmutku, ktor® preg?2v:
Boh trp2 s nami je ¥gasn®.

Aj dnes Jegi g narieka s tebou, keN ti pri pohOade sy

vel nosS.

Nec2S sageStehou.Jegi



Chv20ka ticha

ZastaR na chv2OQOu v tichosti. Nechaj Jegjugkmesvageby vI o
vlastné utrpenie. O p 2153 e p KoSucha: A V | milgvané osoby i svojumamu, ot ca, potrate
svojho brata, alebo sest r u, prdat en@g . ch. r Yk. Zver 308 Ainechmédo spo
zarmutok, ktory som citil pri strate Lazara a Na |l gl?lcchz ky c h, zahoj?2 tvoje rany

utrpenia nad stratou blizkejo s o by . i

Spontanne modlitby

Ot | e n §g,MaZadSldeaOwcs E

8. Zastaveni edmietliegi ¢ga
Evanjelium: Mt 27, 20-22
Uvaha:

Viete si predst aalieSgi gakcl2tpdt,upkeenN si z8stup Vewbr al
J e ¢li igehoiydh, ktorych k nemu p r i n ®gobddil mnohych od zlych duchov, nasytilz § st upy Oud?2
k e boli hladni, priniesolimb | ahopBe§ &m § Oovstve.

A teraz si z8stup vyvolil nami esto neho Barabg8ga, 2zl
jeho viastnlT Oud, ktorT mijogiavorm. pre ktorT obetoval
Pocit, ge ns§s odmi et aj ¥, chi,e noednBimaC, nlagssttor agneg
Naj zraniteOnej g2 s¥% t2nedgeri, ale tim i onTm sptso

ToOk?2 sa c2tia odmietan?2.|.mimamngealkkdmi slpiol man @&lmmi,, pr
kolegami v praci.

Dnes sa egte st8&8le d8va poc2tiS odmietanie tam, kde
lba Jegi g v8&s nikdy neodmietne. PreRho neexistuje @i
a ¢oeun mladim a starl m; bel ochom a | ernochom; bohat

rovnak¥% hotdmiotaume VBI®eg2 synovia a dc®ry.

Je bl 2 zk oktori $iedmieiard, lodvrhnuti. Brat mdj a setra moja, ak sa takto citite, pamatajte si,

g enik nebol v@ | § odimietany, ako J e ¢ A tgk.neexistuje nik, kkovasm® ge naozaj pochopi S
on.

Pr i ts&k@eéme, odvrhnutémuld e § i g oV gniditaley zahojilv a ¢srelce a zranenia.

Chv2O0ka ticha

V tichosti pon¥%knite Je@i gAvii |vgetdkni ed mwz 2e, Pk el 2 St
ruky na vage plecia a hovor2 v8&m: ASte mi vzn§teni, st
moju | 8sku, aby zahojila vage odmietnutie.

Spontanne modlitby

Otle n8g, ZdravasEMS8ria, Sl 8va Otcu



9. Zastavenie: Jegiga opustil:@

Evanjelium: Mk 14, 50-52 Uvaha:

Bolestiv® je, keN v8s priatelia opustia vo chv2zOach
Oahostajnosti. Nech ug maj¥% akT ko Ovnejkac dotrebujete, niets k ut o |
ich.

To bolo Nalgie veOk® jelPedgiegqv e ethtor pdeZovstechuThd dp razyat e O?
zapiera. Kde je Juds§g, mu g, kt or ®ho si Jepgai3d vybre
striebornych. A kde je Jakub, Filip a Natanael? V g e t1 g Balip r 2slaki, @by zostali s nim. Nechali ho

samot n®ho. Il ba J8n bol nat oOko silnT, ge ho nasl edoyv
ag z Magdaly, aby s n2m bola polas cel ej cesty na Ka
Ur |l ite®j ek &N gekear nemochidi, alebo ste chori a uvedomuijete si, § ev a g i pmesat el i a
pri vas. Rovnako S a jk, ® e dte uvdzneniav g evasadpustia. s agk ®, keN skrachujete

a Vv gsatvaria akoby vas nepoznali.

Lasto sa dz2tviameé .nemBls adsWws edyi, kIim od n8&s migu nieloc
maj ¥% nielo daS aj oni, n8s opusti a.

Jegivieuthat Yagdo haske, Gcte a uznani, po polaskaniapo| a ssep o | straverom s inymi. Kde

s¥% vgak moj i p retep Jded Jalkal? Spald e b ol i P
Il ba ty, Pane, zost&8vag moj2m jedinim a skutolnTm pi
dopustil | ohokoOvek.

Chv2O0ka ticha

Zavrite si ol i agvgovohodiiatpepcpbhéadeni e hga | §sku
prav®ho priateOa. Svoju lbepunspeabseS uipprumsg lddigilSy vay 6
g e p @o8&icha: A S opmitebe. Objimam S aNiesisam.Somt voj skut at aD. i

Spontanne modlitby

Otle n8¢g, ZdravasEMS8ria, SI8va Otcu

10. Zastaveni e : bd Znechuteny
Evanjelium: Jn 15, 18-20
Uvaha

Sl ov §, ktor® si povedal a p o gst prave povzhudzejite. Siwyryot, ale u mu | et
z 8§ r odesiVR. Isté je, § dvoj g i wna tterejnosti nebol jednoduchy aOa h k T . US &oafreritobval e



farizeji, saduceji, veOkRazi toz&konn2ocm naep@ivdibadil |
skOwl eniloldolviget kej Oahostajnostsipoloopocezn?sckilic ha skKarmpf Ini
nedaS odradi S a znechuS ifSar ikzeel lowi d&z%tde ak @ Yagdivomprmone ni a1

Znechutenie je veOmi vVysok§8 hracsa®@okarz@dr nirSuk@lcé
nasl edeygaP®ai.§ fuprisvatom patrovi Piovi, k e b Vatikan pokladal



za psychopata. P 0 u § 3uprashatej Terézii z Lisieux, k e Malapredv e | n § @u tknfai viery, aj pri
sv@tom Frantigkovi z Assisi, ke2dngsdhaphkéhol Pom@2 \halr ej Wep
svatej Mat ke Ter®zii z Kal katkyng. Potugyrfusj ap mne,kkyeldomnw al a o
znechuteny a myslimsi, g dinamnen e z § | @rgdsa vierA, g do nie je pravda. V g dsituv e drdRa ,

ap ov z b u dm,alysopn sa pritdlil k tebe.

Nech utrpenie pochadzajlce z tvojich okamihov znechutenia uzdravi moje stavy znechutenia.

Chv 2ticHa a
V tichosti vliog svoje znechutenie do Jegigovich r %k.
Prec2S jeho ruku na svojom pleci, ako by ti takto ch

Spontanne modlitby

Otle n8g, ZdravasEMS8ria, Sl g&gva Otcu

11. Zastavenie:Je g i g spatupenyt i |
Evanjelium: Jn 19, 23-24
Uvaha

Pre Jegiga to bola nepochsagbaniet wle Opi e S aglk&mic hwg tak T & e
preto, § esvedkom toho bola Maria, jeho matka. Napriek tomu sadobr ovoOne chcel Vys
bolest i vej pot upe, jpeefaylasky & kam.zAsak R 9 & lyysrbechovojakoviGi dde gi ¢
chcelb yISI o v edkmsmemy,vov g et k o mhriedhu. e m

Sexualita je nielen pohlavnlT pud, ktorT jekuBob svoje
Samozrejme Jegigova sexuasleixtua8!| @aa ak §kd@v ebko | @u ddsokk8o n
ng§znaku hriegnosti. Bol bez hriechu, preto ho hriech



Svoju sexualitu p r e ¢ Bezckybne, tak ako ju pristvoreniv | odgli I o vBolk avyzyva v get kT ch Ou
aby ju preg¢g3spésadon. zdravim

Nie som ti v tom ani trochu podobny, pane. Moje sexualne t Yagrayl a svedd k hriechu. Stracam
kontrolu nad svoj2m tel om, ktor ® si pre mRa stvor.i
p o g k v r walnyimi hseehimi a sexudlnymz neu g2 vanz2 m.

Dnes, Pane, vklad8m svoju sexualitu do t voNapriekh r Yk .
vget k®mu ¥siliu vgdy zhreg? m.

Ty si pre svoju nahotu na k r & @ i@rpel, atak m* ¢ eskgze tato potupu a utrpenieuzdr avi S a vyk
moju sexualitu.

Uzdrav ma a osloboN ma, Pane.

Chv20ka ticha

V tichosti vliog svoje sexu8lne t¥%iyby do Jedgi govich
aby som Sa uzdravil z cudzol ogst stea, zavielast odporiog afie e , hor
a vgetk®ho, | o s tim s¥%visz2, a ja to urob2zm. A

Spontanne modlitby

Otle n8g, ZdravasEM8§ria, Sl g&gva Otcu

12. Zast av e nibelnepdchapeng
Evanjelium: Lk 15, 1-2
Uvaha

Jegi g neprigiel na sveto, napy nikomMnomhdgigli di al e aalvyy al

keby chcel zniliS Mojgigov z8kon a mnoh® z8kony, kt
tak ho ustavilne obvi Rgval ipoa ugdyani av slaibatNa@ron a m
| l oveka, a nie |lovek pre sobotu.f

Obvinili ho, § estoluje shr i e g mlé jehmbdb d pov e N i Nme @ Ir sony preetych, | osl zdravi, ale
pre tych| otrebuju| ek §r a. i

No azda najv2]lgiu ranu Jedi g utRgil, ReegeNrhmatKajofl §g Y
povedal : ANalo potrebuj eme MkilddIkov? Pol ul i ste r Yhan



64). Pri tlchto slov8ch Jegig neks milevinei S rzemhr i el
pokladany zar %h aHarge)byvam taky zmateny a zifaly, k e iHa niekto nechape. A v srdci mam hnev,

pomst u, neng§vissS. Dnes ti d8vam vgetky tie chvz2] e, k
skrze svoje utrpenie uzdravil avykupil.

Chv20a ticha

Zavrite si oli a v tichosti Ouldégt &ktao TJe@isg et §pruo
vami. Vyproste sisiluodpust i S im a prejaviS im | 8sku a s¥%cit.

Jegi g sa prihov8ra: AVi enpesnii eprzedussttaawiiS n®&hoo u bol es &
nepochopenia. Vliog to do mojich r¥%k a ja Sa z tejto

Spontanne modlitby

Otle n8g, ZdravasEMS8ria, Sl &gva Otcu



KRE GOVA CESTA 1

Uvod

Pane Jegigu, chceme sa v tejt
sal ezi §nmi , de Smi a mladl mi Z
TKAKUMA, jeden zehanedékligél h u
taborov na svete, nachadzajlci sa na severe Kene.

Vzdel anie det? a mladjech ute
pre nich KOWISyw®i m n8dej, ge
bud¥%cnosS bude |l epgia ako ict
dt*sledku nilivej sily pr2rody

dag Nsotvr hl a so sebou aj naj v?a|
ktora doteraz poskytla vzdelanie viac ako 15 000
mladym v tabore.

F Chceme sa prosivé Pane o nS8dej
pre Oud?2 v Kakume, aby seemidrbstii vzdel 8vaS a r8sS v T

Z8roveR sa pros2me za n§s saNmTch, kedy sa v nagom mode
dychtimepom¥%dr osti, buN n8m dobrIm uliteOom.
1. Zastaveniei P§n Jedgi g je odsw%denl na smr$S

KRaz (alebo ten, kto sHErimepdéez2a: d&baaoaiamemeaTili

oud: Lebo si svojim kr2zgom vyk Y

Na k i augusta 2019 malo v t 8§
ti sz telencov a ¢giadateOov o
os'b v roku 2014 spololnosS Kak
kapa

citu viac ako 58 tis2zc ost!b,

c I
u :
|

rtznych | asti ach.avKalobeye,kbdvani acl
« GBE = . km od mesta Kakuma, identifikovana péda na nove
£ 3 . o ‘ osidlenie.
Kagdl kto vstwpi do t&bora, akol
dotdboravst upuj 2 utel enci , ktorz nem
nemaj 2 dostatok jedla, |i dost al
vstupom do uteleneck®ho t8bora, dost8vaj¥% gancu na nov

prinieslo givot n8&m vget kT m.
Pane Jeg¢gi gu, p o ms§lhviagvnimavy,na potoepy ingch.m b o

nT Jedigu zmil uj sa nad nami
ugami v ol isteci



2. Zastaveniei P8n Jegi g berie kr2¢g na svoje plecia

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobrorel 2me Ti

0 Lebo si svojim kr2dgom vyk¥“pil svet.
g Preplnen® gkoly, ch8traj %ce
financovan® zariadenia, nedo
uliteOov. Niektor2 giaci mus
10km a spaS. Toycoafrickgchr eal i t @
gtudent ov.

Lastokr8t je pre nich krzgor

samozrej mosSou. Napri-ek vget
kr2gom, benrav ptleencisavoa kr §| aj
Iin§deji za lepgou bud¥%cnosSou
zobral svoj kr2zg za kagd®ho

Pane Jegigu, pom8haj mi prij
radosSou.

anl Jegi gu zmil uj sa nad nami
dugami v ol istci

(@]
>
>

3. Zastaveniei P§n Jedgi g prvi raz pad§ pod kr2gom
K: Kl aniame sa Ti Kriste a dobrorel 2me Ti
0: Lebo si svoj2m kr2gom vykUupil svet .

V obdob?2 dagNov sa koryto rieky pretekaj %cej cez Kakum

jednotliv® Yzemia t8bora, mnoh® cesty a na istl | as od
mi estach si odkraj uje 7 cph® dy ya ltiTam d\Hrekz wjre® Gwd?o vay s a
: _ zr Vat il Na rade s¥% pr2bytky ul it

m¥%ury zal2naj¥% praskaS. Gkolu je n

nanovo vybudovaS na inom %zem?, k

neochvejnou silourieky v bezpel 2.

Zlyhanie mtge pr2sS v akejkoOvek
dostan% na zem Oudi a, ni ekedy my
katastrofa. Probl®mom nie je p8d,
sprav2me po Romgalse.gi g neostal |
Pane Jedgi gu, ak niekedy zlyhs8m, p
rozhodnutie, aby som vedel pokral
K: Ukrigovanl Jegigu zmiluj sa nad nami
60: Aj nad dudgami v olistci

4. Zastaveniei1 P8n Jegi g sa stret§
matkou

K: Kl ani ame sa Ti Kriste a
0: Lebo si svoj2zm kr2gom vy

Kakuma je uni k8tne miesto,




n§rodnost?2. P'vodne bol t&§bor wurlenT iobhkoripolieitetei3 000 Ou
opusti S svoju krajinu kvili oblianskej vojne zaliatkom
krajiny subsaharskej Afriky. V2| gina z nich poch8dza z
boli repatriovani,al e kv 11 i nebezpelenstvu sa musel. o chv2Ou vr §
Ak® je dobr® vr§tié sa domov. Tam, kde n8s niekto | aks§
Nage mat kyr aodos8biiaasnegdgiadaj % ni | na opl 8tku. Tak®to
Panny Marie.

Pane Jegigu, Nakujem Ti, ¢ge si mojim domovom.

K: Ukrigovanl Jedgigu zmiluj sa nad nami

0: Aj nad dugami Vv olistci

5. Zastaveniei Gi mon Cyrenej skl pom8ha P8&nu Jegi govi niesS kr?2

K: Kl ani ame sa
i svoj2m kr2gom vykb¥pil

0: Leb

(o]

S

Ti Kr i

ste a dobrorel2me T
svet .

V roku 1993, boli prvykrat pozvani salezianski misionari dona Bosca, aby sa usadili v Kakume, poskytli
duchovn¥% a
sucha,

mater i 8§l
“Oavu

nu
od

hl adu

vzdel 8vaciu podporu tis2com utele
al ebo biedy 1| chudoby.
Mi sijn2 dobrovoOn2ci prich8dze
Kakuma, aby pomahali, aby sa darovali, aby stretli
Teba, Boge. Rovnako ako sa mot
spozna®8, Gipm&@ve polas toho, ak:i
Pane Jggigu, ul ma nezigtne pc
z8roveR vedieS pomoc aj prij as
K Ukri govanl Jegigu zmiluj se&
0 Aj nad dugami v ol i stci


http://front.photo/kakuma_en

6. Zastaveniei Ver oni ka pod8va P8nu Jegi govi gatku

K: Kl aniame sa Ti Kriste a dobrorel2me Ti

0 Lebo si svoj2m kr2dgom vyk¥“upil svet.

CieOom mision8rov je, aby utelenci z t8bora opustil:i S
zrulnosSami ,ujkiora®ypartorhdd ¢gi S nez8visle a aby zmysl upl
slugieb, ako s¥% bTvanie, zdravotn§ starostlivosS, |lis
gkoly odbornej pr2pravy, kur zyy ogfrneormmtsrpost8§ir sa vraa tae rkaatt i ok
Mnoh?2? sa naulili zrulnosti ako zv8ranie, ingtalat®rstyv
samotnom t 8bore pri budovan?2 infragtrukt¥%ry pre rast %c
t§bore, ale takisto aj keN sa vracaj ¥% domov a z¥% ast Ruj

Ak chceme pom&8haS, netreba vo veOk:
sa na niekoho usmejeme alebo ho ni ¢
jednoducho pod8me gatku. Ni ekedy v

urobi § veOa dobr a.

Pane Jegigu, daj, aby som vedel rol
laskou.

K Ukrigovanl Jegigu zmiluj sa nad nami

0 Aj nad dugami v olistci.

7. Zastaveniei P&8n Jegi g pad8 druhl raz pod krzgom

K: Kl ani ame sa Ti Kriste a dobrorel|l 2me Ti
0 Lebo si svoj2m kr2gom vykUuvpil svet .

lFkr§! pra@& nmain§ rciha cs¥% pretrvs8vaj Yace probl ®

PodvTgiva, ohni 3
ktom v inlch |J]astiach sveta. Mnoho Oud? v

kv?®li konf I i
beznadeji a zlfalstve.

Jeden p&d sa d§ pochopi §, ale dr
podOahneme z%Wfalstvu, ¢ge sme nefr
v bezn8dejnej situ8cii a takto ¢
Nalej bojovaS. Jegig n8m ukazuj e
mus 2 me vstas, |l ebo On je toho ho
Pane Jegi gu, uschopRuUj ma boj ovae

v T Jegigu zmiluj sa n

an
dugami v ol istci




8. Zastaveniei P8n Jegi g napom2na plal Yace ¢geny

K: Klaniame sa Ti Kriste adobrore | 2 me Ti

0: Lebo si svoj2zm kr2gom vyk¥pil svet.

Pracovn2ci v Kakume s% ubytovan2 mimo t8bora_ v troch v

plaveck®ho baz®na, barov, obchodov, rekrealnlch stred?

Maju plne klimatizované, samostatné izbysel ekt ri nou a vodou. Po 17 te]j hodin

z8kaz vych8dzania, | o znamen8 nepr2tomnosS pomoci . Mis

pretoge s¥% jedinl mi pracovn?2Kkmi, ktor2 mtdgu pomtcS ute
Gijeme v prepychu, ktorT si nevi
nepodstatn® veci a pre svoje poh
vlastndugu. Jedgi g hovoril nie |l en j
ale aj nam, aby sme sa zamysleli nad sebou a zaplakali.
Pane Jedgigu, naul ma robi S pok§gn
K Ukri govanl Jegigu zmiluj sa n.
0 Aj nad dugami Vv ol istci

9. Zastaveniei P8n Jegitg epa@d & az pod kr2gom

K: Kl ani ame sa Ti Kriste a dobrorel|l 2me Ti
0: Lebo si svoj2m kr2gom vykUuvpil svet .

Okrem drsn®ho podnebia 1| eg? t §
suchd, veterna a nachylna na prachové burky. Je iréniou,

ge toto bezpel n® %tolisko j e
jedovat ® pav¥%ky, hady a gkorp
smrteOnl mi ohni sk ami mavug@r i e @
v8gne nebezpelenstvo pr e ut el
komunitu a persondl pracujici pre rézne humanitarne

agentary.

Dv a pg§dy bol i ug dos S, no t
pravdepodobne pr2de egte Nalg2. Jegi ¢ ng§m ukazuj e, (
beznadejnych zI y h a n 2 zagij eme, al e ukazuje n8m, ge po kagdc

pokral ovas.

Pane Jegi gu, pros2m sa o vytrvalosS, aby som sa nevzd§
K Ukrigovanl Jegigu zmiluj sa nad nami
0 Aj nad dudgami v olistci



10. Zastaveniei P8 nu Jegi govi zvliekaj¥ gaty

K: Kl aniame sa Ti Kriste a dobrorel2me Ti

0: Lebo si svoj2zm kr2gom vyk¥pil svet.
Nef orm8l ne obydlia, skongt
rtznych materi 8l ov, ako s

bahno, slama, dotvaraju krajinu a ponikaju
obyvateOom ¥%Oavu od hor YUl ¢
dosahuj % 40 stupRov Cel zi:
noci klesni len na 30.

Neraz hOadg&me ¥%Oaaleboodd sl n
mrazu pod teplou bundou. T
aj ta poslednu ochranu, ktora Ti zakryvala telo.

Podobne aj my str8came och

n8m d8vag. Niekedy si h o
t 1l m, ge nems§me pravideln
eucharistiu.

Pane Jegnagu,0builS pravideln® pok8nie a |asto odp%gSas.

anl Jegi gu zmil uj sa nad nami
dugami v olistci

11. Zastaveniei P8 na Jegi ga prib2jaj% na krz2g

K: Kl ani ame sa Ti Kriste a dobrorel|l 2me Ti

0: Lebo si svoj2m kr2gom vykUuvpil svet .

Kenskl z§kon sa teoreticky vzSahuje na t&bor Kakuma.
kensk8 pol2cia zasiahla do bezpellnsolsavinet §pboodioavd abneSz. tlott

umognen® vytvori$S s viastnl A
komun2t predsedaj ¥« tieto s¥Wdy a
ktoré ukladaju. Okrem pokut existuju aj tresty vratane

bilovani a a zadr gani a. Ut el enc
opravhych pr ostri edkov proti zneug?2\
nem:gu proti svojim vliastnlm s %o
Povieme si, ak® nespravodliv® z
jednoducho sa stavame sudcami inych. Stravili sme

takmer cell ¢givot sw%%diac vgetk’
motivsgcie, re|l tela, akoby sme |

nespravodlivy rozsudok prijal a zomiera,aby ja som mohol

Pane Jegigu, peswmdégnme nachaBa a uschopni ma viac milov
K Ukrigovanl Jegigu zmiluj sa nad nami
0 Aj nad dudgami v olistci



12. Zastaveniei P &8 n

K: Kl ani ame
0] Lebo si
VzSahy medz
uviedol mi e
dni nesk?!r

uteleneckom

13. Zastaveniei P8 n a

K:
0

Kl ani ame
Lebo si

Pane Jegi gu
K: Ukrigova
0: Aj nad d

Jegi g na krzgi wumiera

sa Ti Kriste a dobrorel2me Ti

svoj2m kr2gom vyk¥pil svet.

i ut el encami a |1 enmi etnickej skupiny v T

stny pozorovateO. APred dusmaeli gdRaomm8§bakd

bol sud8nsky wutelenec napadnutl a zabitl. k

t8bore a podarilo sa im obnovi S pokoj . o0
Tak®t o spr8§vy s¥%% asi begn® pr
t 8bore. Je smutn®, ge Oudi a, |
pred zab?j anz m, v t8bhore op?®S nac
smr Sou sa ned8 ujssS. Jegig ju
dava jej nesmierny zmysel.
Pane Jegigu, naul ma neb8S sa
pripravisS.
K: Ukrigovanl Jegi gu zmiluj sa
0: Aj nad dugami v ol istci

Jegiga skladaj % z kr2ga

sa Ti Kriste a dobrorel|l 2me Ti

svoj2m kr2gom vykWpil svet .
ASpolv|atku sme si mysleli, ge
trvaS iba niekoOko rokov, al e
existuje a nikto nevie, kedy sz
P&n Jegig visel na kr2gi tri h
smrS a n8m spasenie. Lasto pr
kedy sanamzd8 ge umi er ame, ge je vg
Pok¥%s me sa hOadieS na nage mul
nN8m pring&ga vyslobodenie.

, pom8§haj mi prij2maS utrpenie ako | as, ked

nT Jedigu zmil uj sa nad nami

ugami v olistci



14. Zastaveniei P8 na Jegi ga kl ad¥% do hrobu

K: Kl aniame sa Ti Kriste a dobrorel2me Ti
0: Lebo si svoj2zm kr2gom vyk¥pil svet.

oudi a z Kakumy opustil oenisvoj e

strachom a znilen2 konfliktom.

konel ne obnovi li zmysel pr e S |

severoz8padnej Kene. T8bor s a

miestom odpolinku v ngdej i, g

bezpel n® “t ol i sko na givot .

politicklch diskusi? o prisSaho

ng§m tento t8bor pripom2na, ge

| o skutol ne c hc Y, j e mi est o,

domovom.

Mn o h 2 ut el enci S musel.i prejs
nagl.i pokoj . Ni ektor?2 ho nagl. sktr, ni ektor 2 nesk?r,
hroznych veciach, ktor® mu vykonali, nastalo ticho a ukladaj %% |
Pane Jegi gu, pros2m sa za utelencov v Kakume, aby nagl
K: Ukrigovanl Jedgigu zmiluj sa nad nami
60: Aj nad dudgami v olistci
Zaver
Pregl:i sme s Igrzgovou cestou ol ami africklch wutichkl enco
utrpenie je veOk® a viditeOn®. Nakuj eme Ti Boge za mie
hl ad, | i existen| n® prebu®mpeniNeo, mutsdme |zaftgakr §t ni e
uznani e, chceme aby si ng€s niekto vgimol chceme bysS

nel2gia od tTch africkic

Pros2me sa Pane, daj ngm
pre potreby druhych.

TakajDuchpri ch8dza na pomoc
sl abosti Lebo nevieme a
m&me modli S, ako treba.
prihov8ra za n8s nevyslo
vzdychmi. A ten ktory skiima srdcia, vie

po | om Duch t¥%gji, ge sa
svatlTch, akoR:&2pF| i Boh
Zdroj fotografii



