Stretko
PYCHA vs. POKORA

Modlitba:
pri sviecke, prosby, vdaky (vlastnymi slovami, kto chce, povie)

Hra:
OKOJ
USTAD
UCHO/NOHANM
RUKA
InStrukcie: Hra pre 4 — 5 fudi, da sa upravit aj pre viac ludi.
Jeden hrdac je OKO — ten sa diva do miestnosti.
Druhy/treti je UCHO/NOHA — ti maju zaviazané oci.
USTA su k miestnosti chrbtom.
A RUKA je otocena k UCHU/NOHE.
(Sipka znazornuje, ktorym smerom sa hrac¢ pozera).
Po miestnosti sa rozlozia 4 karti¢ky, na nich budd 4 pismena: P-Y-CH-A. Oni, ako ,telo“, ich
maju za ulohu pozbierat. Tak, e musia spolupracovat. OKO karti¢ky vidi, USTA len hovoria,
UCHO/NOHA ma zaviazané oci (nevidi), stoji na druhej strane miestnosti. RUKA kraca vedla
UCHA/NOHY a ma ruku na jeho ramene. OKO nemdZe hovorit, iba gestikulovat a musi vysvetlit
USTAM, kde sa nachadzaju karti¢ky. USTA sa nemdzu pozerat a na zaklade posunkov OKA
popisuju (hovoria) situaciu UCHU/NOHE. Ked sa UCHO/NOHA dostane na dosah karticky,
RUKA sa musi natiahnut a vziat ju. Potom nasleduje dalSia karti¢ka... RUKA nemoézZe prevziat
veducu ulohu, naopak, musi si udrzat rovnaku poziciu tela ako UCHO/NOHA, pokial nie je
schopna na danu karticku dosiahnut.
Na zdaver, okrem toho, Ze si povieme, Ze spolupraca je velmi dblezita, si pozrieme karticky,
poskladame z nich slovo PYCHA a povieme detom, Ze si nasli tému dnedného stretka.

Aktivita:

Zaéneme tému PYCHA, rozddme detom papiere (kazdému jeden) a ich tlohou je vytvorit si na
nich 2 stipce: do prvého budu pisat odpoved na otazku AKO PYCHA KAZ[ ZIVOT? (vietko ¢o ich
k tomu napadne...) do druhého CO VEDIE CLOVEKA K PYCHE?

Ked dopisu, papieriky im pozbierame (alebo ak budu chciet hovorit samy, nech si ich nechaju)
a dame si kratku diskusiu o tychto dvoch otazkach... Ak sa neodvazia hovorit samy, ¢itajme
my, animatori, ¢o deti anonymne na papieriky napisali... To uz uvidite podla situacie.

Téma:

Co je pycha? Pycha je jeden zo 7 hlavnych hriechov, vystupuje spomedzi nich, a preto je
oznacovana za kralovnu neresti, vsetky hriechy z nej vychadzaju (napr. zavist, lakomstvo —
vysvetlit vlastnymi slovami). Napr. zavist ma v sebe aj pychu, pretoze ten, kto zavidi, chce mat
nieco viac ako vSetci ostatni, je pysny, chce byt nieco viac, mysli si, Ze prave on mdze byt nieco
viac... Lakomstvo: znova ten isty princip, nechcem nikomu ni¢ dat, lebo to chcem pre seba,
chcem byt nieco viac ako ini, mat viac, byt lepsi...

UzZ aj 1. hriech, ktory spachali Adam a Eva, vychadzal z pychy — preco? (Viest s detmi dialog,
pytat sa ich, vysvetlit im, preco to tak bolo.)

Biblia trva na tom, Ze ¢lovek je stastny vtedy, ked'si uvedomuje svoju zavislost od Boha. Ked'
toto odmietne, vidy na seba privadza nestastie. V tomto zmysle sa vyjadruje Pismo na
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mnohych miestach. Napriklad: ,Pan je pri tych, ¢o maju srdce skrusené, a zachranuje
zlomenych na duchu.” (Z 34, 19) Alebo: ,Panovi je odporny kaidy nadutec, stavim sa (s
kymkolvek), Ze trestu neujde.” (Pris 16, 5)

Pre¢o Svaté pismo vnima pychu tak negativne? Na jednej strane preto, lebo je tu
nebezpecenstvo, Ze ¢lovek sa za jej pomoci odreZe od Zivotodarného zdroja, ktorym je Boh.
Pysny Clovek nezndasa pocit odkazanosti na niekoho, a to ani na Boha. Pysny ¢lovek chce byt
sebestacny. A nielen to: chce vy¢nievat nad vsetkych. On sam chce byt ako Boh, ba vlastne nie
»ako Boh“, on chce byt Boh. A toto je najlepsia cesta do pekla, ako nam to ukazuje pribeh
Lucifera, nielen toho skuto¢ného, ale vSetkych jeho nasledovnikov v celych ludskych dejinach.

1. stret s pychou: uz pri pade anjelov, Lucifer bol pysSny, povedal: ,Non serviam! Nebudem
sluzit!“ Toto je podstatou pychy, odlucil sa od Boha.

Pycha je nerest, ktord nam brani prave v tomto: aby sme uznali svoju obmedzenost a svoje
hranice. Aby sme si nechali poradit, pomaoct, nechali sa usmernit. A ked' zistime, Ze sme sa
mylili, aby sme si to priznali. Su fudia, ktori toto nedovolia ani za cenu, Ze pride kich
sebaznifeniu. Takto komentovali niektori konflikt napriklad byvalého irackého prezidenta
Sadddma Husajna s Ameri¢anmi. Aj keby Saddamovi bolo jasné, Zze sa mylil, nepriznal by si to,
lebo by sa tym pokoril. A pokora je pre niektorych horsia ako smrt. No o druhej strane sa da
povedat to isté.

- pribeh o stavbe Babylonskej veie

Priamy opak je Panna Madria: prototyp pokory. Ako je pycha nadradena vSetkym hriechom,
tak POKORA je nadradena vsetkym ¢nostiam (hlavna ¢nost).

Preco sa oplati byt pokorny? (Snazit sa byt dobry vs. fudskd slava. Co ocefiuju ludia? Casto nie
tie pravé hodnoty.)

Pokorny Clovek sa nikdy nebude zap4djat do aktivit preto, aby mu priniesli slavu a pocty. Jeho
jedinym motivom pre to, ¢o robi, bude tuzba po dobre a sldva BoZia. Ak ho niekto pochvali,
reaguje skromne a dakuje Bohu, Ze ho urobil svojim ndstrojom pre dobro inych. Za pochvalu
alebo ocenenie inym podakuje, no nezaklada si na nej. Pre neho je pochvala znamenim, Ze sa
ma usilovat eSte viac a Ze vSetko musi zamerat na to, aby v tom vSetkom vynikal Boh a ini
[udia. Pokorny ¢lovek inym nezavidi, ked sa im dari alebo ked'si v nieCom lepsi. Skér sa z toho
vSetkého tesi, ba umoziuje to.

Obdarovany clovek, ¢i su jeho dary vrodené alebo vypestované, si svoje dary v mene pokory
musi uznat. Uvedomovanie si tychto svojich darov ho samo osebe nerobi pysnym. Ci je py3ny
alebo pokorny, zavisi od toho, ako sa na tieto svoje dary pozera, ako ich uziva a ako ich zapaja
do svojho vztahu voci Bohu, sebe samému a bliznym. Nie je potrebné sa bat, Ze uvedomovanie
si svojich darov nas urobi pySnymi, ak si ddme pozor, aby sme nezabudli na pravdu, Ze Ziadne
dobro nepochadza od nas. Co dobré mame, ¢o by sme neboli dostali?

Pokora, ktora zanedba uvaZovanie nad svojimi darmi a schopnostami, mdze byt podla sv.
Frantigka Saleského nielen neprava, ale dokonca zIa. Casto nam totiz moze sluzit ako zdmienka
na vyhnutie sa zodpovednosti za rozvoj svojich darov. Svoje dary by sme mali pouzivat k sluzbe
Bohu a svojim bliznym. No ak ich budeme popierat, potom ich nebudeme zapajat do tejto
sluzby. Takato ,pokora“ je vlastne dovodom k lenivosti.
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Pribeh €.1: Filozof Platdn raz hostil niekolkych priatelov v miestnosti, kde mal bohato zdobenu
pohovku. Tu vosiel jeden z nich, ako obvykle velmi $pinavy, vyskocil na pohovku, Sliapal po nej
a hovoril: ,Sliapem po Platénovej pyche!“ Platén mu pokojne odpovedal: ,Ale s viéSou
pychou, priatelu...“ 1. priznak pychy: TUZBA VYNIKNUT ZA KAZDU CENU

Pribeh €.2: Jeden osol raz niesol na chrbte kvety. VSetci prichadzali k nemu, lebo ich ldkala
krasna vona. Zviera si myslelo: ,Musim byt naozaj milé a sympatické stvorenie, ked ma vsetci
vyhladdvaju.” Na druhy deni niesol na svojom chrbte hnoj, zastupy na ulici sa mu vSak zdaleka
vyhybali, aby nemuseli citit hrozny smrad. Zviera uvaZovalo: ,Toto je dalsi z dokazov mojej
vynimocnosti, vSetci mi z Ucty uvolfiuju miesto, aby sa mi pohodInejSie kracalo.” 2. priznak
pychy: MARNIVOST, TUZBA PO MARNEJ SLAVE A OBDIVE

Pribeh €.3: Mlady pravnik sa nastahoval do novej kancelarie. Vybavil ju novym nabytkom a dal
si zalezat na detailoch, aby urobil ¢o najvacsi dojem. Sekretarka mu oznamila, Ze ma navstevu:
prvého klienta. Ked navstevnik vstupil, mlady pravnik mal v ruke slichadlo a len gestami usadil
prekvapeného navstevnika. ,Samozrejme, pan riaditel, podklady su nachystané, s panom
primatorom som uz hovoril. Dovidenia, uvidime sa zajtra na recepcii. Pride aj pan predseda?
To ni¢, hlavne, Ze tam bude pan minister.” Pravnik zlozZil a elegantne sa obratil na ndvstevnika:
,Prepacte, mal som dolezity telefonat. Co mdzem pre Vas urobit?“ Navitevnik, este stéle
zaskoceny, prehovoril: ,Som z telekomunikacii a prisSiel som Vam zapojit telefon.” 3. priznak
pychy: PRETVARKA, FALOSNOST

Pribeh ¢.4: MladomanZelia sa chcu odfotit s priatemi, vSetci su zoradeni a zrazu zistia, Ze
druzba sedi v kute na stolicke. On vo svojej ,,skromnosti” povie, Zze nejde. Ked' naliehajq,
vysvetli im, Ze nechce na seba putat pozornost, aby vynikol Zenich. Uistia ho, Ze obavy su
zbytocéné, a zaénu ho tahat, aby iSiel. Druzba sa brani a nakoniec im utecie. Prave takto na seba
uputa pozornost. 4. priznak pychy: FALOSNA POKORA

Zaver v skupinke (zhrnutie témy a TERAPIA NA PYCHU):
Ako bojovat proti pyche? Mbzete im povedat aj vlastnymi slovami alebo pouZite aj niec¢o
z tohto:

Kedy je viastne ¢lovek pysny? Ako rozlisit pychu od hrdosti nad vykonanym dielom, ktord je
iba prirodzenou reakciou? Clovek by si mal byt vedomy svojich darov a prednosti a mal by byt
zdravo hrdy na to, ¢o dokdzal. Medzi zdravou hrdostou a pychou je iba mali¢ky krok. Je v
pohlade na druhych. Zdravo hrdy ¢lovek sa tesi z uspechov druhych ludi. Pysny nie, ten v
kazdom c¢loveku vidi nezdravu konkurenciu. Pysny ¢lovek nedokdZe uniest uspech, lebo vsetky
zdasluhy pripisuje iba sebe. A prestdva vnimat to, akym obrovskym darom pre tento svet su
ludia okolo neho. Aj ti uplne neznami. Pysny je ten, kto sa nad druhych povysuje, aby sam sebe
a pochlebovacom dokdzal, Ze ich presahuje...

TERAPIA NA PYCHU:

Co sa stym dé teda robit? Treba byt pravdivy, pychu totiZ najviac rozleptava pravdivost.
Mozno sa tohto hriechu nikdy nezbavime Uplne, ale ak budeme postupne rast v schopnosti
priznat si pred Bohom pravdu o sebe, to vnas pychu urlite znizZi na minimum. Cesta
k uzdravovaniu spociva v priznani, Ze potrebujeme Boha a Ze sme ako ostatni. To znadi, Ze
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sa potrebujeme udit ,zniest” Bozi laskavy pohlad a neutiect pred Nim od hanby ako Adam
v raji. TieZ je to usilie nadobudat pokoj a trpezlivost v znasani svojej priemernosti. Znakom
takého pokorného srdca nie je otrockd podriadenost Ci farizejska skromnost alebo mechanicka
poslusnost. Naopak, pokora je skor radostny UZas, ktory sa preZiva aZ vtedy, ked' si zaciname
uvedomovat pravdu, Ze cely nas Zivot je nezaslUzZeny dar.

Zaver stretka (modlitba):

Jezis, tichy a pokorny srdcom, vysly$ ma.

Od tuzby, aby si ma vézili, oslobod ma, Jezis.

Od tuzby, aby som bol vyvySovany, oslobod ma, Jezis.

Od tuzby, aby som bol cteny a chvaleny, oslobod ma, JeZis.

Od tuzby, aby som bol uprednostfiovany, oslobod ma, Jezis.

Od tuzby, aby ma vsetci prijimali, oslobod ma, Jezis.

Od strachu, Ze mnou budud opovrhovat, oslobod ma, Jezis.

Od strachu, Ze upadnem do zabudnutia, oslobod ma, Jezis.

Od strachu z neuspechu, oslobod ma, Jezis.

Od strachu, Ze budem ponizeny, oslobod ma, Jezis.

Od strachu, Ze nebudem prijaty, oslobod ma, Jezis.

Ked' ini maju viac uspechu ako ja, daj mi milost prijat to v pokoji, Jezis.
Ked' su ini viac prijimani ako ja, daj mi milost prijat to v pokoji, JeZis.
Ked' st ini viac milovani ako ja, daj mi milost prijat to v pokoji, Jezis.
Ked' su ini uprednostriovani predo mnou, daj mi milost prijat to v pokoji, Jezis.
Amen.

*Animator nech zvazi ¢i texty nie su prili§ dlhé pre jeho skupinku, pripadne nech to
prerozprava v kratSej forme, takisto pribehov je viac — mozno vybrat len 1 — 2 podla uvéazenia.
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Zdroje:

e https://svetkrestanstva.postoj.sk/28600/nepriatelia-lasky-pycha
e https://modlitba.sk/?p=4690
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