





Editorial

Mili Citatelia, ucitelia, animatori, rodicia,

brozura, ktoru drzite v rukach, je urcena vam, ktori chcete spolu s vasimi detmi spoznat a
okusit ¢aro dalekej indickej oblasti KERALA a zarover sa zapojif do celoslovenskej verejnej
zbierky Tehlicka, ktoru organizuje obcianske zdruzenie SAVIO.

Kéralu, nazyvanu aj pozemsky raj pre krasu a rozmanitost prirody, postihli v auguste minu-
leho roku necakané nicivé zaplavy, ktoré sposobili rozsiahle Skody a obrali takmer jeden
a pol miliéna ludi o domoy, pracu, pddu, buducnost. V ramci verejnej zbierky Tehlicka 2019
prispejeme k obnove toho, ¢o keralcanom voda vzala.

Do aktivit pocas zbierky sa mézu zapojit deti materskych skél, ziaci zakladnych a Studenti
strednych skol, centra volného Casu, univerzitné pastoracné centra, detské a mladeznicke
,stretka’, spolocenstva, farnosti, rodiny a v neposlednom rade Siroka verejnost.

Aj tento rok sme sa rozhodli pre jednu komplexnu brozuru, ktora je clenena na tri témy:
1. oboznamenie s krajinou Kérala, 2. zakladné informacie o zaplavach, ich pricinach a d6-
sledkoch a 3. moznosti obnovy krajiny po zaplavach. Kazda téma ma svoj uvodny informac-
no-teoreticky text a hned po nom nasleduje cast zamerana na praktické inSpiracie pre
pracu s detmi a mladymi. Bude nas nou prostrednictvom rozhovorov sprevadzat salezian
otec Joy, ktory sa v Kérale venuje projektom pomoci po zaplavach a v ¢ase trvania zbierky
navstivi Slovensko, aby nas informoval o situacii v Kérale. Prostrednictvom 24 zaujimavych
vyziev ponukame detom a mladym osobnejsi dotyk s touto carovnou krajinou a tiez s tra-
gickymi udalostami a nadejou na rieSenia a novy zivot pre tych, ¢o vela stratili.

Davame do pozornosti aj nasu stranku www.tehlicka.sk, kde moézete najst detailnejsie
rozpracovane aktivity a materialy na stiahnutie - mapy, fotky, obrazky, hudba, recepty ainé.

Dakujeme vam za vas osobny vklad do tohto spoloéného diela a za sirenie myslienky dob-
rocinnosti vo vasich triedach, rodinach a okoli.

Tim Tehlicka 2019
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Kérala backwaters (zdroj: pixabay.com)



INndia mim

ndia, alebo oficialne Indicka republika, je

svojim poctom obyvatelov - vyse jednej

miliardy - druha najludnatejsSia krajina
na svete. Jej nazov je odvodeny od rieky
Indus. Rozprestiera sa takmer na celom
indickom subkontinente a jej pobrezie ma
az 7 000 kilometrov. Na zapade susedi s
Pakistanom, na severozapade a severovy-
chode s Cinou, ako aj Nepalom a Butanom.
Na vychode su jej susedmi Banglades a
Mjanmarsko a najuhu Maldivy a Sri Lanka.

V minulosti bola India pod spravou réz-
nych kolénii, vratane portugalskej, holand-
skej, francuzskej a neskor i sucastou brit-
skeho impeéria, od ktoreho si v polovici 20.
storoCia nenasilne vybojovala nezavislost
na Cele s Mahatmom Gandhim, ktorého
dodnes oznacuju za ,otca naroda”.

India je povazovana za multietnicky a
multinabozensky stat. Ma bohate a unikat-
ne kulturne dedicstvo a dokazala sizacho-
vat svoje tradicie pocas historie aj napriek
preberaniu novych zvykov a myslienok.
Mnozstvo zvyklosti, jazykov a monumen-
tov je dékazom vzajomného prepletania
vplyvov pocas storoci. Napriklad slavny
Tadz Mahal alebo aj iné pamiatky su pri-
kladom islamsky inSpirovanej architektury,
ktoré boli zdedené po mugalskej dynastii.
Indicka spolocnost je Siroko pluralitna,
mnohojazycna a mnohonarodnostna.

India ma sice v absoluthnom ponimani
Stvrtd najvacsiu ekonomiku, pretoze patri

. Oficialny nazov: Hlavné mesto: E
© Indicka republika New Delhi :
© Vznik statu: Oficialny jazyk:
S 26. januara 1950 hindcina, anglictina, .
. (1 000 materinskych neof. .
. Rozloha: Jjazykov) E
E 3287263 km? .
. Nabozenstvo: )
. Pocet obyvatelov: hinduizmus, islam, krestan- E
E 1365588505 stvo, budhizmus, védizmus .

medzi krajiny s najvacsim poctom oby-
vatelov, jej HDP na obyvatela ju vsak radi
medzi chudobné krajiny. Pracovnu silu
vytvara 496,4 miliéna obyvatelov, z ¢oho
polnohospodarstvo tvori 60 %, priemysel
17 % a sluzby 23 %. Miera nezamestnanos-
ti je 9 %. Z polnohospodarstva sa v Indii
produkuje ryza, psenica, bavlna, juta, ¢aj,
cukrova trstina, zemiaky; dobytok, bizony,
ovce, kozy, hydina a ryby. Priemysel zahr-
fa spracovanie textilu, vyrobu chemikalii,
spracovanie jedla, ocele, prepravovanie

zariadenia, cementu, ropy a strojov.

Vlajka Indie (zdroj: wikipedia.org)
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POZEMSKY RAJ




Oficialny nazov:
Kerala

Vznik statu:
1. novembra 1956

Rozloha:
38 863 km?

Pocet obyvatelov:
33387677

Hlavné mesto:
Thiruvananthapuram

Stat v state

Kérala je jednym z 29 Statov Indie,
nachadzajucim sa na juhovychode,
na pobrezi Malabar, ktorého uze-
mie patrilo v minulosti pod holand-
sku i portugalsku koloniu. Oficialne
vznikla 1. novembra 1956 zlucenim
regionov, ktoré spajal rovnaky jazyk

Oficialny jazyk:
malajalamcina, anglictina

Nabozenstvo:
hinduizmus (54,73 %), islam
(26,56 %), krestanstvo (18,38 %)

Zdroje:

Cierne korenie, kaucuk, kokos,
¢ajovnik, kava, kesu orechy,
chov dobytka, rybolov

- malajalamcina. Rozprestiera sa na
38 863 km? (mensie ako Slovensko).
Na severe susedi so Statom
Karnataka, na vychode so statom
Tamil Nadu a s Lakadivskym morom
na zapade. S 33 387 677 obyvatelmi
je Keérala 13. najvacsim statom Indie,
ktory sa deli na 14 distriktov.

Priroda v Kérale (zdroj: pixabay.com)

Mapa Keraly
(zdroj: wikipedia.org)

Nazov Kérala ma nejasny pdvod.
Podla jednej oblubenej tedrie vsak
pochadza z malajalamciny, a to zo
slov kera - ,kokosova palma’ - a
,alam" - ¢o znamena krajina. Odtial
teda ,Krajina kokosovych orechov®,
ako ju nazyvaju aj miestni vdaka hoj-
nosti tejto oblubenej potraviny.
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Raj, ktory treba chranit

Vdaka vihkému a teplému podnebiu
sa v krajine dari exotickému rastlinstvu
a zivocCichom. Najvacsiu réznorodost
mMozno pozorovat vo vyssie polozenych
miestach. Rastie tu viac ako 4 000 réz-
nych druhov kvitnucich rastlin a 1 000
druhov stromov. Dalej tu Zije priblizne
118 druhov cicavcov, 500 druhov vtakov,
189 druhov ryb, 173 druhov plazov. Tento
zeleny raj je domovom slona indickeho
(ktoreho hinduisti povazuju taktiez za
posvatne zviera), tigra bengalskeho,
obrej vevericky, pytdna alebo aj kobry
kralovskej. A hoci si stale udrziava svoju
krasu a divokost, na druhej strane je tiez
€oraz viac ohrozovany destrukciou pri-
rodzeného prostredia, erdziou, zosuvmi
Ci zasolovanim pédy, a tiez Castou taz-
bou prirodnych zdrojov.

Ked'viac ako polovicu
roka prsi

Kérala lezi v pasme vlhkého tro-
pického monzunového podnebia.
Geograficky je velmi rozmanita.
Nachadzaju sa tu vysoke, Clenité
a chladné pohoria s najvyssim vr-
chom Anamudi (2 695 m n. m.), ako
aj zelené niziny a udolia a na zapade
pobrezné planiny. Krajinou preteka
az 44 riek. Mnohé z nich su zaso-
bovaneé dazdovou vodou prave po-
Cas obdobia cyklonov a monzunov,
ktoré tu trva prakticky od juna az
do decembra. Ro¢ne tak v Kérale
spadne v priemere 2 923 mm az
5000 mm zrazok.




Zahrada indickych
korenin

Nie nadarmo sa Kérala oznacuje
aj pseudonymom Zahrada indic-
kych korenin. Od starovekych cias
bola hlavnhym producentom Ccier-
neho korenia, ktoré vyvazala do
vsetkych znamych koncin vtedaj-
Sieho sveta. Korenie z Kéraly pozna-
li uz v starovekom Babylone, Asyrii,
Fenicii, Cine ¢i Egypte. Aj v sucas-
nosti tvori takmer 97 % narodného
vyvozu a okrem toho sa tu pestu-

i

Kéralu nazyvaju aj zahradou kRorenin (zdroj: pixabay.com)

je aj kardamon, vanilka Ci Skorica.
Domacou oblubenou potravinou
je, samozrejme, ryza, ktoru miestni
obyvatelia pestuju na rozsiahlych
poliach. Vyborne sa tu dari aj spo-
minanym kokosovym palmam, ¢aju,
kave Ci kesu orieskom.

Rozsireny je idomaci chov a s 590 ki-
lometrov dlhym pobreznym pasom a
400 000 hektarmi vodnych tokov je
Kerala tiez jednym z hlavnych produ-
centov ryb v Indii. Hospodarstvo kraji-

ny obohacuje aj produkcia prirodneho
kaucuku, z ktorého sa vyraba guma,
taka délezita v mnohych priemysel-
nych odvetviach.



Muz s maskou - tradi¢né umenie Katakali (zdroj: pixabay.com)

Islam je po hinduizme druhym
najrozsirenejsim nabozenstvom
v Kérale. Clen moslimskej komunity
sa v Kérale nazyva tiez Mapila, za-
roven ide aj o najstarsiu moslimsku
vetvu, ktora sa usadila v juZnej Azi.
Najviac clenov tohto nabozenstva
zije na severe. Aj U nich sa, okrem
velkych sviatkov ako napr. ramadan,
mozno stretnut s réznymi forma-
mi spolocenskej zabavy. Patri sem
tradi¢ny tanec Oppana, ktory je su-
castou svadobnej ceremonie, alebo
muzsky tanec Kolkkali.

Krestanstvo, ktoré podla tradicie
do Indie priniesol apostol Tomas,
ma prave v Kérale najvacsie za-
stupenie. Zije tu aZ 18 % krestanov.

Tak ako celaIndia, aj Keralaje znama
svojimi bohatymi nabozenskymi tra-
diciami. Nabozenstvo zohrava v zivote
Kéralcanov velmidoélezitu ulohu. Je su-
Castou kazdodenného zivota, do ktore-
ho vhasa poriadok i sviato¢né momen-
ty v podobe réznych nabozenskych
ritualov, spomienok, oslav a pod. Tie
sa najCastejSie nesu v hinduistickom,
moslimskom ¢i krestanskom duchu.

Z hinduistickych sviatkov je
v Kérale najznamejsi a najvac-
Si Onam - festival zatvy -, ktory sa
kona na prelome augusta a septem-
bra. Podla tradicie sa festival slavi
na pamiatku krala Mahabali. Pocas
Stvordnovych oslav sa usporaduva-
ju napr. lodné preteky (vallam kali),
tanec tigrov (pulikali), vyrabaju sa
rozne kvetinoveé dekoracie (pookka-
lam), [udia sa obliekaju do pestro-
farebnych masiek a oslava je casto
sprevadzana hudbou na tradicnom
ru¢ne malovanom nastroji Onavillu.

Dievca so zahalenou tvarou (zdroj: pixabay.com)



Okrem tradi¢nych sviatkov Vianoc
a Velkej noci je velmi oblubenym
obdobim sviatok sv. Sebastiana,
ktory sa oslavuje 11 dni pocas janu-
ara. V tomto Case sa konaju rézne
modlitebné procesie a spevy, pocas
ktorych krestania dakuju za dary a
prijaté dobro.

Kazdodenny zivot

Zivot Kéralcanov je predovset-
kym na vidieku velmi jednoduchy
a skromny. Vacsinou sa sustreduje
okolo kazdodennej prace na poliach,
kavovych ¢i cajovnikovych planta-
zach, alebo okolo domaceho hos-
podarstva. Vo velkych mestach je
centrom zivota rusna ulica s malymi

obchodikmi s tovarom najréznejsie-
ho druhu, farby, chuti a vone.

Don Bosco medzi chu-
dobnymi Keraly

V Kerale su pritomni aj saleziani.
Dielo dona Bosca sa tu zacalo Sirit
zaciatkom 20. storocia. V sucasnos-
ti ma vyse 2 500 clenov pritomnych
medzi chudobnou mladezou na
stovkach strednych a technickych
Skol, v roznych centrach, ale aj na
vysokych Skolach. Saleziani dona
Bosca su v Indii povazovani za jed-
neho z najvacsich sprostredkovate-
lov technického vzdelania. V Keérale
su saleziani pritomni v 22 domoch.
Tym najchudobnejsim z chudob-

Indicka rodina (zdroj: pixabay.com)

nych sa venuju vo svojich misijnych,
mladeznickych centrach, farnos-
tiach, skolach ¢i v domovoch pre
opustené deti z ulice.



Aktivity a
Vyzvy
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ento rok sme s Tehlickou zavitali do Keraly, jed-
ného z 29 statov Indie. Tato nadherna exoticka
krajina zazila v minulom roku krusné chvile pocas
znicujucich zaplav. Momentalne Kérala nabera novy dych

a pracuje na obnove toho, ¢o voda vzala. A my budeme

spolocne pritom.

Nasim kéralskym dobrodruzstvom nas bude sprevadzat
otec Joy Nedumparambil, ktory je pdvodom z Indie a tam
aj posobi ako salezian don Bosca. Otec Joy ma nadherne
meno plné radosti a nadeje. ;) (Joy po anglicky znamena
radost.)

» Ked'sastal salezianom, pdsobil ako administrator a zastup-
cariaditela v salezianskej misii v Davangere (Karnataka) za-
meranegj na prevenciu detskej prace. Tu sa venoval detom
ulice, zachrane pracujucich deti a ich rehabilitacii, ale aj
komunitnému rozvoju. Pocas jeho pésobenia vznikli v misii
dva domy pre 200 deti ulice, ktoré dodnes sluzia ako inter-
nat a skola.

Otec Joy, Zijete v krajine, ktorajepre

nas vzdialena a neznama. Povedzte
nam, ktoré 3 veci mate na Kérale
najradsej.

Otec Joy: Asi najviac sa mi paci keral-
ska priroda a hajma tzv. ,backwaters",
€o su rézne jazera a laguny na pobrezi
lemované palmami. Je to skutocne je-
dinecny kraj s uzasnou atmosférou. Aj
samotné piesocné plaze su nadherne,
ale pocas turistickej sezony je na nich
dost plno, takze vtedy oblubujem skor
navstevu malych rybarskych dediniek
roztrusenych po okoli. Co mam este
velmi rad, je typické kéralské jedlo,

»

»

Po studiu socialnej
prace zacal v roku
2010 pracovat pre sa-
leziansku rozvojovu
organizaciu BREADS.
Na zaciatku svojho

posobenia sa pricinil
otec Joy Nedumparambil

o realizaciu celoindického projektu ministerstva polno-

hospodarstva, ktory bol zamerany na odborné vzdelava-

nie mladeze zijucej pod hranicou chudoby v troch Statoch

Indie. Vdaka jeho odhodlaniu a tvrdej praci sa podarilo

vyskolit a zamestnat 15 000 mladych ludi v 25 centrach

v troch indickych Statoch.

V ramci BREADS sa o. Joy nadalej venuje ohrozenej mladezi,

priemyselnému vzdelavaniu mladych, komunitnému rozvoju,

budovaniu kapacit rozvojovych pracovnikov, propagacii vzde-

lavania a podpore zivobytia ohrozenych skupin obyvatelstva.

Rybolov (zdroj: pixabay.com)

hlavne ryza a rybie kari. Na to skutocne
nedam dopustit.

Aka je mentalita beznych [udi
v Kérale? Ako ziju, comu sa venuju?

Otec Joy: Kéralcania su pohostinni a
spolocenski. Su to velmi tvrdo pracu-
juci ludia. Vacsinou sa zivia polnohos-
podarstvom alebo, ak ziju na pobrezi,
rybolovom. Niektorym sa podari za-
mestnat aj v sluzbach ¢i na vladnych
pracoviskach alebo za¢nu podnikat.
Mnohi muzi odchadzaju za pracou do
krajin na Blizkom vychode.

Miestni obyvatelia byvaju zvacsa v
betonovych domoch alebo v klasickych
murovanych domoch so Skridlovou
strechou. Chudobni [udia ziju v domoch
so slamenou strechou, najcastejsie zo
suchych listov kokosovych paliem.

Mili mladi priatelia, pozyvame vas
objavit krasu a vynimocnost Keraly.
Mame pre vas pripravenych niekol-
ko vyziev, pri plneni ktorych méze-
te Keralu lepsie spoznat, vyskusat,
ochutnat, zazit priamo vo vasej skole,
klubovni ci rodine.

Kérala ma niekolko prezyvok:
Pozemsky raj, Zahrada indickych kore-
nin a Krajina kokosovych orechov. Preco
je to tak, zistite, ked sa zapojite do na-
Sich vyziev a budete ich postupne plnit
so spoluziakmi, kamaratmi ¢i rodinou.
Kéralskeé dobrodruzstvo zacinal!

Ludia Keéraly

(zdroj: pixabay.com)
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Pri spoznavani keralskej prirody velmi rychlo odhalite aj povod jej prezyvok. Pretoze uz pri pohlade na fotky vyraza ta krasa dych.

Podla opisu prirodnych zaujimavosti spojte ¢iarou spravny pojem s fotkou.

Backwaters su velmi
vynimocny prirodny
ukaz - pobrezie je po-
pretkavané systémom
lagun, jazier, usti riek
a kanalov. MieSa sav
nich morska a rieCna

Piesoc¢né plaze su
skvostom juzne-

ho pobrezia Kéraly,
velkym lakadlom pre
turistov a prijemnym
prostredim na relax aj
dobrodruzstvo.

Mnohi Kéralcania

sa venuju rybolovu.
Pobrezie v Kochi je
plné typickych ¢in-
skych rybarskych lodi
s obrovskymi sietami,
ktoré vyzeraju ako

Vo vnutrozemi Keéraly
je mnozstvo nadher-
nych vodopadov.

Munar je hornaty kraj,
turisticky velmi oblu-
beny. Svoj vynimocny
vzhlad ziskal vdaka
Cajovym plantazam.

Obrazky a-d (zdroj: pixabay.com), obrazok e (zdroj: onepixel.com)

voda. Tieto vodné
cesty su lemované
kokosovymi palma-
mi. Su tu ukryté male
rybarske dedinky.

pavuky.

Keéralu nazyvaju pozemskym rajom vdaka velkej rozmanitosti a bohatosti prirody - rastlin, stromov, zivocichov.
Nakreslite alebo namalujte raj podla svojich predstav.

Vdaka geografickej polohe, podnebiu a prirodnym
podmienkam zije v Kerale velké mnozstvo roznych
zivocichov a rastlin. Mnohé z nich urcite poznate z
rozpravok, filmov ¢i zoologickych zahrad. Slony,
tigre, leopardy, makaky a iné druhy opic, mnoho
druhov vtakov, ale aj divé svine a vysoka zver po-
dobna nasim jelenom, to je len Cast z rozmanitej
keralskej divociny.

Ozaj, bojite sa hadov? Tak do Kéraly radSej hechod-
te! V tejto krajine je ich totiz velké mnozstvo, su réz-
nych druhov, farieb a dizok, od neskodnych po smr-
telne jedovaté. Vedci z celého sveta chodia skumat
hady prave sem. A ¢o miestni obyvatelia? Ti si na

ne uz zvykli a vyhanat z domu troj-stvormetroveho

Zvierata indickej dzungle (zdroj: pixabay.com)

krasavca pre nich nie je ni¢ mimoriadne..



Slon indicky patri medzi
typicke keralske zviera-
ta. Slony sa nachadzaju qj
v Stathom znaku Kéraly.
Hinduisti povazuju slony
za posvatnée zvierata. Nadherne vyzdo-
bené slony byvaju aj sucastou keralskych festivalov. I
Vyfarbite omalovanku slona podla vlastnej fantazie. = Omalovdnka (zdroj: Lara Lawonn, pinterest.com)

Tiger bengalsky je dalsim typickym zvieratom indickej dzungle. Pocas oslavnych festivalov sa deti aj dospeli prezliekaju
do masiek tigrov s dokonalym malovanim na tvarach a telach a nasledne tancuju tigri tanec - Pulikali. Vyrobte si tigriu
masku z papierového taniera a potom si spolo¢ne zatancujte Pulikali.

Na vyrobu masky budete potrebovat papierovy tanier, Cierny papier,
kusok tvrdého papiera na usi, lepidlo, oranzovu farbu, stetec, noznicky,
permanentnu fixku a klobukovu gumicku.

1. Najprv namalujte tanier na oranzovo. Vystrihnite usi. Ak nemate oranzovy
papier, tak ich tiez namalujte.

2. Vystrihnite uzke trojuholniky z Cierneho papiera, nalepte ich na usi a
usi prilepte na tanier. Fixkou nakreslite nos a tigri usmev.

3. Vystrihnite z Cierneho papiera g uzkych trojuholnikov a nalepte ich na
tanier ako tigrie pasiky.

4. Urobte ceruzkou 2 diery v miestach, kde maju byt oci, a potom ich
Spicatymi noznickami vystrihnite.

5. Urobte ceruzkou 2 diery po bokoch masky. Navlecte klobukovu
gumicku a upravte podla velkosti hlavy. A uz pocut tigri rev a uz vidiet

tigri tanec. Vela zabavy!

Spracované podla: babycentre.co.uk



>Vyzva 6

Vedeli ste, ze krasny dobrodruzny pri-
beh Kniha dzungli od Rudyarda Kiplinga
sa odohrava v indickom pralese? Aj v
Kérale ziju zvierata ako v tomto pribe-
hu, takze ak chcete na chvilu nakuknut

Kniha dzungli (zdroj: i3.wp.com)

do indickej dzungle, precitajte si knihu
alebo si pozrite rozpravku ¢i animova-

ny serial Kniha dzungli.

Kéralska kuchyna

Viete, odkial pochadzaju oblubené kesu oriesky, zazvor
alebo cierne korenie? Prave Keérala je ,matkou"” tychto plodin
a okrem toho aj kavy, Caju, ryze a kokosovych orechov.
Vsetci urcite dobre poznate Skoricu a vanilku. Viete vsak, ako
chuti taky muskatovy oriesok? A poculi ste uz o kardamone?
Nie? Tak je nacase to zistit a ochutnat tieto koreniny pocha-

Koreniny (zdroj: www.onepixel.com)

dzajuce priamo z exotickej Kéraly!

>Vyzva7

Aj v nasich obchodoch mézete kupit plodiny, ktoré sa pestuju v Indii. Urobte si s rodinou alebo so spoluziakmi ovoniavacku
a ochutnavku korenin Keéraly. Na nasej webovej stranke pre vas mame aj karticky s fotkami a nazvami korenin a par tipov
na vyuzitie tych menej tradi¢nych v kuchyni.

>Vyzva 8

Pripravte si oblubené jedlo otca Joya - rybie kari s ryzou. Vyskusali sme pre vas viacero verzii a ponukame jednoduchy
recept, ktory spolu s rodic¢mi zvladnete pripravit zo surovin dostupnych aj v nasich koncinach. (My sme toto jedlo museli varit
2 dni po sebe, tak velmi detom chutilo.)

RECEPT NA RYBIE KARI

Ingrediencie: » 1lyz oleja
» 1kgryby (tilapia, treska alebo ina » sol podla chuti
biela ryba)

» 2 cibule nakrajané na mesiaciky

» 1kapia nakrajana na pasiky

» 2lyz. garam masala (indické kore-
nie) alebo kari korenia

» chilli cerstvé alebo mleté podla
chuti (mézete vynechat)

» kusok cerstveho zazvoru (alebo Y2
¢. lyz. mletého zazvoru)

» 2 lyz. paradajkoveho pretlaku

» 1lyz citronovej stavy

» 1konzerva kokosoveho mlieka

Postup:

Nakrajanu cibulu a papriku restujeme
5 minut na oleji. Pridame nastruha-
ny zazvor a koreniny a este chvilku
restujeme. Dalej pridame paradajkovy
pretlak, citronovu stavu a kokosove
mlieko. Podla potreby podlejeme,
dochutime solou a chvilku povarime.
Pridame rybu nakrajanu na mensie
kusky a varime domakka. Rybie kari
podavame s ryzou.

Indicke stolovanie (foto: Zuzana Vnencakova)

Ak sa chcete priblizit k tradicnému
indickému stolovaniu, moézete ryzu
arybie kari servirovat napriklad na
kapustovy list a jest rukami ).



Indické nasobenie

Vyskusajte iny spésob nasobenia viaccifernych cCisel, takzvané indické nasobenie. U nas sa pouziva pri uceni matematiky
metodou prof. Hejného. Je to spdsob, ako jednoduchsSie nasobit viacciferne Cisla.

. . 3 6 3 6 3 6
Kolkoje 36 X 27 ?
1 o} 1
2 2 2
< . . 2 6 2
Cisla vpiste do tabulky.
2. Vynasobte 6 x 2 - 12. Vpiste islo - 7 2 4 7
12 do trojuholnikov nasledovne. . 2

3. Postupne vynasobte a vyplhte
celu tabulku. Ak je vysledok

mensi ako 10, napiste na miesto ° e

desiatok 0,3x2=6.

4. Teraz spocitajte Cisla v trojuholnikoch diagonalne, napri- 3 6 3 6
klad1+6 +2 =9, a vysledok zapiste do koncoveho Stvor- 0 1 o) 1
Ceka. Pokracujte vo vsetkych diagonalach. (Ak by vam 6 2|2 o 6 2 | ?
vyslo v diagonale dvojciferne Cislo, napriklad 13, zapiste > 4 2 4
do Stvorceka jednotky (3) a pocet desiatok (1) pripocitajte 9 1 2 7 9 1 2 7

k nasledujucej diagonale.)
5. Vysledok precitame zhora dole a doprava: 0972

>Vyzva 9

Doplnite do mriezky 2 lubovolné trojciferné cisla (do hornych a pravych
okienok) a vypocitajte ich nasobok.

Malajalamc¢ina
Malajalamcina (malayaa) je jazyk, ktorym sa hovori hlav-

ne v Kerale. Je to jeden z 23 indickych oficialnych jazy-
kov. Hovori nim okolo 37 milionov ludi. (zdroj: wikipedia)

Indické nasobenie (zdroj: photosi.blogger.com)

MrieZka (zdroj: s3.amazonaws.com)

Malajalamcina - pismo (zdroj: i.pinimg.com)



Slovensko — malajalamsky mini slovnik

L lpeane __lvjslovnost

Ahoj NI hay

Dobry def mel” el 3lMo nalla divasarh
Dobry vecer mel” el ms)e)oe;gm” Ma(o nalla vaikunnérar
Dobru noc mel” el @0 @) nalla ratri
Dobré rano mel” el al” eEI®o nalla prabhatam
Dakujem mm” 3] nandi

Prosim QMW dayavayi

Super (Tl)gnJu al@ stppar
chlapec oG:QSU sl kutti

dievca aleem” oG:»QSU sl penkutti

mama @A A@A° Aall®moc am'ma

otec Ny’ pitav
>Vyzva 10

Napiste svoje mena v malajalamcine. Poméze vam googletranslator, kde najdete nielen pismo, ale aj vyslovnost.
Napriklad mozes vyskusat:

Jakub QO BN~ yakkeab
Natalia aN9a¥M” phasan
>Vyzva 11

Kolkokrat dokazete bez chyby vyslovit jazykolam?
“Malajalamcan miluje Malajalaméanku a maluje jej malajalamsku malbu.”

>Vyzva 12

Kéralcania pouzivaju vyraznu neverbalnu komunikaciu a $pecialne pohyby hlavy, nie¢o ako potriasanie. ,Ano" a ,nie" pozna-
me aj my. U nich sa vsak pohyb hlavy pri odpovedi ano lisi od toho nasho a dokonca maju este aj jeden Specificky pohyb,
ktory znamena ,mozno ano" alebo ,mozno nie". Naucte sa pouzivat indické pohyby hlavou, poméze vam v tom vtipné
instruktazne video v angli¢tine, na ktoré najdete link na nasej stranke.

Tradicha kéralska moda

Tradicnym indickym oblecenim pre zeny je ,sari", dlhy pas latky, ktory sa Special-
nym spésobom obmota okolo tela a vytvori nadherné saty. Sari byvaju zhotovenée
z réznofarebnych latok a mozu byt krasne zdobeneé.

Mnohi muzi, hlavne na vidieku, aj v dnesnych ¢asoch s oblubou nosia ,mundu’,
co je akoby dlha zavinovacia sukna. Ak potrebuju kratsiu verziu, jednoducho si ju
zahnu a zastrcia za pas.

>Vyzva 13

Vytvorte zo Satiek a latok tradi¢né indické oble€enie sari pre dievéata a mundu
pre chlapcov a odfotte sa. Tipy a navody na tradicné indicke obliekanie najdete
na nasej stranke.

Keralsky odev (zdroj: i.pinimg.com)



Tanec Kathakali

Kathakali je typické umenie Kéraly. Katha znamena pribeh a kali tanec. Je hl-
boko spojeny s hinduistickou mytologiou. (Ukazku simézete pozriet cez odkaz
na nasej webovej stranke.)

Cely pribeh je vyjadreny pomocou gest ruk, postavenia noh a majstrovskym
ovladanim svalov tvare. Dobry herec kathakali ovlada zvlast svaly lic, obocia,
pier aj nosa.

>Vyzva 14

Zahrajte sa ,Kathakali improvizacie". Napiste si na malé papieriky témy.V ma-
lych skupinkach (2 - 4 élenov) si vylosujte tému a pripravte kratke kathakali
divadielko. Vyuzivajte postoj tela, gesta ruk a mimiku svojej tvare. Ostatni
hadaju, ¢o sa snazite zahrat. O zabavu bude urcite postarane.

Vytvarné umenie

,Pookalam" su tradic¢né sypané obrazy. Kéralcania vytvaraju z lupienkov kve-
tov a inych prirodnin nadherne obrazce.

>Vyzva 15

Vytvorte sypany obraz z prirodnych materialov, ktoré mate k dispozicii.
Pouzit mozete napriklad: ryzu, mak, cervenu sosovicu, fazulu, mungo fazulky,
krupicu, kukuricnu krupicu, obilniny, ihlicie zo stromov, konariky, prve jarné
kvietky. Hladajte rozne farby a tvary.

1. Napapier si nakreslite alebo vytlacte obrazok. (Nepouzivajte prilis malé
detaily.) InSpirovat sa mézete Sablonami na nasej stranke.

2. Premyslite si, ktory material pouzijete na ktoru plésku obrazka. Zvazte
striedanie farieb a materialov tak, aby obrazok pekne vynikol.

3. Naneste disperzné lepidlo na jednu plésku obrazka a opatrne nasypte
material podla vyberu. Suchym stetcom odhrnte, ¢o sa dostalo do oko-
lia pl6sky s lepidlom.

4. Pokracujte, kym nie su zasypané vsetky plosky obrazka, a nechajte
uschnut.

Krestanstvo

Vedeli ste, ze krestanstvo do Kéraly priniesol apostol Tomas? Podla jed-
nej legendy odisiel Tomas po Kristovom nanebovstupeni medzi Partov
ako misionar a dostal sa az do Indie. Dodnes ho krestania v Indii uctievaju
ako zakladatela krestanstva.

Kathakali (zdroj: pixabay.com)

Pookalam (zdroj: pixabay.com)



S pobytom Tomasa v Indii stivisi jedna legenda. Udajne tu od miestneho krala
menom Gundaphar dostal poverenie postavit palac. Poskytnuté peniaze vsak
Tomas tajne rozdaval chudobnym. Kral videl, ze stavba vobec nenapreduje,
a Tomas mu ako vysvetlenie povedal, ze ,palac bude méct vidiet az po smr-
ti, pretoze je stavany v nebi". Vtedy zazracne ozil kralov mrtvy brat a potvrdil
Tomasove slova. Na krala to malo taky ucinok, ze sa sam stal krestanom. Z histo-
rického hladiska je zaujimavy fakt, ze meno krala Gundaphara nie je vymysleng,
panovnik takeho mena skutocne v Indii zil. Nasli sa mince pochadzajuce z 1. stor.
po Kristovi s jeho menom. Tento nalez a odvekeé uctievania hrobu sv. Tomasa v
Maijlapure hovori v prospech rozpravania o apostolskom ucinkovani sv. Tomasa
v juznej Indii.

>Vyzva 16

Apostola Tomasa pozname z evanijelii. Vyhladajte podla suradnic Jn 20, 24-29
udalost, ktora sa stala po JeziSovom zmrtvychvstani, a doplnte do tajnicky
Tomasovo zvolanie pri stretnuti s JeziSom.

N J M !

Svatci Keraly

Z Indie pochadza mnoho vynimocnych [udi, o ktorych sa dozvedel cely svet. Patria medzi nich obcianski aktivisti, filozofi, viadcovia,
vedci, spisovatelia, nositelia Nobelovej ceny, ale aj svatci. Niektorych z nich mozno aj poznate, napriklad Matka Tereza, ktora zasvatila
svoj zivot pomoci tym najchudobnejsim, a Mahatma Gandhi, ktory sa cely zivot zasadzoval za mierové a nenasilné riesenia konfliktov
a dialog. Zistili sme, ze priamo z Kéraly pochadzaju:

Blahoslavena Rani Svata Eufrasia zila
Marie Vattali bola usi- 4

Svaty Kuriakose

svojreholny zivot v hl- Elias Chavara vy-

lovhou zastankynou a bokom zjednoteni s znamne prispel k

hrdinkou pre chudob- Bohom. Ludiaju volali pokroku spoloc-

nych, ponizovanych, ,Modliaca sa matka". nosti a syro-mala-

nechcenych. Starala sa Spolusestry pri po- barskej cirkvi, a

£

o [udi, ktori boli zneuzi- hlade najgj tvar pozo- preto ho nazyvaju
vani a vydierani financ- rovali mier a spokoj- pionier (priekop-
nymi skupinami. A pre tuto svoju odvaznu nost, a tak ju zacali volat ,Mobilny nik). Bolto aktivny a sucasne kontempla-
a nebezpecnu sluzbu aj prisla o zivot ru-  svatostanok®, tivny reholnik. Napisal dielo Testament
kou najomného vraha. milujuceho otca, stal sa patronom rodiny.

Jeho heslom bolo ,posvatenie seba a
spasainych”.

>Vyzva 17

Vymyslite kazdému z vasej skupiny (triedy, stretka, rodiny) nejaké ocenenie, podla jeho vynimoénosti, schopnosti, dob-
rych vlastnosti. Budte kreativni a na kazdom skuste najst nieco originalne. Napriklad Cena za laskavu komunikaciu, Cena
za tvorivost, Cena za poriadkumilovnost a iné.

Apostol Tomds (zdroj: martinosb.eu)

Obrdzky svatych (zdroj: zivotopisysvatych.sk)



Voda

NEUDRZATELNY ZIVEL




auguste 2018 zasiahli Keralu
mohutné povodne, ktoré
boli podla slov miestnych
obyvatelov najhorsie za poslednych
100 rokov. Silné monzunove dazde
rozvodnili rieky do takej miery, ze
sa zacali vylievat zo svojich koryt a
zaplavili takmer celu krajinu. V re-

gione Idukki na juhu Keéraly bol napr.
narast priemernych zrazok az 0 94 %.
Takuto vodu nikto necakal a nikto
na nu ani nebol pripraveny. Po prvy-
krat preto museli v krajine otvorit 35
z 54 vodnych nadrzi, ktoré uz neboli
schopné udrzat vodu pritekajucu z

okolitych riek.

Muz uviaznuty pocas zaplav (zdroj: Breads Bangalore - India)

Povoden v Cislach

» 1,45 miliona ludi v humanitarnych

taboroch

» 20 000 znicenych domov

» takmer 500 mrtvych

» znicenych 57 000 ha
polnohospodarskej pody,
8 000 kusov uhynutého
dobytka

» 35 rozsiahlych zosuvov pody
» dazde obrali ekonomiku

0 195,2 miliardy rupii
» 83000 km ciest znicenych

(z toho 16 000 km
frekventovanych komunikacii)

Voda sa liala doslova zovsadial.
Vytopila a znicila tisice domov,
skol, nemocnic, chramov a inych
dolezitych administrativnych bu-
dov. Podmyla cesty a mosty, v do6-
sledku ¢oho boli mnohi obyvate-
lia, hlavne na vidieku a vo vysoko
polozenych oblastiach, odrezani
od okolitého sveta a rychlej po-
moci. Vyse 400 ludi prislo o Zivot
a desiatky obyvatelov zostalo
nezvestnych.

V désledku neustalych vodnych
privalov na mnohych miestach do-
Slo k nebezpecnym zosuvom pddy.
Mnohé polia a velké polnohospo-
darske plochy zostali uplne zde-
vastované. Ohrozené boli aj miest-
ne volne zijuce zvierata a dobytok.
Takmer jeden a pol miliona ludi mu-
selo byt evakuovanych a premiest-
nenych do humanitarnych taborov.
Po dvoch tyzdnoch zacal dazd
slabnut a voda klesat. Az vtedy sa
postupne zacala ukazovat spust,
ktoru po sebe zaplavy zanechali.



Uprostred ruin (zdroj: Breads Bangalore - India)

Co je skutoénou
pri¢inou?

Ked vlada Keéraly hladala priciny
zaplav, zacali sa ozyvat hlasy odsu-
dzujuce zle navrhnuté vodné nadrze,
ktoré nedokazali udrzat vodu z oko-
litych riek pohromade. Hoci boli tieto
namietky opodstatnene, neodpove-
dali vSak na otazku, odkial sa vzalo
tolko vody. Nakoniec sa predstavite-
lia Kéraly i odbornici po dokladnom
zhodnoteni situacie zhodli na tom, ze
zaplavy vznikli désledkom klimatic-
kych zmien, ktoreé su coraz viac evi-
dentné aj v tejto oblasti.

Klimatické zmeny a znecistovanie (zdroj: pixabay.com)




Zmena, ktora sa tyka
vSetkych

Hoci sa v pripade Kéraly hovori-
lo o vyraznych vykyvoch pocasia,
neobvykle vysokych zrazkach a
pod., v skutocnosti su tieto zmeny
sucastou jednej velkej klimatickej
zmeny, ktora sa tyka nas vsetkych.
A hoci ide o prirodzeny proces,
vplyvom ludskej cinnosti nado-
buda rychlejsi a vyraznejsi spad.
Od druhej polovice 20. storocia
muselo ludstvo celit viacerym
environmentalnym problémom
ako hrozba pouzivania jadrovych
zbrani, zoslabovanie ozonovej
vrstvy, ktora chrani nasu zem pred
nebezpecnym ultrafialovym zia-
renim Slnka, ako aj rychla zmena
klimy, ktora predstavuje najaktu-
alnejsi a najzavaznejsi problem

sucasnosti.

Znecistenie plastovym odpadom ma tiez negativny dopad na nasu Zem

Zivot v obrovskom
skleniku

Jednym z najdolezitejsich indika-
torov klimatickej zmeny je globalne
oteplovanie, ktoré je vysledkom ne-
ustaleho bazenia [udi po prirodnych
zdrojoch. Prikladom je tazba fosil-
nych paliv (ako je ropa, uhlie, zemny
plyn, uran a pod.). Tie sa od priemy-
selnej revolucie v 18. storoci tazia a
spaluju stale vo vacsom mnozstve.
Ich vypustanim do ovzdusia sa za-

(zdroj: Breads Bangalore - India)

calo menit chemické zlozenie nasej
atmosféry. Z nasej zeme tak vznikol
velky sklenik, v ktorom nam je sta-
le viac a viac horuco. Napriek tomu
tento proces znecistovania stale trva
a jeho obmedzenie je pre ludstvo
(predovsetkym pre bohaté krajiny)
tazkym orieskom, pretoze by kraca-
lo ruka v ruke s obmedzenim eko-
nomickeého rastu a s tym spojeného
komfortu, na ktory sme si v priebehu
rokov zvykli.

Extremne sucha su nasledkom klimatickej zmeny (foto: Adriana Mahdalova)



Negativny dopad na
prirodu

» Od priemyselnej revolucie
vzrastla svetova teplota o
0,8 °C a vedci tvrdia, ze moze
stupnut az o 2 °C. Takéto rychle
zahrievanie sposobuje:

» roztapanie [adovcov a zvysenie
hladiny oceanov - ladovce
na Severnom pole a [adova
pokryvka na Antarktide miznu,
zaroven je pravdepodobne, ze
do roku 2050 zmizne az 75 %
[adovcov vo SvajcCiarskych Alpach

» pribudanie prirodnych katastrof
- na niektorych uzemiach (napr.
v Afrike) dochadza stale castejsie
k extremnym sucham, v
zalesnenych oblastiach (Europa,
Amerika) su rozsiahle poziare,
v monzunovych oblastiach a
blizko pobrezi sa stale castejSie
vyskytuju povodne, ako aj
veterné smrste, hurikany Ci
tornada. Vsetky tieto katastrofy
so sebou prinasaju ludske i
ekonomicke straty

» posuvanie vegetacnych pasiem
- smerom k pélom a posuvanie
vegetacnych stupnov smerom
hore s rastucou nadmorskou
vyskou. Mnohé rastliny a
zivocichy sa takymto teplotnym
zmenam nevedia prispdsobit
alebo su naopak druhy, ktoré
sa objavia na miestach, kde sa
predtym nevyskytovali

» zanik biodiverzity - v pripade
napr. morskych koralov, ktore su
utociskom i zdrojom potravy pre
mnohe iné zivocichy, staci, aby
sa teplota vody zvysilaibao1°C
a zacnu odumierat.

Dopad na ¢loveka

Kvalita Zivota ¢loveka a jeho zdra-
vie zavisi od mnohych faktorov, ako
su kvalitné potraviny, pitna voda,
Cisté zivotné prostredie, bezpecné
obydlia a dobré socialne podmien-
ky. Dosledkom stale castejsich pre-
Jjavov klimatickej zmeny su vsak tieto
zakladné potreby ohrozované. Stale
CastejSie dochadza k:

» vysychaniu vodnych zdrojov
- s ktorym suwvisi aj nedostatok
jedlaa potravy pre Clovekai
domace zvierata

» znehodnocovaniu urody
- vypestované plodiny su
désledkom zaplav alebo sucha
odplavené alebo vyschnute

» vyskytu réznych choréb -
ktoré sa rozsiruju v doésledku
zvysovania teploty

» presidleniu a ute¢enectvu - [udia
su pre nedostatok zdrojov a pre
katastrofy nuteni hladat nové
miesta na zivot

» ekonomické doésledky - hladanie
novych moznosti v boji proti
nasledkom klimatickych zmien
a prevencia v ramci dlhodobého

rozvoja krajin si vyzaduje financie,
Cim neskar sa problemy zacnu
riesit, tym vyssie su naklady.

Kérala po katastrofe

V pripade Kéraly zacala vlada si-
tuaciu po povodni riesit velmi rychlo.
Okrem riesenia nasledkov prijala aj
urcité opatrenia v oblasti riadenia pri-
rodnych katastrof. Zacalo sa s mapo-
vanim uzemi nachylnych na zaplavy v
zaujme pripravy mitigacnych (zmier-
nujucich) opatreni. Zakazali sa velke
stavitelske projekty v oblastiach kru-
tych zaplav a zacalo sa s vystavbou
novych struktur na zachytavanie
vody ako jazera, rybniky, ako aj s Cis-
tenim zanesenych hlavnych vodnych
nadrzi a s odstranovanim prekazok.

Taktiez sa prijali finan¢né plany
na zabezpecenie investicii do zales-
novania a ochrany vegetacie, ktora
vodu zachytava. Zalozili sa miestne
komisie na planovanie rieSenia v
Case krizy, ako aj komisie na vzdela-
vanie a verejnu komunikaciu, ktoré
by ludi v€as upozornili na hroziace
nebezpecenstvo.




AKO TENTOKRAT
POMOZE TEHLICKA?

Verejnou zbierkou Tehlicka chceme
tento rok pomoct chudobnym
rodinam v Kerale, ktore boli
poskodene zaplavami a prisli o svoje
domovy. Z vytazku postavime nove
domy pre mnohopocetne rodiny,
opravime dalsie poskodené obydlia
a zabezpecime zivobytie pre tych,
ktori su z ekonomicky slabsich
oblasti. Pridajte sa aj vy na
www.tehlicka.sk



Aktivity a
Vyzvy




Q

Otec Joy, zaznamenali sme spravy
o desivych povodniach na uzemi Kéraly.
Mébzete nam o tom povedat viac?

Otec Joy: Samozrejme. Vsetko sa to
odohralo koncom minulého leta, v au-
guste 2018. Silné dazde rozvodnili rieky;,
ktore sa zacali vylievat zo svojich koryt.
Vody bolo tolko, ze ani vacsina vodnych
nadrzi ju uz nedokazala udrzat, a tak
museli byt otvorene, aby sa nepretrhli.
Voda sa liala doslova zo vsetkych stran a
brala vsetko, na co narazila. Domy, cesty,
mosty, zvierata aj ludi.. Mnoho obyvate-
lov ostalo odrezanych od sveta a od po-
moci — najma na vidieku a v horach, kam
bolo pre znicené komunikacie takmer
nemoznée sa dostat. Celé rodiny uviazli
na streche domu alebo inom vyvyse-
nom mieste bez jedla a vody ¢asto gj na
niekolko dni!

Aby ste mi spravne rozumeli, obdobie
monzunov nie je v Kérale ni¢im nezvy-
cajnym, obyvatelia su zvyknuti na dazde
a zaplavy pocas neho. Opakuje sa kazdy
rok, kedze sa nachadzame v monzunovej
oblasti. Ale toto bolo nieco iné ako zvycaj-
ne, ovela horsie. Podla miestnych to boli
najhorsie povodne za poslednych 100 ro-
kov! Na takuto vodu neboli pripraveni.

Trvalo asi dva tyzdne, kym sa daz-
de zmiernili a voda postupne klesla.
Odhaduije sa, ze pri tychto povodniach
prislo o zivot 400 [udi a mnohi ostali ne-
zvestni. Vela domov bolo zrovnanych so
zemou, poskodenych alebo minimal-
ne zanesenych bahnom. Voda vzala aj
mnozstvo zvierat, ¢i uz domacich, ale aj
volne zijucich, a znicila polia a zahradly.
Ludia tak prisli o svojich milovanych, svo-
je domovy a mnohi aj o jediné zivobytie,
ktoré mali.

Jednym z pribehov ludi, ktori zazili po-
vodne, je pribeh pana Antonyho a jeho
rodiny. Je smutnym, no krasnym rozpra-
vanim o obrovskej odvahe a nezistnosti
jednoduchého rybara, ktory aj v najtaz-
Sich chvilach dokazal mysliet na inych.
Porozpravala nam ho jeho dcéra Mala.

Trpiace rodiny v Kérale (zdroj: Breads Bangalore - India)

Stalo sa to 15. augusta tohto roRu.
Nikto z nas necakal takuto povoder.
Voda sa odrazu prihnala z hor a prud
bral vsetko, ¢o mu stdlo v ceste. Ludia
v panike kricali, snazili sa utiect. Ja som
rychlo bezala do kuchyne, kde uz vystra-
Sene stali mamka, brat aj starka. Hrozne
som sa bala, nevedela som, co robit.
Nastastie, ocko bol rybar, a tak hned'ako
zacala voda stupat, bezal k lodl, odvia-
zal ju a zobral nas vsetkych do bezpecia.
Potom znova nastupil na lod; aby mohol
pomoct aj inym. Bali sme sa onho, preho-
varali sme ho, aby ostal s nami, no nedal
sa presvedcit. ,Mam lod, musim im po-
moct!" S tymito slovami odisiel.

V' ten den zachranil vela zivotov, no vecer,
ked'sa chcel cely vycerpany vratit naspdt
k nam, necakane ho strhol spodny prud
a zmizol pod vodou. Viaceri sa ponahlali
pomoct mu, hladali ho vo vode, ale marne.
Jeho telo sa naslo az o niekolko dnineskor.

Bol to pre nds vsetkych velmi tazky cas,
v jeden der sme prisli o vsetko - o domov
aj o ocka. Nevedeli sme, co bude dalej.
Ked'po niekolkych drioch voda opadla a

mohli sme sa vratit k nasmu domu, zistili
sme, Ze okrem blata a mensich skod nie je
velmi zniceny. Mali sme Stastie v nestasti,
ostala nam aspori strecha nad hlavou -
na rozdiel od mnohych inych. Bez ocka
sme si vsak nevedeli predstavit buduc-
nost. On sa staral o nasu rodinu, mamka
pracu nemala aja s bratom sme este stu-
dovali. V tejto bezradnej situacii sme vsak
neostali dlho sami. Coskoro o nds nejaki
dobri ludia povedali saleziadnom don
Bosca a tinam financne pomohli.

Nadsho ocka nam uz nic¢ nevrati a ani
vsetRy peniaze sveta nezahoja ranu, kto-
ra v nas ostala, ale v tejto situdcii pre nas
podpora od salezidnov znamenala velmi
vela. Vdaka nej sme v tom tazkom case
po ockovej smrti dokazali pokryt zakladnée
Zivotne potreby. Bez nej by sme s bratom
museli ukoncit studium na vysoRej skole,
kedze sme neboli schopni ho dalej platit.

A hoci sa miesto po ockoviv nasom srd-
ci uz asi nikdy uplne nezaplni, pomaly sa
vraciame spdt do bezneho zivota. A sme
velmi vdacni salezianom, ze nam v tom
svgjim darom pomohli,
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Na zaciatku tejto brozury ste sa dozvedeli o klimatickych zmenach
- o tom, ¢o to je a preco sa deju, Co je to globalne oteplovanie
a sklenikovy efekt a aky dopad ma toto vsetko na nasu planétu.
Teraz simoézeme spravit jednoduchy pokus, aby sme v praxi videli,
ako funguje taky sklenikovy efekt: (zdroj: www.debrujar.cz)

Pomaocky: 2 pohare, velka sklenena misa, teplomer, voda, lampa

Navod: Oba pohare naplnime do % studenou vodou. Jeden pohar _ ;
zakryjeme sklenenou misou. Na oba pohare nechame svietit lam- Pokus doma s detmi (foto: Zuzana Vnencakova)
pu, pripadne moézeme vyuzit aj Slnko, ak dostatocne svieti. Pockame
najmenej 60 minut, potom pohare vezmeme a v oboch teplomerom

odmeriame teplotu vody.

Zaver: Voda v pohari pod miskou bude teplejsia ako v pohari bez misky. Miska v pokuse zohrala rovnaku ulohu, ako skleni-
kové plyny, ktoré zadrzuju slnecné teplo v atmosfére.

kratkovlnné Ziarenie teplych telies a naopak, pohlcuju dlhovlnné Ziarenie telies chladnejsSich, ¢im seba a okolie zohrievaju. V praxi
teda prepustaju ziarenie Slnka smerom k Zemi, ktoré tak dopadne az na zemsky povrch. Spatné ziarenie chladnejsieho povrchu
Zeme uz molekuly CO2 dokazu pohiltit a ohrievaju tak okolity vzduch. Z toho usudzujeme, ze atmosfera sa zohrieva tym viac, ¢im
vyssie je v nej mnozstvo sklenikovych plynov. Odhaduje sa, ze v su€asnosti sklenikové plyny zvysuju teplotu asi o 33 “C oproti
stavu, keby neboli v atmosfére ziadne. To je pre nas samo o sebe pozitivne, pretoze bez nich by cela Zem bola zamrznuta (- 18 °C).

Je vsak rovnako jasnég, ze vyssie mnozstvo tychto plynov by teoreticky malo priniest aj dalSie zvySovanie teploty.

>Vyzva 19

Niekedy sa ndm méze zdat, Ze veci, ¢o sa dejul vo svete, sa nas netykaju. Ze ja aj tak nié nezmenim. Skuste si pozorne preditat

nasledovny pribeh a zamysliet sa nad nim.

PRIBEH O MORSKYCH HVIEZDICIACH, BRUNO FERRERO

Nad morom sa rozputala strasna burka. Ostre poryvy vetra pre-
tinali vodu, dvihali ju v obrovskych vinach, ktore narazali na po-
brezie ako udery kladiva a ako ocelove radlice preoravalimorske
dno a vyhadzovali z hlbin na desiatky metrov od mora male zvie-
ratka, korovce, makkyse.

Ked burka presla a voda sa utisila a ustupila, pobrezie bolo plné
bahna, v ktorom sa v agonii zmietali tisice a tisice morskych hviez-
dic. Bolo ich tolko, ze pobrezie sa zdalo zafarbené do ruzova.
Prilakalo to mnozstvo [udiz celého pobrezia. Prisla sito nafilmovat
3gj televizia. Morske hviezdice sa uz skoro nehybali. Umierali.
Prizeral sa na to aj jeden otec s dietatom, ktoré drzal za ruku.
Chlapcek sa pozeral na malé morske hviezdice ocami plny-
mi smutku. Vsetci tu stali, pozerali, ale nik nepohol ani prstom.
Chlapcek sa zrazu vysmykol z otcovej ruky, vyzul sa a rozbehol
sana pobrezie. Sklonil sa a do malych rucok nabral trimale hviez-
dice a utekal ich zaniest do vody. Potom sa vratil a pokracoval vo

svojej praci.

Z betonoveho zabradlia ktosi zvolal:

Coze to robis, chlapce?”

,Odnasam do mora morske hviezdice. Inac vsetky zahynu na po-
brezi," odpovedalo chlapca a bezalo dale;.

,Jeich tu na pobrezi na tisice, je ich tak mnoho, ze ich nemdzes
zachranit vsetky!" krical muz. ,To sa stava na pobrezi kazdého
mora. Nemozes zmenit veci!”

Chlapca sa usmialo, sklonilo sa, vzalo dalsiu morsku hviezdicu a
hodlilo ju do vody a povedalo: ,Pre tuto hviezdicu som veci zmenil”
Muz sa na chvilu stiahol, sklonil sa, vyzul a zostupil na pobrezie a
zacal zbierat morske hviezdice a hadzat ich do vody. Po chvili zo-
stupili na pobrezie dvaja chlapci a tak zbierali hviezdice uz Styria.
O par minutich bolo uz patdesiat, potom sto, dvesto, tisic a vsetci
odnasali morske hviezdice do vody. A tak ich vsetky zachranili.
Na zmenu sveta by stacilo, keby niekto, hoci maly, mal od-
vahu zacat.
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Rozhodnite sa a zacnite bojovat. Pozrite sa na zoznam veci, ktoré pomahaju zmensit negativne klimatické zmeny. Vyberte si, s

¢im mozete menit svet a zacnite uz dnes.

Zoznam tipov ,ako zachranit svet*

Chod do Skoly (mesta, kina..) peso, na bi-
cykli alebo kolobezke. Obmedz cestovanie
autom a autobusmi.

Recykluj.

Produkuj menej odpadu. Kup si radSej ne-
balené ovocie a zeleninu, pecivo, prines si
na ne vlastné vrecko (napr. zo starych za-
clon apod.). Dones si vlastnu tasku ¢i batoh,
do ktorého das nakup.

Nepouzivaj slamku. Odmietni si ju zobrat aj
v kine ¢Ci fastfoode.

Zacni pouzivat tuhy alebo guléckovy dezo-
dorant, sprav si domacu, ru¢ne vyslahanu
Slahacku z cerstvej smotany, vyhni sa naku-
pu sprejov obsahujucich freony.

Predtym, ako si vypytas novy sveter, tric-
ko, nohavice, topanky.. sa zamysli, €i ich
naozaj potrebujes. Nevyhadzuj nie¢o len
preto, ze to ma dieru alebo preto, ze sa ti
to uz nepaci. Nau¢ sa zasit si deravu po-
nozku. Dohodni sa so spoluziakmi v triede
alebo s kamaratmi a urobte si vymenné
trhy s oblecenim.
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Clovek je vrcholom stvorenia, ale napriek tomu nedokaze prirodu skrotit a ovladat. Panom sveta je Stvoritel. Jeho moc spoéiva

Vacsina dopravnych prostriedkov vypusta do ovzdusia zmes plynov, ktore
ho znecistuju a prispievaju ku globalnemu oteplovaniu.

ZmieSany odpad sa uklada na skladky alebo sa spaluje. Pritom najma z ne-
vytriedenych plastov unika mnozstvo chemikalii, ktoré znecistuju ovzdusie,
vodu i pédu.

Nie vsetky plasty sa daju recyklovat, iné mézu prejst recyklaciou len nie-
kolkokrat. Takisto ani vsetky druhy papiera nie su vhodné na recyklaciu.
Zo zmieSaneho odpadu sa pri spalovani uvolnuje CO2. Idealnou cestou je
vyhadzovat ¢o najmene;.

Si uz dost velky na to, aby si vedel pit z pohara. Slamky patria medzi plas-
tove vyrobky, ktoré sa nedaju recyklovat a koncia na skladkach, v riekach a
oceanoch, kde sposobuju probléemy vodnym zivocichom a vtactvu. Stale je
dost miest, kde tiich budu davat, ale ¢im viac ludi ich bude odmietat, tym
skor rézne podniky a firmy pochopia, ze je zbytocné ich nakupovat..

Freony su takisto zaradene medzi sklenikove plyny. Najdes ich v baleniach
roznych sprejov (napr. v dezodorantoch), v starych chladnickach, ale aj v
Slahacke v spreji, ktort bezne kupis v potravinach.

Rychlost, akou nakupujeme oblecenie, a mnozstvo, kolko ho nakupuje-
me, su obrovske! Samozrejme, ze chceme, aby stalo ¢o najmenej. Chceme
vSetko a chceme to rychlo. Idealne hned. Ale malokto sa zamysli nad tym,
ako je mozné, ze je to vSetko take lacné. Velku cast oblecenia v nakupnych
centrach tvori tovar vyrobeny prave v krajinach ako je India, kde (udia (a
Casto gj detil!!) pracuju v hroznych podmienkach a za biedny plat. Materialy
su nekvalitng, casto z umelych vlaken, takze toto oblecenie sa rozklada
rovnako tazko ako napr. plastova flasal

v jeho nekonecnej Laske. A k tomu pozyva aj nas, k laske a starostlivosti o jeho stvorenstvo. Pozyvame vas k modlitbe - ¢i uz
individualnej, alebo spolocnej s priatelmi, €i doma v rodine. Tipy na umysly modlitieb:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

vdaka za krasny svet, ktory Pan Boh stvoril z lasky pre nas [udi

vdaka za Kéralu, nadhernu vzdialenu krajinu

odprosenie za nas ludi, ktori sa zle spravame k prirode

odprosenie za konzum a nemiernost

prosba za [udi Kéraly, ktori trpia nasledkom povodni

prosba za tych, ktori prisli o svoj domov a pracu

prosba za tych, ktori stratili pocas zaplav niekoho blizkeho

prosba o vecny zivot v Bohu pre tych, ¢o zomreli pocas zaplav

prosba o pozehnanie pre projekty obnovy Keéraly

vdaka a prosba o pozehnanie pre vsetkych dobrovolnikov a podporovatelov obnovy

prosba za nasu zodpovednost, aby sme svojim zodpovednym zivotnym Stylom

predchadzali klimatickym zmenam
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7z pocas zaplav, ako aj

po nich, sa zacali mnohi

jednotlivci, rézne skupi-
ny i organizacie doma i v zahranici
mobilizovat, aby pomohli obetiam
postihnutym nestastim. Do aktivnej
pomoci sa zapajili aj miestni salezia-
ni, kedze medzi poskodenymi boli gj
mnohé rodiny studentov navstevuju-
cich salezianske skoly.

Humanitarna pomoc
a tabory

Pocas prvych dni na kritickych
miestach zaplav zasahovali zachran-
né jednotky i dobrovolnici, ktori vy-
slobodzovali obete z vytopenych
obydli. Niektori ludia ostali uviaznuti
na strechach budov alebo v ruinach.
Na ich vyslobodenie boli casto po-
trebné leteckeé zachranné akcie. Tito

Zachranna akcia (zdroj: Breads Bangalore - India)

Matrace pre obete zaplav (zdroj: Breads Bangalore - India)

[udia boli umiestneni v zachrannych
taboroch, kde im poskytli jedlo, osa-
tenie, lieky, potravinové doplnky,
matrace i psychosocialnu podporu

na lahsie prekonanie traumy. Tato
efektivna pomoc bola mozna aj vda-
ka prejavenej solidarnosti prostred-
nictvom mnohych zbierok.



Salezianski Studenti
v akcii

Ked voda opadla, bolo potrebné
zacat s Cistenim zasiahnutych Uze-
mi od nanosov a ruin, ako aj doplnit
domacnosti potrebnym vybavenim.
Do chodu bolo nevyhnutné okrem
obydli uviest aj mnohé statne in-
Stitucie ako Skoly, administrativ-
ne a spravne budovy. Na tejto faze
obnovy sa zucastnili aj salezianski
Studenti. Okrem Ccistenia budov sa
zapojili aj do opatovnej elektrifikacie
vysSe stovky domovov a do zbier-
ky Skolskych pomocok pre svojich
spoluziakov.

Oprava a vystavba
novych domov

Zaroven sa zacalo s okamzitou
opravou poskodenych domov Ci vy-
stavbou tych zrutenych. Tato cast ob-

Salezianski studenti pomahaju pri opravach (zdroj: Breads Bangalore - India)

novy trva prakticky az doteraz a urcCite
poméze aj verejna zbierka Tehlicka, z
ktorej by mali mat uzitok predovset-
kym socialne slabsie rodiny. Vdaka
vytazku budeme méct postavit domy

rodinam zo 7 distriktov, opravime zni-
¢ené obydlia a zabezpecime zivobytie
kupou dobytka a financnym prispev-
kom dalSim rodinam v nudzi bez dlho-
dobeho prijmu.

Elektrifikaca (zdroj: Breads Bangalore - India)




Aktivity a
vyzvy



Otec Joy, aké Skody napachali za-
plavy v Kérale?

Otec Joy: Skody st obrovské. Voda
znicila tisicky domov a vyhnala desat-
tisice (udi zo svojich domovov. Vacsina
z nich byvala v dobrych stabilnych do-
moch, niektoré boli prave rekonstruo-
vane, a teraz su zdevastované. Ludia
su zhromazdeni v humanitarnych ta-
boroch, ale aj v nich casto chyba voda,
jedlo, oblecenie, lieky, elektrina..
Voda zaliala polia a sposobila masiv-
ne zosuvy pody. Je to velké nestastie.

Ako v regione pomahaju saleziani
Dona Bosca?

Otec Joy: Saleziani Dona Bosca roz-
behli v Kerale projekt, ktory uz po-
mohol takmer 40 000 ludom. Jeho
sucastou su rézne kampane, ktore
zabezpecuju jedlo, oblecenie, lieky,
hygienické potreby a nevyhnutné po-
treby do domacnosti. Vzhladom na to,
v akom stave ostali obydlia po zapla-
vach, sucastou projektu je aj pomoc
pri upratovani a obnove budov po
zaplavach.

Studenti odbornych salezianskych
Skol sa taktiez zapojili do pomoci -
pomahaju s elektrifikaciou docasnych
ubytovani v regione Wayanad. Okrem
tejto materialnej pomoci je velmi do-
lezita aj psychosocialna podpora pre
ludi, aby sa dokazali vyrovnat so svo-
Jjimi stratami, obnovit svoje byvanie a
najst si zivobytie.

Mo6Zu pre Kéralu nieco urobit aj lu-
dia na Slovensku?

Otec Joy: Samozrejme. Za kazdu
pomoc budeme velmi vdacni! Mézu
sa zapojit do aktivit zbierky Tehlicka.
Vyzbierané peniaze sa pouziju na po-
moc tym, ktori su na tom ekonomicky
najhorsie a bez nasej pomoci nepre-
Ziju. Saleziani spolu so statnymi insti-
tuciami a inymi neziskovkami uz zacali

identifikovat taketo rodiny. Financie
zozbierane v Tehlicke budu sucastou
vacsieho projektu podpory, ktory uz
prebieha.

A ako tymto rodinam pomézete?

Otec Joy: Nasim planom je posta-
vit niekolko novych domov pre ro-
diny najviac zasiahnuté povodnou
a pomoct s opravou tych domoy,
ktoré boli poskodené v mensej
miere. Nove domceky budu mat

Utek pre vodou (zdroj: Breads Bangalore - India)

rozlohu 42,22 m? a v kazdom takom
dome bude byvat cca. 5-Clenna ro-
dina. Rodinam, ktoré prisli pocas
povodni o zivobytie, vieme pomoct
k sebestacnosti dvoma spdsobmi.
Rodina zijuca na vidieku dostane
kravu a mlieko z nej budu méct vyu-
zit na vlastnu spotrebu alebo na pre-
daj. Rodine zijucej v meste, ktora uz
ma skusenost s predajom, pomoze-
me rozbehnut obchod so zmiesanym
tovarom.



>Vyzva 22
Nove domy, ktoreé budu saleziani stavat pre rodiny v Kérale, maju rozlohu cca. 42 m?. Zistite (odmerajte a vypocitajte), aku rozlo-
hu ma vas byt, vasaizba, vasa trieda. Poproste o pomoc niekoho starsieho, dospelého.

>Vyzva 23

Postavte (sami alebo v skupinke) maketu doméeka podla projektu z Kéraly. Pouzit mézete lubovolny material (palicky
z nanukov, kamienky, konariky, hlinu, plastelinu, samotvrdnucu hmotu...) Ak sa do tohto projektu pustite viaceri, mézete
vytvorit spolo¢ne celu dedinku.

Druhou moznostou je zariadit domcek na plane podla svojho vkusu. Pouzit mézete plastelinu Ci iny material, alebo planik
jednoducho vyfarbit.

5,55m

\ | L |

KUCHYNA SPALNA
2,5mx1,75m 2,5mx2m

___~ TOALETA ||
_| 1,5mx1m

5,55m

OBYVACKA _
A JEDALEN
2,5mx3,4m

SPALNA
2,5mx2m

L2

Pédorys domov na vystavbu (zdroj: Breads Bangalore - India)
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Mame za sebou velkeé spoznavanie exotickej Kéeraly, kontakt s bolestou, ktoru priniesli povodne a taktiez nadejou, ktora

prichadza cez ludi ochotnych prakticky pomdct Kéralcanom s obnovou ich zivota.

Skuste si v skupine, triede ¢i rodine vytvorit priestor na zavere¢nu diskusiu o tom, ako ste prezili tohtoroc¢né objavovanie

novej krajiny.

Tipy na diskusné otazky:
Co sa vam na Kérale pacilo? Co by ste uréite chceli vidiet alebo zazit,

»

oo gododon

keby ste isli do Kéraly na dovolenku?
Ako na vas zaposobila informacia o zaplavach?

Ked sa pozriete na svoj zivot, na to, ¢o mate, za €o z toho ste vdacni?

Bez ¢oho si neviete predstavit svoj zivot?

Co mézete urobit vy pre ochranu Zivotného prostredia?
Predstavte si, ze Zijete v Kérale a ste dospeli. Do akej aktivity ¢i po-

moci po povodniach by ste sa najradsej zapojili?

Co mézete urobit ako deti zo Slovenska pre pomoc Kérale a ludom

postihnutym povodhami?

Vyzva 1: Geograficka doplhovacka
Vyzva 2: Prirodné zaujimavosti - spajacka
Vyzva 3: Raj podla vlastnych predstav
Vyzva 4: Slon indicky - omalovanka
Vyzva 5: Tigria maska

Vyzva 6: Kniha dzungle

Vyzva 7: Koreniny Kéraly — ovoniavacka,
ochutnavka

Vyzva 8: Recept Rybie kari

Vyzva 9: Indické nasobenie

Vyzva 10: Meno v malajalamcine
Vyzva 11: Malajalamsky jazykolam
Vyzva 12: Neverbalna komunikacia

Oooduogodoodg

Vyzva 13: Tradic¢né indické oblecenie
Vyzva 14: Kathakali improvizacie

Vyzva 15: Sypanée obrazy

Vyzva 16: Zvolanie apostola Tomasa
Vyzva 17: Cena za vynimocnost

Vyzva 18: Sklenikovy efekt - pokus
Vyzva 19: Pribeh o morskych hviezdiciach
Vyzva 20: Tipy ako zmenit svet

Vyzva 21: Modlitba

Vyzva 22: Vypocty rozlohy izby, bytu, triedy
Vyzva 23: Maketa domceka

Vyzva 24: Zaverecna diskusia
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