Tipy ako prispiet k ochrane Zivotného prostredia

Ked sa hovori o emisiach, globalnom oteplovani a klimatickych zmendach, ¢asto sa nam zda, Ze sme
bezmocni, Ze nemo6zeme ni¢ zmenit, Ze buducnost Zeme je v rukach lidrov svetovych mocnosti. Aj my
viak méZeme svojou troskou prispiet k tomu, aby sa s nasou planétou zaobchadzalo $etrnejsie. Starite
sa s nami nositel'mi zmeny. Skuiste s nami znizit svoju uhlikovu stopu, CiZze dopad svojich aktivit na Zivotné
prostredie. Ako na to? PrindSame vam niekolko tipov:

DOMA:

1.

uistite sa, Ze doma svietite efektivne — LED Ziarovky spotrebuju az o 80% menej energie ako beziné
Ziarovky a okrem toho su trvacnejsie

vyberajte si spotrebice, ktoré su energeticky Setrnejsie

v teplych mesiacoch pouZivajte menej klimy a v chladnych mesiacoch menej kurte, zvlast ked' nie
ste doma

4. recyklujte — Agentlra pre ochranu Zivotného prostredia odhaduje, Ze recyklacia skla, hlinika,
plastov a papiera moéze rocne usetrit az 264kg oxidu uhli¢itého (spolu s metanom najskodlive;jsi
sklenikovy plyn), ¢o zodpoveda viac ako 965 najazdenym kilometrom

NA CESTE:

1. maximalizujte efektivitu svojej jazdy autom — nenechdvajte si v kufri auta prebytoénl zataz,
zbytocéne nepredbiehajte a predovsetkym nejazdite, ked mozete ist peso, bicyklom alebo MHD

2. vyhybajte sa leteckej doprave, ked' mdzete cestovat inak

3. akje to vo vasich moznostiach, pouzivajte radsej hybrid ¢i elektromobil

V OBCHODE:

1. kupujte menej mdsa - podla odhadov skonzumovanie pol kila hovdadzieho masa je v zmysle
uhlikovej stopy horsie ako spalenie 3,5 litra benzinu

2. doneste si do obchodu vlastné tasky

3. snazte sa kupovat produkty bez zbyto¢nych obalov a produkujte tak menej odpadu

4. zaujimajte sa o to, odkial pochadzaju tovary, ktoré nakupujete

5. zminimalizujte konzumaciu balenych napojov — ¢im viac plastov, tym viac spalenych fosilnych paliv

6. nekupujte veci, ktoré skuto¢ne nepotrebujete

VSADE:
1. diskutujte o dopadoch ludskej Cinnosti na Zivotné prostredie vo svojom okoli a sp6soboch, ako

znizit negativne dopady nasej ¢innosti na Zem
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