SAVIO

& Tehlicka



STRETKO 1
Uvod

Dnes sa budeme zamyslat' nad tymto verSom ktory koluje na internete v réznych citatoch pre kazdy
den. Su to slova plné rozjimania kde Jezi$ svojou nekone€nou milostou vravi “ak vahas medzi
mnou a inou osobou, prosim, nevyberaj si mna“.

Na zaciatok si m6Zeme zaspievat piesen a kazdy smie pridat svoje vdaky, prosby :
...................... (priklad - Milostou zijem)

Strhol ma do tanca srdcom
na srdce Tajomstvom
blaznovstva laskou ma
omamil Milostou Zijem
nech robi vo mne

¢o sa jej zapaci co

sa jej zachce

Vodi ma do zahrad
stupame do kopca
Vodu mi podéava ¢o
teCie z jeho ran

A ¢im viac pijem z nej
tym viac smadi ma T&
voda Ziva je

srdce mi obmyva

AZ do dbésledkov
krvavych stop
Vitaznou vierou a
Bozou mocou Az

do désledkov
krvavych stop
Vitaznou vierou a
Bozou mocou

Citat vravi “ak vaha$ medzi mnou a inou osobou, prosim,
nevyberaj si mia.“

Ak budes$ v Zivote v chvili ked sa mas rozhodnut medzi sebou a druhym, ktori Ziada o radu, pomoc,
tvoj ¢as daj do toho vSetko aby si si rozvrhol ¢as, kde ti vyda aj na nariho aby si mu pomohol. Ked sa

nebude$ vediet rozhodnut spomen si na Panove slova. Tie ti vzdy napovedia spravne.
Ak odbije ¢as na modlitbu ruzenca a ty prechadzas okolo ¢loveka ¢o ta prosi, prerus modlitbu a venuj
sa jemu. S absolutnym kfudom Ze si si dal prednost laske k druhému ako pred Pannou Mariou alebo
Jezisom.
Lebo on je laska aj ona. Vybral si si lasku Uprimnd, tak potom nevahaj.

................ ( miesto pre zdielanie sa o versi)

Teraz je ¢as kde sa mézeme zahrat’ nejaku hru kde si mozno uvedomit’ ¢o v zivote mame na
prvom mieste a ¢o by sme chceli zlepsit'.

1. Tak si mézeme kazdy na papier obkreslit/nakreslit' svoju dlafn a kedZze mame 5 prstov tak na
kazdy prst napiSeme veci ktoré su pre nas najpodstatnejSie a ktoré najmene;.

2. Zoradime ich od palca ktory je mocny takze od neho budeme pisat to ¢o je
najpodstatnejsie pre nas.

3. Do ostatnych vpiSeme uz menej podstatné az po mali¢ek kde dame tnajmene;j.



4. Do samotnej dlane vpiSeme svoju slabost ktori chceme zlepsit, zmenit v nasom Zivote.

..................... ( Cas diskutovania, zdielani )



Boli by sme schopny podat JeZiSovi nasu ruku? Navonok prazdnu dlan, v ktorej ale mame kazdy
svoje slabosti vpisané. Nebojme sa podat mu ruku.
On len nato ¢aka.

BozZia laska je bezpodmienetna: nemozes urobit’ ni€ pre to, aby ta Boh miloval viac a ni€, €o by si
spravil, ta o jeho lasku neoberie.

Ak nie€o robim priamo zo srdca, z lasky nezalezi na tom ako to dopadne. To je na BoZej voli €o bude
dalej. DolezZité je chciet, chciet nieCo dobré za €im je treba niekedy sa aj zapriet. Odopriet’ svoje
niec¢o a ponuknut to druhému. Boh nam dava do cesty ucinit’ rozhodnutia, rozhodovat sa medzi
dobrym a zlym, pokuSenim.

Na zaver si precitame zalm 139,1-18,23-24

Pane, ty ma skumas$ a vie§ o mne vSetko, ty vie$, €i sedim, &i stojim. Uz zdaleka vnima$ moje
mysSlienky: &i kra¢am a €i odpo€ivam, ty ma sledujeS. A vSetky moje cesty su ti zname. Hoci eSte
slovo nemam ani na jazyku, ty, Pane, uz vie$, o chcem povedat. Obklopuji ma spredu i zozadu a
kladie$ na mna svoju ruku. Obdivuhodna pre mia je tvoja mudrost, je taka velka, Zze ju nemdzem
pochopit. Kam mézem ujst’ pred tvojim duchom a kam utiect pred tvojou tvarou? Ak vystupim na
nebesia, ty si tam, ak zostlpim do podsvetia, aj tam si. | keby som si pripal kridla zorni¢ky a ocitol sa

na najvzdialenejSom mori, eSte aj tam ma tvoja ruka povedie a podchyti ma tvoja pravica. Keby som

si povedal: ;/Azda ma tma ukryje a namiesto svetla ma zahali noc,” pre teba ani tmy tmavé nebudi a

noc sa rozjasni ako deri. Tebe je tma ako svetlo.

................... ( Priestor na rozjimanie, ticho )

Na koniec dajme piesfiou vdaku JeziSovi za vSetko o sme preZili, o sme dali o sa ndm nepodarilo
pocas tohto dha ,veci ktoré nam vlozil do ruk od rana az po teraz, tento okamih.
(priklad - Obleéiem si chvalu)

Striasam zo seba
bohatstvo tohto sveta
nech znovu vidim ta
nech znovu pocéujem
tvoj hlas

Obleciem si chvalu
zahalim sa do nej
Pravdu vyvyS$im ni¢
mi nezabrani
Darujem ti slavu
pbjdem lahSie bez nej
Lasku vyvysim

ni¢ mi nezabrani
prist

pred tebou stat
Obleciem si chvalu a
budem uctievat’
Striasam zo seba
bohatstvo tohto sveta
nech znovu vidim ta
nech znovu pocujem
tvoj hlas

Svojim spevom aj
svojim tancom a
celym srdcom



tebe chvalu vzdam
Tebe chvélu vzdam
Svojim smiechom aj
svojim placom

a kazdym dychom tebe
chvalu vzdam Tebe
chvalu vzdam Lebo ak
budem micat kamene
budu kri¢at Slavny, si
slavny Kral Lebo ak
budem micat kamene
budu kri¢at Svéty, si
svéty Kral Svojim
spevom

aj svojim tancom a
celym srdcom tebe
chvalu vzdam

Tebe chvalu vzdam
Svojim smiechom aj
svojim plaéom

a kazdym dychom
tebe chvalu vzdam
Tebe chvélu vzdam



STRETKO 2

Spravuj a rozvijaj svoje talenty

Uvodna modlitba:

L,Bude to tak, ako ked' sa isty ¢lovek chystal na cestu. Zavolal si sluhov a zveril im svoj majetok:
jednému dal pét talentov, druhému dva a dalSiemu jeden, kaZzdému podfa jeho schopnosti, a
odcestoval. Ten, ¢o dostal pét talentov, hned’ Siel, obchodoval s nimi a ziskal dalSich pat. Podobne
af ten, ¢o dostal dva, ziskal dalSie dva. Ale ten, ¢o dostal jeden, Siel, vykopal jamu a peniaze svojho
pana ukryl. Po dlhom Case sa pan tych sluhov vratil a zaéal s nimi tctovat. Predstupil ten, ¢o dostal
pét talentov, priniesol dalSich pét talentov a vravel: ,Pane, péat talentov si mi odovzdal a hla, dalSich
pat som ziskal.“ Jeho pan mu povedal: ,Spravne, dobry a verny sluha; bol si verny nad malom,
ustanovim ta nad mnohym: vojdi do radosti svojho pana.“ Predstupil ten, o dostal dva talenty, a
vravel:“ Pane, dva talenty si mi odovzdal a hla, ziskal som dal$ie dva.” Jeho pan mu povedal:
~Spravne, dobry a verny sluha; bol si verny nad malom, ustanovim ta nad mnohym: vojdi do radosti
svojho pana.” Predstupil aj ten, ¢o dostal jeden talent, a hovoril: ,Pane, viem, Ze si tvrdy ¢lovek:
Znes, kde si nesial, a zbiera$, kde si nerozsypal. Bal som sa, a preto som iSiel a ukryl tvoj talent v
zemi. Hla, tu mas, ¢o je tvoje.” Jeho pan mu povedal:

LZly a lenivy sluha! Vedel si, Ze Znem, kde som nesial, a zbieram, kde som nerozsypal? Mal si teda
moje peniaze dat’ periazomencom a ja by som si bol po navrate vybral, ¢o je moje, aj s urokmi.
Vezmite mu talent a dajte ho tomu, o ma desat talentov. Lebo kazdému, kto ma, esSte sa prida a
bude mat’ hojne. Ale kto nema, tomu sa vezme aj to, ¢o ma. A neuzitocného sluhu vyhodte von do
tmy; tam bude pla¢ a Skripanie zubami.“ (Mt 25, 14-30)

Aktivita (15-20 min.)
Pomocky: bali¢ek Zolikovych kariet
Skola hrou

Na tuto hru budete potrebovat’ balicek Zzolikovych kariet, z ktorého vyberiete iba karty dolnika
(J), hornika (Q), krala a eso.

Dolnik (J) reprezentuje detstvo alebo Skélku, hornik (Q) zakladnu Skolu, kral strednu a eso
prazdniny.

Karty dobre zamieSajte a polozte do stredu. Kazdy u€astnik si potiahne jednu kartu, a podla
oznacenia karty povie kratky pribeh z prislusnej etapy svojho zivota.

Kategodrie mozete upravit’ podfa veku u€astnikov. Karty sa tahaju dovtedy, kym balic¢ek
nezostane prazdny.

Usmerni U€astnikov, aby vybrali skuto¢ne kratky pribeh alebo zazitok, aby sa hra nenatahovala.
Ak je ucastnikov vela, rozdel ich do mensich skupin po 3-4.

Diskusia

Bozia vola pre teba je Studovat’

1. Aky je vas postoj k uceniu? Beriete ho ako nutné zlo?

2. Co myslite, ma pre Pana Boha na$e $tudium vyznam?

3. Pytate sa na Boziu volu aj v oblasti $tudia?

Mladi fudia sa €asto pytaju, o Boh od nich vlastne chce? Aka je jeho véla pre ich zivot?
Jednoducha odpoved: ucit sa. Boh chce, aby si sa ucil, rastol a rozvijal. Dal ti schopnosti, ktoré mas

rozvijat. Toto obdobie v tvojom zivote je kiiCové na to, aby si sa pripravil na ulohu, ktoru mas v
Bozom kralovstve zohravat. Co teraz zanedbas, v buducnosti iba tazko dozenie$

1. Ako pan rozdelil talenty svojim sluhom? (Jednému dal 5, drunému 2 a poslednému
jeden.)

2. Ktori zo sluhov boli odmeneni po panovom prichode? Pre¢o?( Prvi dvaja, ktori rozvinuli to, o
im pén zveril.)



3. Porovnavali sa sluhovia medzi sebou a zavideli si? (Nie, text sa o tom nezmiefiuje.)

4. Aky mate dojem z tohto textu: sluhovia povazovali talenty za svoj majetok alebo panovo
vlastnictvo? V texte je viacero slov, ktoré naznacuju, ze sluhovia si uvedomovali, Ze je to panov
majetok, ktory im iba prepozical, zveril na to, aby ho zveladili.

Casto si ani neuvedomujeme, Ze moznost vzdelavat sa priamo suvisi s darmi Ducha Svétého. Kazdy
mame rézne schopnosti, talenty a naSou ulohou je rozvijat’ ich.

Neporovnavajme sa s inymi, ale dajme si za ciel zveladit to, o nAm P&n Boh zveril. Tieto dary sme
nedostali pre naSe sebectvo, ale hlavne preto, aby sme rozvijali svoje schopnosti a nadanie v
prospech druhych a na BoZiu slavu. Nezakopme do zeme svoje talenty, ale ,obchodujme s nimi“. Pan
od druhého sluhu necakal, Ze ziska 5 talentov, ked mu dal iba dva, ale odmenil ho za to, o dokazal v
ramci svojich moznosti. Tento sluha je velmi sympaticky a fahko sa s nim stotoZfuje: nebol ten
najlepsi (nedostal 5 talentov, ale bol skér ,priemerny“). Tento sluha nezavidel tomu, €o dostal 5
talentov. Vedel totiz, Ze to, o mu pan zveril, je vzacne a ze s tym ma dobre nalozit. Preto sa ani ty
neporovnavaj so spoluziakmi, ale naplno rozvijaj to, ¢o ti Boh zveril.

Tymto vSetkym nechceme povedat, Zze Bozia vbla pre kazdého Cloveka je mat' vysoku Skolu
alebo Cisté jednotky. Nie! DéleZité vSak je, aby sme Studium (na akomkolvek type Skoly) brali
zodpovedne a boli zan vdaéni.

Zamyslenie:

Precitajme si slova ucitela Calvina, ktory pdsobi v ute¢eneckom tabore Kakuma:

L~Jeden z problémov, ktoré tu mame, je nedostatok ucitelov. Niektori tvrdia, Ze na jedného ucitela
pripada takmer 100 Ziakov. Mnohi si uvedomujeme, Ze vzdelanie je pre l'udi z Kakumy, najmé pre
mladych, najlepSia moznost, ako najst’ cestu k lepsiemu Zivotu. To je zrejme aj dévod, preco
som prijal moznost ist uCit do Kakumy. Chcel som svojou troskou prispiet k lepSej buducnosti
tunajsich mladych.

Nebolo to vsak vbbec jednoduché rozhodnutie. Citim, ako velmi je potrebné, aby mladi vyuZzili
prilezitost na studium, ktord maju v Skolach dona Bosca v Keni. Ti aj s pomocou dobrodincov a
mnohych projektov otvaraju rézne kurzy, ktoré, st vybavené potrebnymi nastrojmi a Studijnym

buduci absolventi mohli uplatnit’ na



trhu prace. Prostrednictvom vzdelania si potom médZu zarabat’ na Zivobytie, ale vzdelanie ich méZe
ochranit aj pred mnohymi negativnymi javmi. Vdaka misijnej ¢innosti salezianov v Keni, vdaka
tomu, Ze som bol sti¢astou Bosco Boys, vdaka vzdelaniu, ktoré som od nich ziskal, vidim velky
rozdiel v tom, aky som bol predtym a aky som teraz. Vzdelanie vnimam ako néstroj, ktorym sa
pozitivne zmenil méj Zivot, a som presvedceny, Ze vzdelanie mézZze zmenit aj Zivot celej
spoloénosti.“

Pre mladych v Kakume, ale aj v mnohych krajinach Afriky predstavuje vzdelanie jedind cestu za
lepSou buducnostou. Castokrat véak nemaju moznost vzdelavat sa, chyba im dostatok $kdl, ugitelov,
finanénych prostriedkov... No nevzdavaju sa, tizia po kvalitnejSom Zivote a po vzdelani, rozvijaju
talenty, ktoré do nich Boh vloZil. Mladi vedia, alebo aspof tudia, Ze vzdelanie méze zmenit ich Zivoty.
Saleziani dona Bosca uz celé roky $kolia mladych remeselnikov. Vdaka nim sa priamo v Kakume
vyucia stolari, murari, elektrikari, zvaradci, indtalatéri, ale aj polnohospodari, krajcirky &i sekretarky.

Zavereéna modlitba

Spolo¢ne sa pomodlime za deti a mladych uteencov v Kakume, za zlepSenie podmienok pre
vzdelavanie, ktoré im méze zarudit' lepSiu buduicnost.

Poprosme tiez Ducha svatého o pomoc pri rozvijani naSich talentov, aby sme boli dobrymi
spravcami toho, o nam Pan Boh dal, uvedomujuc si, ze vSetko, ¢o sme dostali, patri Panovi.
Venujme $kole dostatok ¢asu, aby sme sa zodpovedne pripravili na tlohu, ktord nam Pan Boh
chce zverit.

Ak budes verny v malom, zveri ti vacsie veci!



STRETKO 3

Povolani k zivotu
K ¢omu ma Boh povolava?
Ciel:

Uvedomit' si Ze povolanie sa netyka iba zasvatenych ludi, ale kazdy z nas ma svoje osobné
povolanie.

Modlitba (5min.)

Zdiefanie (10min.)
Kazdy z ucastnikov povie z&Zitok z tyzdfa (nie€o pekné, vtipné ¢o prezil).

Aktivita (5min.)
Tomu, komu hodim lopti¢ku povie prvé, o mu napadne pri slove povolanie a nasledne hodi
lopticku dalSiemu.

Diskusia (10min.)

Co si myslite o je zakladnym povolanim kazdého &loveka?

NaSe prvé slobodné ,ano“, ktoré Bohu odpovieme je pri krste, vacSinou ho za nas povedia rodi€ia.
Vtedy sa stdvame z lasky povolani k laske, k Zivotu a Boh nam dava Zivotnu ulohu, ktorou nas
poveril a neméze ju splnit’ nikto iny.

Aktivita + zdiefanie (10min.)

Ako si predstavujem svoju budicnost?

Kazdému rozdame papier a pastelky. Ulohou je nakreslit’ predstavu seba o 10 rokov, po akom
Zivote tuzite, ako a kde sa vidite?

Potom sa mdzu ucastnici pozdielat, kto nechce o svojej kresbe rozpravat, nemusi.

Uryvok zo Sv. Pisma (10min.)
Jn 1, 35-39

Po jednom ho niekolkokrat precitajte.

V tichu sa pytajte Boha, i je to to, €o chce On. Hladajte vo vasich tizbach Boziu volu, odpovedzte si
na otazku, Ci ste schopny vzdat sa svojich predstav o zZivote a dat’ sa na cestu ktord vam pripravil
Boh.

Ur¢im kto precita toto zamyslenie:

,PoCuli, €o hovori, a i$li za JeziSom* (Jn 1,37).

Uz druhy krat v priebehu dvoch dni Jan Krstitel oznadil okoloiduceho JeziSa za Baranka Bozieho.
Tento krat bolo jeho slovo rozhodujucim signalom pre dvoch z jeho u€enikov, aby sa pohli z miesta
a isli za JeziSom.

Kolkokrat nam veci dochadzaju iba postupne. Niektoré veci musime pocut desatkrat, aby sme
pochopili o ¢o ide. Okolo niektorych z nas musel Pan chodit mnohokrat, nez sme si ho vSimli.
Mozno sme tiez museli od nejakého svojho ,Jana Krstitela“ poCut upozornenia, ze Jezis je blizko. V
tom je ukryta nadej pre vSetkych, i pre tych lahostajnejsich.

Pan isto nekracal okolo miesta. kde Jan krstil, Uplne nahodou. iSiel okolo prave preto, aby sa
osobne stretol s Janom a Ondrejom, aby prebudil ich srdcia, aby ich povolal.

Dobre vedel, Ze idu za nim, ved na ni€ iné ne€akal. Mozno si trochu vydychol, ked uvidel, Ze sa
rozhodli oddelit’ sa od zastupu pozorovatelov a ist za nim. On dokonca vedel, ¢o chcu, eSte omnoho
skor, nez si to ujasnili oni sami. V ich srdciach musela byt tuZzba, mozno nejasnd, neocistena, ale
predsa len tizba: viac ho poznat a byt chvilu s nim. Clovek musi mat nejaky dévod, nez sa da do
pohybu, neZ sa rozhodne poznat nie€o nového a zmenit svoj Zivot. A tuzba je velmi dobrym motorom
na ceste k poznaniu Jezida a k poznaniu toho k ¢omu nas povolava.



Aktivita (5min.)

Jeden z G€astnikov sa otoCi ku mne chrbtom, zavrie o&i a bude padat smerom dozadu, kde ho
budem ja aj s jednym pomocnikom chytat. Takto sa vystriedame vSetci, kto sa bude bat, tak nemusi.
Ako ste sa citili ked ste sa odhodlali a zacali ste padat? Mali

ste pochybnosti, ¢i vas zachytime?

Ked mame tuzbu a ideme za fou, ostava iba vykrocit s déverou Bohu, Ze aj ked urobime krok do
tmy, On tam bude a podrzi nas.

Modlitba (5min.)

Vdemohuci, veény Boze,

ty si mfia a mojich bratov a sestry stvoril
pre seba, aby sme ta poznali, aby sme
ta milovali,

aby sme ti sluzili a

raz prisli k tebe.

VSetky veci na zemi

si dal nam ludom,

aby nam pomahali dosiahnut ciel,

pre ktory sme boli stvoreni.

Daj, aby som jasne spoznal a vybral si to, ¢o
ma privedie k tebe,

a aby som odmietal to, ¢o

ma od teba vzdaluje.

Daj mi svojho Svéatého Ducha,

aby som tuzil iba po tom a vybral si len to, ¢o
ma pribliZi k cielu,

pre ktory som bol stvoreny.

Amen.

(podfa sv. Ignaca z Loyoly)

Autor: Martina PisarCikova, Animatorska skola, Diecézne centrum mladeze Majak



STRETKO 4

(trochu netradi¢né, motiv z televiznej sutaze DUEL trvanie 50 az 80 minut, idealne pre menSiu
skupinku pre 4 az 12 ucastnikov)

Takyto druh stretka je vhodny napriklad na minidtrantské stretko, alebo na stretko kde nechcete moc
pracovat so sv. Pismom, alebo sa vefa modlit a napriek tomu stéle ostavate v kontakte so sv.
Pismom.

Uvod:
Na uvod je vhodné sa pomodlit' asponn Otée nas spolo¢ne. Tak ako nas to naucil nas nebesky
Otec. Hlavne sa nikam neponahlat. Ak to okolnosti dovolia, urCite pridajme aj Zdravas Méria a Slava
Otcu.

Po kratkej tvodnej modlitbe sa skisme v kratkosti pozdielat. Co sa udialo v kole, doma. Na &o sa v
najblizSej dobe teSime? Po kratkom zdielani nasleduje hra DUEL s biblickymi motivmi. Animator
vysvetli pravidla hry a rozdeli ludi do skupiniek.

Hra DUEL

Rozdelime sa do dvoch skupin. Ak je fudi viac je mozné vytvorit aj tri skupiny. KedZe ide o
vedomostnu hru, je velmi vhodné rozdelit' skupinky podla vedomostnej urovne. Ak nepozname fudi
nemusi to byt jednoduché.

Otazky si musi animator pripravit vopred podla toho akych U¢astnikov na stretku bude mat (skér
starSich alebo skér mladSich). (Predloha na otazky nizsie)

Mame 10 tém po 5 otazok. Je dobré mat pripravenych aspon 5 otazok pre kazdu tému aj zoradené
podla narocnosti, ak sa da.

Animator je moderator sutaze.
Samotna hra pozostava z dvoch kél.

V prvom kole si skupiny vyberaju témy otazok sami pre seba. Ked si vyberu okruh otazok, predtym
ako im bude otazka precitana musia povedat, kolko vsadzaju na otazku. V prvom kole moéze vsadzat
od 10 do 100 bodov. Az ked povedia kolko vsadzaju na otazku, animator precita otdzku skupinke.
Skupinka sa méze medzi sebou radit. Cas na odpoved je priblizne 30 sekind. Druha skupinka musi
byt ticho. Ak odpoved bola spravna skupinka ziskava vsadené body. Ak je odpoved nespravna
vsadené body sa skupinke odpocitaju. Otazky si vyberaju na striedacku, raz jedna skupinka potom
druha , popripade tretia. V prvom kole ma kazda téma iba dve otazky. Ak niektora téma uz bola
dvakrat pouzita, animator ju stiahne z hry. Prvé kolo kon¢i ked kazda téma bola pouzita dvakrat.

V druhom kole si skupinky vyberaju témy otazok navzajom. Teda prva skupinka vybera tému pre
druhu skupinku. Ked sa skupinka dozvie tému otazky méze opat vsadit body na danud tému. V
druhom kole je mozné vsadit od 10 do 250 bodov. Ako v provom kole ak je odpoved spravna body sa
pripocitaju ak nie body sa odrataju. Aj druhom kole sa kazda téma mdze opakovat iba dvakrat. Druhé
kolo sa konci ked sa kazda téma bola pouzita dvakrat.

Po druhom kole sa spocitaju nahraté body a vitazi samozrejme skupinka, ktora ma najviac bodov.



Tabulka s moznymi témami a otazkami (otazky tvori animator pocas pripravy na

stretko)
Stary zakon Novy zakon Liturgické Liturgické Svati
predmety farby
Kolko evanijelii Aka liturgicka
je v Novom farba sa
zakone? pouziva v
advente?
Vymenuj mené Vymenuj mené Ako sa vola
aspon 4 Styroch kniha z ktorej sa
starozakonnych evanijelistov. ¢itaju Citania pri
prorokov sv omsi?
(lekcionar)
Aky sviatok
slavime 1.
novembra?
Kedy sa pouziva
ruzova farba?
Panna Maria Farnost’ Slovensko Misie alebo Sport
akakolvek ina
téma
Kolko kostolov Kde sa Kto je
mame vo nachadza D6m poslednym
farnosti? sv. Martina? majstrom sveta
v hokeji?
Do ktorej krajiny Kde sa bude
utiekla Panna konat
Méria s Jozefom olympiada v
po narodeni roku 2020?
Jezisa?
Komu je
zasvateni farsky
kostol?

Témy sa mozu menit, véetko zalezi na animatorovi aké témy a otazky si pripravi. DalSie mozné
témy su saleziani, rehole, zo Zivota Don Bosca a podobne. Témy mdzu byt samozrejme aj uplne z
vinkla napr. texty piesni a pod.




Je dobré ak su nazvy tém dobré viditelné na stole pre v8etkych. Nezabudnut' Ze v prvom aj druhom
kole sa z kazdej témy mozu pouzit’ len dve otazky, potom treba tému odstranit' zo stola (schovat
alebo dat bokom).

Dal$ie pravidla a modifikacie hry zaleZia na samotnom animatorovi.

Hra mava velky Uuspech, hlavne pre miniStrantské stretka, kde sa méZzu samotnou hrou a
po&uvanim spravnych odpovedi aj vela vedomosti naugit. Odporu¢a nech animator pozna spravnu
odpoved na kazdu otazku a v pripade, Ze skupinka nevie spravnu odpoved, animator im spravnu
odpoved po Easovom limite povie. Tym sa zarover aj udia.

Po hre Duel nasleduje volny program, odchod domov alebo zavere¢na modlitba,
podakovanie, &i uz kazdy za seba alebo animator za vSetkych.



STRETKO 5
Povzbudzovanie sa!

Uvodna modlitba (5 min.)

Vovedenie do témy (5 min.)

e Co podla teba znamena povzbudzovat?

e Mas vo svojom okoli &loveka, ktory dokaze povzbudit? Co z tohto &loveka robi takého
dobrého ,povzbudzovaca“?

® Si dobry v povzbudzovani inych ludi?

Vo verSoch, ktoré budeme ¢itat, nebude vzdy pouzité slovo ,povzbudit®, ale apostolovi Pavlovi pbjde
prave o povzbudenie Timoteja a Tita. Obaja boli totiz v zloZitej situacii, ked skutoéne potrebovali
povzbudenie. Pavol to dobre vedel, preto im pripominal veci, ktoré im priniesli Gtechu, posilu a
povzbudenie.

Stadium (25 min.)

Zacneme citatom z 1Tim 1,12-20.

Diskusia:

e Co povzbudivé napisal apostol Pavol v tomto uryvku? Povzbudzuje osobnou
skusenostou, svedectvom: hoci najprv prenasledoval veriacich, Pan Jezi§ mu
preukazal milosrdenstvo a dal Sancu na zmenu.

e K ¢omu Pavol povzbudzuje Timoteja vo versi 18? Aby bojoval dobry boj viery.

e Co si predstavuje$ pod pojmom ,boj viery“? Aka podobnost je medzi bojom
a zivotom? Preco potrebujeme povzbudenie po€as tohto ,boja“?

Tento citat ukazuje, ze jeden zo spdsobov, ako mézeme inych povzbudit, je podelit sa s nimi

0 svoju Zivotnu skusenost. Rozviedli sa tvoji rodicia? Mozno dokazes pomdct a povzbudit’ inych,
ktori prave prezivaju to isté. Prekonal si v Zivote nieCo tazké? Pan Boh ta moze pouzit na to, aby si
povzbudil niekoho, kto prechadza podobnym problémom.

Zazil si v nejakej tazkej situacii, ze Boh zasiahol a zmenil ju? Podel sa s niekym o toto tvoje
svedectvo! Mozno pdjde o vypocutd modlitbu, uzdravenie, napravu vztahov...

Teraz si nalistujme 2Tim 4,1-5.

Diskusia:
e K ¢omu Pavol povzbudzuje Timoteja v tomto uryvku? Byt pripraveny hlasat Bozie
slovo.

® Preco by to mal robit? Odpoved najdeme vo verSoch 3 a 4. Pretoze niektori sa
odvratia od pravdy a budu potrebovat napravu.
® K comu inému ho este povzbudzuje? Odpoved je vo versi 5. Byt triezvy, znasat
utrapy, konat dielo evanjelistu a plnit' svoju sluzbu.
® Tieto verSe neobsahuju ziadne komplimenty, méze teda ist o povzbudenie? Akym
spbsobom?
Povzbudenie nemusi vzdy vyzerat’ ako aktivita, ktord sme robili na zaciatku stretnutia. Pri
povzbudeni nemusi ist' vzdy o kompliment. Povzbudenie méze byt posilnenim, pobadanim k tomu,
aby sme vytrvali v dobrom. Budu chvile, ked bude$S musiet niekoho nasmerovat na spravnu cestu.
Pre toho ¢loveka to nemusi byt prijemnym pohladenim po dusi, ale skér vyzvou. Pavol sa nebal
Timoteja povzbudit' aj tymto spésobom a prikazuje mu, aby robil podobne.
Pozrime sa na dalsi priklad povzbudenia. Otvorme si Tit 1,1-4.
Diskusia:
e Co Pavol hovori o Bohu, &im méze povzbudit Tita? Boh nam prislubil veény Zivot, Boh je
pravdovravny, m6zeme mu ddverovat...
e Co druhym prajeme, ked im Zelame ,milost’ a pokoj*?
Niekedy na povzbudenie nestaci milé slovo; pravé povzbudenie pochadza od Boha. M6Zeme ho
prijat' a dat' vtedy, ked aj v taZzkych situaciach vieme, kym Boh naozaj je, ked' sa spoliehame na Krista
a pocuvame hlas Ducha Svatého. Povzbudit mézeme aj modlitbou prihovoru. Vtedy da ¢loveku
utechu sam Boh, ked sa dotkne jeho srdca.
Hovorili sme o troch spdsoboch povzbudenia, ktoré sa uvadzaju v Pavlovych Pastoralnych listoch:

1. Zdielanie podobnych Zivotnych skusenosti (svedectvo).
2. Nasmerovanie ¢loveka na spravnu cestu.
3. Poukazovanie na to, kym Boh je, a spoliehanie sa nariho (modlitba).

Prakticka aplikacia (15 min.)
Vratme sa k otazkam, o ktorych sme sa rozpravali na zaciatku.
e Co podrla teba znamena povzbudzovat?



Co je na povzbudzovani tazké? Prego povzbudzujeme tak malo?

Poznas niekoho, kto je v povzbudzovani skutoéne dobry? Cim to je?

Spomina$ si na situaciu, v ktorej ta niekto povzbudil jednym zo spdsobov, ktoré sme
spominali?

Si dobry v povzbudzovani inych?

Povzbudil si uz niekoho jednym zo spdsobov, o ktorych sme hovorili?

Akymi inymi spdsobmi méZzeme inych povzbudzovat?

Je povzbudenie pre teba dblezité?

Ak je povzbudenie dblezité pre teba, potom ho potrebuju aj ini fudia. Cirkev by v tomto smere mala
byt skuto€ne aktivna. VSetci potrebujeme povzbudenie a Bozie slovo nas vyzyva, aby sme inych
povzbudzovali. Rozpravajme sa o svojich skdsenostiach, napominajme sa navzajom v laske a
spoliehajme sa na Boziu moc, modlime sa za seba.

Zaverecna modlitba (20 min.)

Skupina sa rozdeli do trojic alebo Stvoric. Budu mat’ 20 minut na to, aby sa navzajom
povzbudzovali a modlili za seba.

Kazdy uc€astnik mdze povedat o nejakom probléme, ktory ho trapi. Ostatni zo skupinky ho budu
povzbudzovat, mozno napominat, a modlit' sa.

Doélezité je, aby posledné, ¢o si z dneSného stretnutia odnesu, bude povzbudenie zo strany
ostatnych ucastnikov.



STRETKO 6

(kategoria od 14 vyssie)
Cim je ¢&lovek lepsi, je sUcitnejsi k vinnikom.

Uvodné slovko (méZeme sa predtym este pomodlit alebo spravit' to o byva na vasom stretku zvykom
na zaciatku):

Kedy ste naposledy pozerali televizne noviny? Ak ste nepozerali televizne noviny tak urcite ste Citali
noviny na webe. Aké spravy mali prevahu? Boli to skdr dobré spravy, ktoré hovorili o nie€om dobrom
alebo to boli skor spravy o tom kde a kolko fudi zahynulo? Ako sa politici hadaju medzi sebou kto z
nich je lepsi. Kde niekto niekde niekoho napadol, uniesol, znasilnil?

S to skor asi tie negativne spravy, ktoré maji prevahu. Mame o ne vacsi zaujem. Lakaju nas. Lakaju
nas tvorit' si vlastné sudy nad druhymi, o ktorych len ¢itame alebo po¢ivame. A pritom si hovorime, my
sme lepSi. Je v8ak toto spravny postoj?

Jednu takuto spravu, takpovediac “topku” prisli zvestovat’ aj JeZiSovi. Precitajme si ju z nasledujuceho
evanjelia:

Jn 8, 1-11

1 Jezis odiSiel na Olivovu horu. 2 Ale zav€as rano sa vratil do chramu a vSetok fud sa hrnul k nemu.
Sadol si a ucil ich. 3 Tu zakonnici a farizeji priviedli Zenu pristihnutu pri cudzolozstve, postavili ju do
prostriedku 4 a povedali mu: ,Ugitel, tato Zenu pristihli priamo pri cudzolozZstve. 5 Mojzi§ nam v zakone
nariadil takéto Zeny ukameriovat. Co povie$ ty?“ 6 Ale to hovorili, aby ho pokusali a mohli ho
obzalovat. Jezi§ sa zohol a prstom pisal po zemi. 7 Ale ked sa ho neprestavali vypytovat, vzpriamil sa
a povedal im: ,Kto z vas je bez hriechu, nech prvy hodi do nej kameni.“ 8 A znovu sa zohol a pisal po
zemi. 9 Ako to poduli, jeden po druhom - pocnuc starSimi - sa vytracali, az zostal sam so Zenou, ¢o
stala v prostriedku.10 JeZi§ sa vzpriamil a opytal sa jej: ,Zena, kde su? Nik ta neodsudil?* 11 Ona
odpovedala: ,Nik, Pane.“ A Jezi$ jej povedal: ,Ani ja ta neodsudzujem. Chod a uz nehres!“

K JeZiSovi dotiahli zenu, ktoru prave pristihli pri cudzolozZstve. To je ta horuca sprava. A
zakonnici, farizeji ale okolo stojaci fudia uz sudia. Ukamenovat. Co iné s fiou. Jezi$ spravu tak trochu
ignoruje. Jezi§, €o povies na tuto Zzenu, na jej €in. Ved to sa neda odpustit. Musime ju potrestat.

Pre€o Jezi$ ni¢ nehovori? Preo sa neprida na stranu tych, ktori chcl za kazdu cenu trestat?
Kto z vas je bez hriechu nech prvy hodi do nej kamefiom. Ach. Aka velka pravda. Skuto€ne, kto z nas
je bez viny? Naozaj sa nie€o podobné nemdze stat aj mne alebo uz stalo?

Kto z vas je bez hriechu, nech hodi... Ako je mozné, Ze ludia nehadzali? Ved oni nezhresili.
Touto vetou Jezi§ zatal do zivého. Asi vSetci naokolo mali nie€o za svedomi. Ale ¢o to mdze byt?

To, o JeziSa zranilo, bol nedostatok lasky a neuprimnost zalobcov. Niezeby klamali v zalobe.
Zena bola skuto¢ne vinna. Boli v&ak netprimni, lebo sa pohorsovali nad tym, ¢o samispéachali tisickrat,
ale s vaésou prefikanostou a s vaésim $tastim dosiahli, Ze to zostalo skryté. Zena pri svojom prvom
hriechu nebola taka prefikana a nemala také Stastie. Nikto vSak z jej zalobcov a zalobkyn — pretoze aj
zeny boli urcite v zastupe - ju obvifiovali vo svojom srdci, i ked nepozdvihli svoj hlas — neboli bez
hriechu.

Cudzoloznik je ten, kto spacha &in, kto po fiom dychti a tuzi véetkych sil. Ziadostivy je ten, kto
hresSi, ako i ten, kto tuzi hresit. Nestaci len nekonat’ zlo. Nesmie sa ani ho chciet’ konat’. Kto sa
zapodieva zmyselnymi mysSlienkami a podnecuje ich ¢itanim a vyhladavanim predstaveni a
nezdravymi zvykmi je rovnako necisty ako ten, kio sa dopusta hriechu telesne. Odvazim sa vyriect, ze
je viac vinny. Pretoze v myslienkach ide nielen proti moralke, ale i proti prirodzenosti. Nehovorim o
tych, €o sa dopustaju skutocnych &inov proti prirodzenosti.



Jedinou polahéujicou okolnostou pre takého cloveka je fyzicka alebo psychicka choroba. Koho
neospravedIfiuje tato okolnost, je o desat’ stupfiov horSi neZ najSpinavsie zviera. Aby ¢lovek mohol
odsudit' spravodlivo, mal by byt bez hriechu. JeZiSovi neboli nezname srdcia tych farizejov a
zakonnikov ani tych, ktori sa k nim pridali, aby potupili previnili Zenu. HrieSnici proti Bohu a proti
bliznemu zhreSili proti kultu, proti rodi€om, proti bliZnym a predovSetkym spachali vela hriechov proti
svojim manzelkam. Keby Jezi§ zadzrakom prikazal ich krvi, aby im na €ela napisala ich hriechy, medzi
mnohymi obvineniami by prevladalo ,cudzoloZstvo™ - spachané alebo tuzba po fiom.

Na inom mieste Jezi§ hovori: ,Cloveka poskvrriuje to, 8o pochadza z jeho srdca.' A okrem
JeziSovho srdca nebol medzi sudcami nik, kto by ho mal Cisté srdce. Chybala im uprimnost’ a laska.
Ani len skutoCnost, Ze sa jej podobali v chlipnych chutkach, ich neviedla k laske. Jezi§ mal milosrdnd
lasku k ponizenej zene. On, jediny, ktory by mal byt z nej zhnuseny. Cim je ¢lovek lepsi, tym je
sucitnejsi k vinnikom. Nie je zhovievavy k hriechu ako takému, to nie. Ale suciti so slabymi, ktori
nedokazali odolat hriechu.

Clovek, lahsie nez krehka trstina a jemny pupenec sa sklafa k poku$eniu a primkne sa tam,
kde dufa, Ze najde utechu. PretoZe velakrat sa hriech spacha — najma slabSie pohlavie — kvl
hladaniu Utechy. Preto, kto neprejavuje dostatoénu lasku manzelke ¢i vlastnej dcére, je na devatdesiat
percent zodpovedny za hriech manzelky ¢i dcéry, a bude zar zodpovedat. Rovnako aj pochaba laska,
ktora je iba hlupym otrokarstvom muza nad Zenou alebo rodi¢a nad dcérou, ako aj zanedbavanie citov
alebo este horsie, hriech vlastnej chlipnosti, ktory vedie manzela k inym laskam a rodiCov k inym
starostiam nez o svoje deti, su podnetmi pre cudzolozZstvo a prostiticiu a ako také hodné odsudenia.

Sme bytosti obdarené rozumom a vedené bozskyrn a moralnym zakonom. Preto ponizit sa
na spravanie divochov alebo zvierat by malo spdsobit hrozu pre nasu velkd pychu. Ale pychu, ktora by
v tomto pripade bola aj uzitoéna, mame pre uplne iné veci.

Nech je ¢lovek akokolvek vinny, treba sa k nemu spravat’ vzdy s Uctou a laskou.
NeteSme sa z jeho ponizenia, nevrhajme ani zvedavé pohlady na neho. Budme sucitni k tym, ktori
padnu! ;.,,.

Previnilej zene Jezi$ ukazal cestu, po ktorej ma ist, aby sa vykupila. Vratit sa do svojho domu,
pokorne poziadat o odpustenie a ziskat si ho Cistym zivotom. Nepoddat sa viac telu. Nezneuzivat
Boziu a fudsku dobrotu, aby nemusela odpykavat prisnejSie nez teraz dvojnasobny alebo
mnohonasobny hriech. Boh odpusta a odpusta preto, ze je Dobrota. Ale ¢lovek, hoci v evanjeliu je
napisané: Odpust’ svojmu bratovi sedemdesiatkrat sedem krat, nevie odpustit’ dvakrat .

Mbze nasledovat reakcia zo strany pritomnych, pytat sa ich aky je ich postoj k zlodejom,
cudzoloznikom, vrahom.... Vieme sa k nim ticho znizit a odpustit’ aj ked mozno tusime, ze sa to stane
znova? Skusme hladat priklady nie v novinach ale v blizkom okoli. A skisme zmenit nas postoj k nim,
za taky, ako ma Jezi$ k cudzoloznici. Teda neodsudzujme ich. Aké je ich vnimanie tohto evanjelia?



STRETKO 7
(trochu netradi¢né, trvanie od 30 do 80 minut, idealne pre vSetky vekové aj iné kategorie)

Tento druh stretka je vhodny na odlah¢enie ndlady na stretku alebo na lepSie spoznanie sa z iného uhla
pohladu.

Uvod:
Na Gvod je vhodné sa pomodlit’ aspon Otée nas spolocéne. Tak ako nas to naucil nas nebesky Otec.
Hlavne sa nikam neponahlat. Ak to okolnosti dovolia, ur€ite pridajme aj Zdravas Maria a Slava Otcu.

Po kratkej Uvodnej modlitbe sa skisme v kratkosti pozdielat. Co sa udialo v $kole, doma. Na &o sa v
najblizSej dobe teSime? Po kratkom zdielani nasleduje hra, ktora nema oficialny nazov.

Hra

(potrebujeme stopky)

Kazdy ucastnik hra sam za seba. Podstatou hry je povedat v danom €asovom intervale ¢o najviac slov k
danej téme alebo otazke.

Napriklad: Vymenuj do 60 sekdnd, ¢o najviac geografickych pojmov, ktoré sa nachadzaju vo svatom
Pisme. (teda napriklad, Betlehem, Jeruzalem, Kafarnaum, Genezaretské jazero atd.) Za kazdy spravny
pojem ziskava bod.

Kazdy ucastnik hry by mal dostat 3 takéto otazky. Za kazdu spravnu odpoved je bod. Kto ziska najviac
bodov, vyhrava prvé miesto.

Dalsie mozné otazky:

Vymenuj do 20 sekind ¢€o najviac mien slovenskych diecéznych biskupov (zijucich) (Napriklad: Marian
Chovanec, Stanislav Stolarik, Tomas Galis...)

Vymenuj do 20 sekind &o najviac mien apostolov. (Peter, Mats$, Jan, Simon....)

Vymenuj do 60 sekind ¢o najviac zenskych mien spominanych v starom zakone. (Sara, Eva...)

Povedz do 60 sekund ¢o najviac svatych.

Povedz do 30 sekund ¢o najviac reholi. (saleziani, frantiSkani, dominikani, piaristi...)

Je na animatorovi aby si tieto otazky pripravil vopred aby mal sdm prehlad, aby vedel spravne vyhodnotit’
spravne a nespravne odpovede.

Je vhodné aby, ked odpoveda jeden Clen stretka, ostatni boli za dverami, aby nemohli polut otazku
vopred. Ked' niekto odpovie na otazku, mdze ostat v miestnosti aby mohol poméct s rozhodovanim.

Cela hra trva dost’ kratko, avSak o zabavu je postarané napriklad pri s€itavani bodov, alebo pri urcite
zaujimavych odpovediach. A pri ich samotnom vyhodnocovani.

Animator je moderator sutaze.
DalSie pravidla a modifikacie hry zalezia na samotnom animatorovi.

Ku koncu hry je vhodné sa k niektorym odpovediam vratit, napriklad opytat' &i uz niekto bol vo svatej zemi,
alebo ¢i planuje ist. A podobne, zalezi na skupinke a samotnom animatorovi, ¢o ho zaujalo.

Hra mava velky uspech, hlavne pre ministrantské stretka, kde sa mézu samotnou hrou a po€uvanim
spravnych odpovedi aj vela vedomosti naucit'.

Po hre nasleduje volny program, odchod domov alebo zavere¢na modlitba, podakovanie, €i uz kazdy za
seba alebo animator za vSetkych.



