SAVIO

& Tehlicka



ADORACIA 1
Izba

V tej chvili medzi bdenim a snenim som sa ocitol v miestnosti. Nebolo tam ni¢ vyznamného, okrem jednej
steny pokrytej Suflikmi a malymi Stitkami. Boli podobné tym, v ktorych je v kniZniciach abecedna kartotéka
knih podla autora, €i titulu. Ale tieto Sufliky mali Uplne iné napisy a siahali od podlahy ku stropu a na obe
strany tak daleko, Ze si nedovidel koniec. Priblizil som sa k tej stene — prvy Suflik, ktory upudtal moju
pozornost, mal napis Dievéata, ktoré sa mi pacili. Otvoril som ho a zacal sa preberat’ kartickami. Rychlo
som ho v8ak zabuchol. Otriaslo mnou, Ze som mend na v8etkych kartiCkach poznal.

A potom, nahle som vedel, kde som. Tato fudoprazdna miestnost plna malych Suflikov bol mbj
katalogizovany Zivot. Tu boli zaznamenané vSetky moje skutky a kazda chvifa méjho Zivota, velka i mala, a
tak podrobne, ako som si to vébec nepamatal.

Roztriasol som sa — zvedavostou aj strachom. Zac¢al som namatkovo otvarat’ Sufliky a skimat ich obsah.
Niektoré priniesli radost’ a sladké spomienky. Iné v3ak pocit hanby a [Utosti tak intenzivne, Ze som sa obzrel
cez rameno, ¢i sa niekto nepozera. Zasuvka so $titkami Priatelia bola hned vedla tej s napisom Priatelia,
ktorych som zradil.

Sufliky boli oznagené $irokou $kalou napisov, od normalnych aZ po velmi divné. Precitané knizky,
Klamstva, ktoré som povedal, Koho som potesil, Vtipy, ktorym som sa smial. Niektoré boli az smieSne vo
svojej presnosti: Veci, ktoré som kri¢al na svgjich bratov. Inym som sa ale smiat nemohol: Veci, ktoré som
urobil v hneve, Veci, ktoré som si na adresu svojich rodi¢ov Somral popod nos. Obsah Suflikov ma
neprestaval prekvapovat. V niektorych bolo omnoho viac kartiCiek, nez som &akal. A inde ich bolo zas
menej ako som dufal .

Drvila ma rozsiahlost mdjho vlastného zivota. Je vbbec mozné, Ze som za tych dvadsat rokov mal ¢as
napisat’ kazdu z tych stoviek, mozno miliénov kartiCiek? Ale kazda jedna to potvrdzovala. Kazdu som
napisal ja, vlastnou rukou. A kazdi som sam podpisal.

Ked som vytiahol zasuvku Pesnicky, ktoré som pocuval, v§imol som si, ze Sufliky sa svojou velkostou
prispdsobili velkosti obsahu. Karti¢ky boli zrovnané pekne jedna vedla druhej, a predsa som ani po metri
nenarazil na koniec. Zavrel som ten Suflik zahanbene, ani nie tak kvéli kvalite hudby, ako kvéli mnozstvu
¢asu, ktory som tym stratil.

Ked som priSiel ku Sufliku Nedcisté myslienky, zamrazilo ma. Pootvoril som ho iba kisok — vébec som
netuzil zistit jeho velkost - vytiahol som jednu kartiCku. Az som sa otriasol ako podrobne to tam bolo. Prislo
mi zle, ked som si uvedomil, ze takého chvile sizaznamenané.

Rozzuril som sa. Mysel mi ovladla jedina myslienka: ,Tieto kartiCky neméze nik nikdy vidiet! Do tejto
miestnosti nemoéze nikdy nikto prist! Musim ich znicit!“ Zarivo som Suflik vytiahol. Teraz uz na jeho velkosti
vobec nezalezalo. Musim ho vysypat a jeho obsah spalit. Ale i ked som ho otogil dnom zhora a tikol nim o
zem, nepodarilo sa mi vysypat ani jednu karticku. Bol som zufaly. Vybral som len jednu a pokusil som sa ju
roztrhat — bola ako z ocele. Porazeny a Uplne bezmocny som $uflik vratil spat. Celom som sa oprel o
stenu, lUtostivo a zhlboka som si povzdychol. A potom som to uvidel. Suflik s nAzvom Ludia, ktorym som
povedal o evanjeliu.



Jeho rukovat bola svetlejSia, novsia, skoro nepouZzita. Zatiahol som zafiu a do ruky mivypadol
malinky, asi len desatcentimetrovy Suflik. Pocet kartiCiek som mohol zratat na jednej ruke.

V ta chvilu mi vyhikli slzy. Rozplakal som sa. Vzlykal som, az to bolelo, a cely som sa triasol. Padol som na
kolena a vyplakaval som svoju hanbu, premahajdcu potupu za to vSetko. Rady zasuviek mi kruzili pred
slzami zaliatymi o€ami. Nikto, nikto sa nikdy nesmie dozvediet o tejto miestnosti! Musim ju zamknut a dobre
schovat kfug.

Ked som pla¢ trochu premohol, uvidel som Jeho. Nie, prosim, len nie ON! Nie tu! Ktokolvek iny, len nie
JEZIS!

Bezmocne som sa dival, ako vytahuje zasuvky a Cita si karticky. A pozerat sa na JEHO reakciu bolo
neznesitelné. Ked som sa na NEHO prinutil pozriet, videl som mu na tvari zarmutok este hibsi nez svoj.
Ako keby instinktivne Siel k tym najhor§im Suflikom. Preco si len musel vSetky citat?

Nakoniec sa otoCil a cez celu miestnost sa na mifa pozrel. V o€iach sa mu zracila utost. Zvesil som hlavu,
zaboril tvar do dlani a znova sa rozplakal. PriSiel ku mne a polozil mi ruku okolo ramien. Mohol toho tolko
povedat a nepovedal ani slovo, len so mnou plakal. Potom vstal a Siel zase spat ku stene so Suflikmi.
Zacal systematicky od jedného konca, vytahoval zasuvky a na kazdu kartiCku cez moje meno napisal
svoje.

,Nie“! Vykrikol som a rozbehol sa k NEMU. Nezmohol som sa na ni¢ iné len som stale opakoval ,nie, nie* a
tahal mu kari¢ky z ruky. JEHO meno tam nepatrilo. Ale bolo tam napisané zivou syto-Cervenou! JeziSovo
meno zakrylo to moje. Bolo napisané JEHO krvou. Jemne si vzal kartiCky spat. Smutne sa usmial a
podpisoval sa dalej. Myslim, Ze nikdy nepochopim, ako to zvladol tak rychlo. Ale pripadalo mi, Ze za malu
chvilu zatvaral posledny Suflik a vracal sa ku mne. Dal mi ruku na rameno a povedal : ,Je dokonané!®. Vstal
som a on ma vyviedol z miestnosti von. Dvere nemali ziadny zamok. ESte budu napisané d'alSie kartiCky.

»,Neboj sa! Ja som ta vykupil. Ty si cenny v mojich oéiach. Ja ta milujem. Svoj Zivot som polozil za teba a
svojou Krvou som umyl kazdy tvoj hriech. Dotkol som sa tvojich hriechov. Si slobodny a si méj. Tebe patri
moje kralovstvo. UZ sa nepozeraj dozadu, ale chod'tam, kam ta posielam, a rob moje skutky."

(podla skuto&ného "sna" Joshua Harrisa)



ADORACIA 2

Zamyslenia Tomasa Kempenského
(Nasledovanie Krista, Dvadsiata druha kapitola, Co je &lovek?)

Piesen: Ty ma dviha$ alebo podfa vyberu.
Hrie$ny som, ty vies

poznal si ma skor

nez si vystupil na méj kriz Biedny

som, ty vie$, viem tieZ nadejou si ty

vecCna laska, ¢o davas mi

TuZim sa vratit k tebe stale

viac ta hfadam

nik iny ma nenaplni viac nez ty si
verny, hoc stale padam.

Zamyslenie:

Biedny si, ktokolvek si a kamkolvek sa obrati§, ak sa len neobratis k Bohu, Pre€o sa

rmutis, Ze sa ti nedari tak, ako by si chcel a Ziadal?

KtoZe ma v8etko podfa svojej vle? Ani ty, ani

ja, ani jediny ¢lovek na zemi.

Niet na svete nikoho bez nejakého trapenia alebo sUzZenia, ¢o by bol hned kral alebo papez. Kto sa ma
lepSie? Iste len ten, kto vladze pre Boha trpiet.

Mnohi slabosi a chori povedia: Hla, ako dobre sa Zije tomu &lovekovi, aky je bohaty, aky velky, aky

mocny a vzneSeny!

Ale pozoruj nebeské majetky a uvidis, Ze v3etky tie Casné veci nie su ni¢, a Ze su vefmi neisté, a skor na
obtiaZ, pretoZe kto ich ma, stale ma s nimi starost a strachuje sa o ne. Clovek nemusi mat nadbytok
pozemskych majetkov, aby bol Stastny, sta&i mu aj primerana zamoznost.

Veru, bieda je zit na svete.

Cim viac sa snazi &lovek zit podia ducha, tym trpkej$im sa mu stava terajsi Zivot, lebo tym lepsie citi a
jasnejSie vidi vSetky chyby skazenej ludskej prirodzenosti.

Lebo jest, pit, bdiet, spat, odpodivat, pracovat a podliehat ostatnym potrebam prirodzenosti je veru velka
tazkost a trapenie pre nabozného ¢&loveka, ktory by radSej chcel byt zbaveny a oslobodeny od kazdého
hriechu.

Ticho:

Modlitba:

V tych dfioch priSiel Jezi§ z galilejského Nazareta a Jan ho pokrstil v Jordane. Vtom, ako vystupoval z
vody, videl otvorené nebo a Ducha, ktory ako holubica zostupoval na neho. A z neba zaznel hlas: ,Ty si
mdj milovany Syn, v tebe mam zalubenie.“ A hned ho Duch hnal na pust. Na pusti bol Styridsat dni a
satan ho pokus$al. Bol medzi divou zverou a anjeli mu posluhovali. Mk 1, 9-13

Piesen: podla vyberu

Zamyslenie:

Telesné potreby velmi obtazuju ¢loveka na tomto svete.

Preto Prorok vracne prosi, aby bol zbaveny tychto nevyhnutnosti, a hovori: ,ufav mi v Uzkosti srdca
a vytrhni ma z mojich tiesni“ (Z 25.17).



Ale beda ludom, ktori nespoznaju svoju Ubohost, a ete viac beda tym Co miluju tento biedny a
porusitelny Zivot!

Ved mnohi tak velmi lipnd na fiom, hoci si tazkou pracou, ba aj Zobrotou ledva vladzu obstarat’ to
najpotrebnejSie pre Zivobytie, Ze keby ve€ne mohli takto Zit, nestéli by ani o krafovstvo BozZie.

O, nerozumni a neverni srdcom, &o sa tak hlboko zabaraju do pozemskych veci, Ze okrem telesnosti
nemaju zmysel pre nic!

Taki uboziaci nakoniec tazko pocitia, aké biedne a ni€otné bolo, ¢o milovali!

Ale svati BoZi a v3etci nabozni priatelia Kristovi nedbali na to, €o lichotilo ich telu, ani na to, o za ich Cias
bolo slavne, ale vSetka ich nadej a vSetko ich Usilie smerovalo k ve¢nému blahu.

VSetka ich tuZba sa vzna8ala hore k veciam trvalym a neviditefnym, aby ich laska vo€i veciam
viditelnym nestrhala do hlin.

Ticho:

Modlitba:

Ked' sa zvecerilo, pristupili Kk nemu u€enici a povedali: ,Toto je pusté miesto a €as uz pokrocil. Prepust
teda zastupy, nech si idu do dedin nakupit jedlo.Jezi§ im vSak povedal:

.,Nemusia nikam chodit, vy im dajte jest! Oni mu odpovedali: ,Mame tu iba pat chlebov a dve ryby.* Vyzval
ich: ,Prineste mi ich sem!“ Zastupom rozkazal posadat si na travu, vzal tych pat chlebov a dve ryby,
pozdvihol o€i k nebu, dobroredil, lamal a daval u€enikom chleby a u€enici zastupom. V3etci jedli a nasytili
sa, ba nazbierali aj dvanast plnych koSov nalamanych zvy$kov. Len muzov, ktori jedli, bolo asi pattisic;
okrem nich tam boli aj zeny a deti. Mt 14, 15-21

Piesefi: podla vyberu

Zamyslenie:

Brat méj, nestracaj nadej, ze i ty pokroCi§ v duchovnom zivote; eSte mas na to €as a chvilu. Preco
odkladas svoj umysel na zajtra? vstan a za¢ni hned a povedz: Teraz je €as pracovat, teraz je €as bojovat,
teraz je prihodna chvila polepsit’ sa.

Ak sa ti vodi zle a suzuje ta trapenie, tu je Cas ziskat si zasluhy.

Treba ti prejst ohflom a vodou, a len potom sa ti dostane obCerstvenia. Ak

nepremdzes seba, hriech nepremézes.

Pokial nosime toto krehké telo, nemézeme byt bez hriechu, ani zit bez osklivosti a trapenia. Radi by sme
mali pokoj od kazdej biedy, ale pretoze sme hriechom stratili nevinnost, stratili sme aj pravu blazenost.
Preto mame byt trpezlivi a o€akavat Bozie milosrdenstvo, pokym sa pominie tato zloba a kym zivot
nestravi tuto smrtelnost.

Kolka je ludska krehkost! Vzdy sme nakloneni k zlému!

Dnes sa spovedas zo svojich hriechov, a zajtra nanovo pachas, z ¢oho si sa vyznal.

Teraz sa zastrajas, Ze sa bude$ chranit' a o hodinu konas, akoby si si nebol ni¢ umiefoval. Mame teda
dbévod ponizovat sa a nikdy ni¢ velkého o sebe si nenamyslat, ked sme taki krehki a nestali.
Nedbanlivostou mézeme nahle stratit, o sme koneéne horko—tazko dosiahli milostou. Co bude z

nas na konci, ked sme uz predcasne taki vlazni?



Beda ndm, ak sa chceme ukladat’ na odpocinok, akoby uz bol pokoj a bezpeénost, ked v naSom
spravani niet eSte ani stopy svatosti.

Zi8lo by sa, aby sme sa nanovo cvicili v dobrych mravoch ako dobri novacikovia: azda by eSte bola
nadej, Ze sa v buducnosti nejako napravime a duchovne zdokonalime.

Ticho:

Piesen: Duchu svaty volam prid alebo podfa vyberu.

Duchu Svéty, volam: "Prid? VSemohuci Boh tu s nami je,
Oheri mojej dusi daj, nekonecne milostivy je,
oheri méjmu telu daj, ukazuje dobrotiva tvar

rozpal mal" (2x) voci tym, ktori milovat’ Ho chcu






ADORACIA 3

Uvodna piesen: Boh je tak blizko nas... (alebo podla potreby)

Eucharisticky JeziSu, daj nam viac a viac spoznavat tvoju velkost a dobrotu, aby nas takto uZasom,
chvalou a vdakou naplnené srdcia privadzali kazdu chvilu nasho diia k nadSenej oslave, ale aj k tichej
adoracii teba samého. V dnedny vecer sme pri tebe, JeZidu. Klagime pred tvojim zrakom, plnym lasky a
odpustenia a vzdavame ti vSetku uctu a chvalu, akej su nase ubohé srdcia schopné. Pri tomto stretnuti s
Tebou ti chceme zverit naSich bratov a sestry v Kakume, ktori boli nateni utiect zo svojej krajiny kvoli
vojne, nepokojom, strachu o vlastny Zivot. JeZi8u, zverujeme ti ich Zivoty, posilfiuj ich a stoj pri nich.

Pane, ako ta mame nasledovat? Odpoved je jednoducha, ale tazka. Sam nam ju ponukas v LukaSovom
evanjeliu, kde hovori§: “Kto chce ist' za mnou, nech zaprie sam seba, vezme kazdy den svoj kriz a
nasleduje ma. Lebo kto by si chcel svoj Zivot zachranit, strati ho, ale kto strati svoj Zivot pre mna,
najde ho.” (Lk 9, 23 — 24)

(Chvilka ticha)

Tak ako Ty, tak chceme aj my kazdy den brat na seba ten svoj kriz. A to bez reptania a zbyto¢nych reci! S
laskou a vdacnostou voci Tebe, naSmu Spasitelovi a Vykupitelovi! Pane, Ty si povedal: “AZ raz budem
pozdvihnuty na kriz, vSetkych pritiahnem k sebe.” A naozaj! Tvoje slova platia dodnes. Dve skrizené
drevené brvna su pre nas znamenim spasy a vykupenia aj dnes. Pane, vdaka Ti za Tvoj kriz, vdaka Ti za
Tvoju obetu! Pomahaj nam a nasim bratom a sestram v Kakume trpezlivo znasat’ a vytrvalo niest aj tie
nase kazdodenné krize, aby sme po smrti prisli k Tebe do vecnej nebeskej viasti.

Piesen: Otvor mi o€i Duch Svity... (alebo podla potreby)

»,Ked’ vychadzali z Jericha, iSiel za nim vel'ky zastup. A hl'a, pri ceste sedeli dvaja slepci. Ako
poculi, Ze tadial’ ide Jezis, vykrikli: ,,Pane, syn Davidov,zmiluj sa nad nami!“ Zastup ich
okrikol, aby micali; ale oni tym

VA¢ésmi kricali: ,,Pane, syn Davidov, zmiluj sa nad nami!* Jezi$ zastal, zavolal si



ich a povedal: ,,Co chcete, aby som vam urobil?“ Odpovedali mu: ,Pane, nech sa nam otvoria
oc€i.” JeZis sa zlutoval nad nimi, dotkol sa ich o¢i a hned’ videli a iSli za nim.* (Mt 20, 29-34)

JeZiSu, prichadzame k tebe spolu s dvoma slepcami. Je to pre nas prilezitost uvedomit si pred tebou, v
¢om vSetkom sme slepcami a &im vSetkym robime slepych ludi okolo mria. Mat o€i, mat' zrak este
neznamena vidiet' spravne, vidiet' to podstatné. MéZeme mat oci a pritom ta nevidiet. M6Zeme mat oci a
nevidiet svojich bliznych, ich potreby, ich nudzu. MéZeme mat oci bohaca z evanjelia a nevidiet hladného
Lazara. M6Zeme mat zastreté oCi emauzskych ucenikov a nespoznat ta ako spolo€nika na nasej ceste
Zivotom. Mohli by sme pokra€ovat, Pane...

Ty vie$ aké mame odi. Ty vies aky je nas zrak, naSa schopnost vidiet. Ty dobre rozumies, o ¢o
prosime, ked sa modlime: , Pane, nech sa nam otvoria oci.“

Pane, nech sa nam otvoria o€i, aby sme mohli spolu s tvojimi apostolmi zvestovat a
dosvedcovat teba, Slovo Zivota.

Pane, nech sa nam otvoria o€i, ked sa nas zmochuje sebectvo, lahostajnost’ i nezaujem.
Pane, nech sa nam otvoria o€i, ked sa s tebou stretdvame v Eucharistii.

Pane, nech sa nam otvoria o€i, ked nevidime potreby nasich bratov a sestier v chudobnych
krajinach.

( Chvilka ticha )

Pieseii: Zivot svoj ti odovzdam... (alebo podia potreby)

Modlime sa na umysel Svatého Otca a za jeho zdravie!.
Pozehnanie so Sviatost'ou

Zaverec€na piesen: Vyvysujem teba Pane... (alebo podla potreby)



ADORACIA 4

Zaciname piesnou : (priklad - Duchu svéty si tu vitany)

Najsvatejsi Spasitelu, prichadzame k Tebe, aby sme Ti vzdali Uctu a chvalu. klaniame sa Ti tu
pritomnému vo sviatosti oltarnej.

JeziSu, dobre viem , Ze cirkevné prikazanie pristupit kazdy rok kuVelkej noci k svatému prijimaniu

zavazuje vSetkych veriacich, muzZov i Zeny, po dosiahnuti veku rozoznavania, Ze je opravnené a na

vytvaranie jednotného cirkevného spoloCenstva vefmi osozné. Velfmi sa vSak odporuca Casté svaté
prijimanie.

Viem , Ze na prijatie Teba v Oltarnej sviatosti mam mat’ srdce Cisté od smrtelnych hriechov a podfa
potreby sa mam ocistovat prijatim sviatosti pokania, teda svatou spovedou.

Svéatou omSou sa vzdava velka Ucta tvojej obete na kriZi a Ze svati omSu mozno obetovat za Zivych i
mftvych, za odpustenie hriechov iako vynahradu za ne, za osobné posvatenie a osobné dakovanie, za
zdravie, za potreby svatej cirkvi i spolo¢nosti.

JeZisu, dobre viem, Ze priliatim kvapky vody do vina sa naznacuje moje (nase) spojenie s Tebou v
kazdodennom zivotnom snazeni. Tak mézem (mézeme) dosiahnut najvacsiu dokonalost, najvacsiu
podobnost v Tebe.

Viem, Ze aj ked' neprijimam len hostiu, prijmem teba zivého voslavenom tele, Ako si teraz v nebi. To ma
naplfuje nadejou na moje zmftvychvstanie a na vecny zivot s Tebou. A viem, Ze ta prijmem celého, aj
keby som niekedy z rbznych dévodov dostal iba tlomoksvatej hostie.

Pri svatostanku, kde sa uchovava NajsvatejSia sviatost', je vzdy vecné svetlo a ked pridem do kostola
mam poklaknut smerom k tomutomiestu



a poklakam tak, aby som kolenom dotkol sa zeme kde chcem saTi zverit. Tebe, tvojim rukam,

»,modeluj ma, mna, biednu hlinu ako hrn¢iar modeluje nadoby.“ Daj jej formu aka sa ti pozda a rozbi , ak sa
ti zapaci. Chcem zit tvoju vyzvu aju zrealizovat.

JeZiSu, dobre viem, Ze ak pre chorobu nemézem byt v kostole na svatej omsi, velmi mi pomézZe nabozne
sledovat svatl omsu na televiznej obrazovke, alebo v radiu.

Viem, Ze ak ta nemdzem prijat’ sviatostne, méZem sa spojit' s Tebou v duchovnom prijimani a Zze
duchovné prijimanie mézem vykonat’ aj viackrat za den.

JezZiSu daj nam knazov, pretoZe bez kfiazov by sme nemali ani svatu omsSu. Preto sa treba modlit’ za
kfazské povolania.

Adoracia je predizenim svétej omSe. Budem sa teda snazit aby v mojom Zivote kvitla a presvecovala
tmavé chvile tato vdaéna oslava.

Ved tebe je tma ako svetlo.
....(ticho)....

/pozehnanie/



ADORACIA 5

Na Uvod pieseni: Si cestou, po ktorej chcem ist (free)

V Kakume mézete stretnut fudi s réznymi pribehmi. V zaplave kazdodennych problémov sa vSak
zda, akoby pomaly stracali na intenzite.

Je potrebné ist dalej, prispdsobit’ sa novému prostrediu, vychadzat dobre s fudmi z inych kultdr, naucit’
sa spolo¢ny jazyk (angli¢tinu), naucit' sa zit podla miestnych pravidiel.

Modlitba

Dobry Boze, ludia v Kakume maju za sebou tazké, velakrat zdrvujuce Zivotné svedectva. Neutichajlce
vojny, hlad a klimatické zmeny vyhanaju tychto ludi pre€ zo svojich domovov. Tito ludia sa velakrat vo
svojom utrpeni podobaju tebe Pane.

Modlime sa bratia a sestry, za tychto naSich blizkych, aby neupadli do beznadeje, ale vo vSetkom sa
opierali o teba Boze.

(Nasleduje ticho pred eucharistiou)
Piesen: Doveroval som aj ked som povedal (salez. spevnik) (free)

Zivot v Kakume — na tomto [udskom ostrove — plynie svojim vlastnym tempom.

Saleziani dona Bosca, ktori sa venuju chudobnym a opustenym detom a mladym, sem po prvykrat prisli v
roku 1993 na pozvanie OSN. Ide v podstate o jedinu reholnd komunitu, ktora pomaha a zZije priamo v
uteCeneckom tabore.

Ich pomoc je zamerana predovsetkym na poskytovanie materialnej i duchovnej podpory. Vo velkom sa
vSak venuju aj vzdelavaniu. Okrem pomoci a sluzieb ako su byvanie, zdravotna starostlivost,
poskytovanie pitnej vody a pomoc pri udrziavani hygieny prevadzkuju osem podpornych vzdelavacich
stredisk, Styri technické Skoly odbornej pripravy, kurzy gramotnosti a matematiky, Skolenia v oblasti
polnohospodarstva a katolicky kostol.



Modlitba

Dobry Boze, Ty si vSemohuci a vSetko je v tvojich rukach. Ty posielas na miesta utrpenia ludi, ktori
svojim blizkym poutieraju slzy a obviaZzu rany. Takto sa dokonale prejavujes v trpiacich ale aj v
pomahajucich. Tvoja dobrota Pane je dokonala.

Modlime sa bratia a sestry za tychto naSich blizkych, ktori obetavo prichadzaju a pomahaju v tvojom
mene Pane. Posilfiuj ich vo svojom objati Pane, a udel im hojnd odmenu v nebi.

(Ticho pred eucharistiou)

Modlitba ruZenca pred eucharistiou za trpiacich aj pomahajucich.

Piesen: Nezna (salez. spevnik)

Modlitba kfaza pred eucharistiou a pozehnanie

Amen.



KRiZOVA CESTA 1

JeziSove psychické utrpenia

(spracované podrla zdroja: Elias Vella, JeziSove psychické utrpenia, Cesta k vnatornému
uzdraveniu cez psychické utrpenie Jezisa)

Okrem hrozného fyzického utrpenia Jezi$ trpel strasne aj psychicky. Stal sa vo vSetkom takym ¢lovekom,
ako sme my — vo v8etkom okrem hriechu. Trpel strachom, pokuSenim, hnevom, napéatim, osamelostou,
sebazapieranim. Nebol voci tomu imanny. A my to ¢asto ignorujeme. Cielom tychto zastaveni o
JeZiSovych psychickych utrpeniach je kra€at s nim v situaciach, ked dusevne trpel, sprevadzat ho cez
v3etky psychické trapenia a pritom mu vkladat’ do srdca vSetko, €o nam spdsobuje psychické utrpenie.
Skrze svoju smrt’ vykupil nasu smrt. Skrze svoje telesné utrpenie vykupil nae telesné utrpenie. Skrze
svoje psychické utrpenie vykupil naSe psychické utrpenie.

Takto Jeho utrpenie vykupi vase utrpenie a napriek vSetkému vam da silu
napredovat.

1. Zastavenie: Jezis mal strach
Evanjelium: Mk 14, 32-34
Uvaha:

JeziSa sa zmocnil strach. Je pravy Boh, ale aj pravy ¢lovek. Strach nie je nedostatok viery, alebo dévery.
Je to prirodzeny instinkt a Jezi$ chcel prejst utrpenim, ktoré vyvolava strach. V Getsemanskej zahrade
zazil maximalnu mieru strachu. Potil sa krvou, €o je psychosomaticky priznak vysokého stupria
psychického stresu, strachu. Chcel sa pri pomysleni, Zze sa bude musiet podrobit ukrizovaniu.

Pane, velmi, velmi ¢asto sa bojim. Bojim sa bolesti, zodpovednosti, planu, ¢o si vytvoril pre mnia, fudi,
ktori ma mézu zradit a odvrhnut. Obgas som na dne, taha ma to spachat samovrazdu. Uz to
neunesiem. Mam strach, Pane.

Chvilka ticha
Vo chvilke ticha prines JeziSovi svoj strach.

Dnes pocujem tvoj hlas, ako ma pozyvas, aby som sa primkol k tebe, k ustrachanému JeziSovi, aby
tvoj strach mohol uzdravit' a vykupit’ méj strach.

Spontanne modlitby

Otcée nas, Zdravas'Maria, Slava Otcu



2. Zastavenie: Jezi$ sa citil osamely
Evanjelium: Mt 26, 40-41
Uvaha:

PreCo Jezi§ prerusil modlitbu k Otcovi a Siel pohladat Petra, Jana a Jakuba? Vari mu v danom
momente nestacil jeho vztah k Otcovi? A hoci sa s nim prave zhovaral, citil sa osamely. Hoci je pravy
Boh, no zarover ako pravy €lovek potreboval oporu svojich blizkych priatelov.

Preto Siel hfadat' fudsku pomoc. Petra a jeho spolo¢nikov vSak nasiel spat. A to mu urcite spésobovalo
dalSie velké utrpenie. Jeho osamelost sa este vasmi prehibila.

Pane JeziSu, hoci ma obklopuje mnoho ludi, citim sa uprostred davu osamely. Mam pocit, akoby nik
nechapal moje utrpenie. Nikoho netrapi, aké problémy prezivam. Nikto o mfia nema ozajstny zaujem.
Som taky osamely, Pane!

Chvilka ticha

Pozri sa v tichu na opusteného JeziSa a porozpravaj mu o svojej osamelosti. Opat pocujem, ako mi
hovoris: ,VIoz svoju osamelost do méjho srdca. Opri sa o mfia, osamelého JeziSa, jedinu bytost, ktora

LT

ta mbze skutoCne pochopit’ a uzdravit.
Spontanne modlitby

Otcée nas, Zdravas'Maria, Slava Otcu

3. Zastavenie: Jezis pocit'uje smutok

Evanjelium: Mt 26, 37-38
Uvaha:

Mnohi sa pytaju: ,Pre¢o by sme nemohli byt stale pini radosti? Pre€o smutok? Nie je smutok
nedostatkom viery? Na druhej strane, vari nie je radost ovocim Ducha, ktori v nas zije? “

A predsa realita je taka, ze aj Jezis prezival tiesen a smutok. Mézeme povedat, ze mal

»nedostatok viery“? Urgite nie. Smutok a Uzkost su prirodzené ludské emécie. A Jezi§ bol v pinej miere
aj Clovek. Medzi radostou a Stastim je rozdiel. Napr. Stastnym méze byt ¢lovek, ktory vyhra v lotérii.
Radost je vSak pokoj v srdci, ktory vychadza z poznania, ze plnime Bozi plan.

Jezi$ prezival radost, Zze sa podriadil planu svojho Otca. Pri jeho plneni vS§ak nastali chvile, ked vo svojej
ludskej podstate pocitoval smutok a tzkost. Utrpenie v iom nemohlo vyvolat Stastie.

Pane, aj ja sa Casto citim smutny a stiesneny, ked sa veci vyvijaju opaCne ako chcem. Prezivam
smutok, ked mi je zle a som chory. Som smutny, ked viem, Ze ma [udia nenavidia a odmietaju, ked nie
som milovany, ked umrie niekto, koho ja milujem, ked nemam uspech v podnikani, ked sa mi nedari.
Som smutny, lebo ti slubujem vernost, a zakazdym musim skonstatovat, aky som slaby a nestaly.



Chvilka ticha

Zatvor si o€i, v tichosti vloZz svoj smutok do JeZiSovho srdca a popros ho, aby ta uzdravil. A JeZi$ sa ti
opat prihovara: ,Viem, ako sa citi§. Aj ja som to zaZil, preto sa pritul ku mne ako k tomu, ktory to
preZiva spolu s tebou a ktory ta vykapi.*

Spontanne modlitby

Otdée nas, Zdravas'Maria, Slava Otcu

4, Zastavenie: Jezis sahneval

Evanjelium: Mk 11, 15-17
Uvaha:

V evanjeliach vela raz stretame nahnevaného Jezi$a. Hneval sa na farizejov, zakonnikov, saducejov a
velkfazov, na predavacov v chrame. Hneval sa na Petra, ked mu dohovaral aby sa nevystavoval
utrpeniu. Hneval sa na farizejov, ktori sa spolcili s herodianmi a prisli mu povedat, Ze Herodes ho chce
zabit, aby ho prinutili odist’ zGaliley.

Hnev je prirodzeny instinkt, ktory ndam umozfuje vidiet to, o nie je spravodlivé alebo spravne, a
dohana nas k reakcii, ktorou chceme nastolit’ spravodlivost’ a poriadok.

Hnev vSak mdze byt aj hrieSny, ak pri nom Clovek strati sebakontrolu, &im ublizi sebe aj druhym.
JeziSov hnev nebol hrieSny. Nikdy nestratil kontrolu nad svojimi eméciami, ale iba pouzival hnev ako
spbsob vyjadrenia a zd6éraznenia toho, ¢o chcel druhychnaugit.

Pane, tak Casto sa roz€ulim a nie som schopny ovladnut sa. Tolkym ludom som svojim hnevom
ublizil...v praci, v rodine, mojim vlastnym priatefom. Ublizil som manzelke, manzelovi, rodi€om. Ako
kfiaz som ublizil svojim farnikom.

Na druhej strane sa este stale hnevam na vSetkych tych, ktory ublizili mne, ktory ma zneuzili telesne,
citovo, sexuélne, spologensky, duchovne. Tazké je pre mrfia odpustit im.

A opat, JeziSu po€ujem, ako mi hovori$, aby som svoj hnev zveril do tvojich rik, aby tvoj hnev mohol
vykupit méj hnev.

Chvilka ticha

V tichu si spomefi na svoje hnevy a postupne ich ponukni JeziSovi. Jezi§ mi hovori: ,Dovol mi, aby som i
dal Ducha slobody, odpustenia a lasky voci tym, ktori tiublizili.“

Spontanne modlitby

Otcée nas, Zdravas'Maria, Slava Otcu

5. Zastavenie: Jezis bol unaveny



Evanjelium: Jn 4, 5-7

Uvaha:



Jezi§ bol mnoho raz ustaty. V tomto Uryvku ho nachadzame, ako si unaveny z cesty sadol k Jakubove;j
studni v Samérii. Nie raz sa uchylil do domu Marie a Marty v Betanii, aby si oddychol. Ked po fiom
skakali deti, apostoli sa ich pokusili odohnat, pretoze Jezi$ bol velmi ustaty.

JeZi§ v8ak nebyval unaveny iba fyzicky, ale aj psychicky. Neraz bol v strese. Prenasledovali ho davy
fudi. Jeho dni boli velmi hektické. Okrem toho mu spésobovali stres aj farizeji a kiazi, ako aj vsetci,
ktori boli proti nemu. Pocit Unavy nie je iba znakom slabych fudi. My vSetci sa citime ustati, pretoze
krehké je nielen nase telo, ale aj psychika.

Manzelku unavuje Zivot v domacom prostredi, kde sa jej manzel ustaviCne stazuje. Muz je uz ustaty z
manzelkinho Somrania. Deti sU unavené z kriku a hadok medzi rodiémi. Robotnici su ustati po celom
dni tazkej prace, ktora nie je docenena. Mnohi preto upadaju do depresie, su vyhoreni, vyCerpani a
kolabuja.

JezZiSu aj ja sa vela raz citim ustaty, vyCerpany, prepracovany. Spolo¢nost’ a rodina odo mia Ziadaju to,

¢o im fyzicky a psychicky nemézem dat. Nedokazem uspokojit' vietky potreby svojej rodiny, ani svoje
vlastné.

Chvilka ticha

Zavrite si oCi a v tichosti vloZte svoj stres, vy€erpanost, depresiu a Unavu do JeziSovych ruk s prosbou,
aby vo vas obnovil energiu vykupenim vasej Unavy skrze jeho Unavu. PoCujem ako mi Sepkas do ucha:*
Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretazeni, a ja vas posilni. Vezmite na seba moje jarmo a
ucéte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom; a najdete odpocinok pre svoju dusu. Moje jarmo je
prilemné a moje bremeno fahké* (Mt 11, 28-30).

Spontanne modlitby

Otcée nas, Zdravas Maria, Slava Otcu

6. Zastavenie: Jezis plakal
Evanjelium: Hebr 5,7
Uvaha:

Vela ludi, najma na Zapade, poklada pla¢ za slabost. Podla mnohych — ak chceme byt silni —
musime ovladat' svoje slzy a nikdy neplakat, zvlast nie na verejnosti. Ludia na



Vychode v3ak maju in0 mentalitu, tam sa pla nepoklada za slabost, ale skbr za vonkajsi prejav
emacii. Svaty Ignac z Loyoly a svata Terézia z Avily povysili plag na ,dar siz‘. Plag méze byt znakom
radosti, no ¢asto je aj znakom uUzkosti a napatia.

Evanjelia sa viac raz zmiefuju o tom, Ze JeZi$ plakal. A nemal Ziadne zabrany plakat’ aj na verejnosti.
Jednou z takychto situacii bol jeho plaé nad Jeruzalemom: ,Jeruzalem, Jeruzalem, ktory zabijas
prorokov a kameriujes tych, ¢o boli k tebe poslani, kolko r&z som chcel zhromazdit tvoje deti ako sliepka
svoje kuriatka pod kridla, a nechceli ste. Hfa, va8 dom vam ostava pusty. A hovorim vam: uZz ma
neuvidite, kym nepride €as, ked budete hovorit: ,PoZzehnany, ktory prichadza v mene Panovom* (Lk
13,34).

Inokedy plakal pri Lazarovom hrobe. Plakal pri pohlade na vdovu nariekajicu nad mftvym synom. A
ktovie, kofko raz este plakal.

Méj Pane, Casto platem....a plaCem...a placem....
Som plny stresov. Citim sa zablokovany, bez odvahy, deprimovany.
Chvilka ticha

Zauvri si oci, vypla¢ sa pred JeZiSom a ponukni mu vSetko, €o vyvolava v tebe napatie. Nech ta oslobodi
jeho pla€ a stres. A opat mi Sepkas do ucha: ,Neklesaj na duchu, syn méj, dcéra moja. Ja som trpel
stresmi a plakal pre teba, aby sa z tohto utrpenia zrodila vykupitel'ska sila, ktora ta zbavi stresu a plac.
Pod ku mne, spoj svoje slzy s mojimi a ja tvoj zivot obnovim.

Spontanne modlitby

Otcée nas, Zdravas'Maria, Slava Otcu

7. Zastavenie: Jezis bol zarmuteny
Evanjelium: Jn 11, 32-37

Uvaha:

Jednou z najvacsich bolesti, akou mdze CElovek trpiet je strata milovanej osoby. Pre mnohych je takato
realita velmi, velmi tazka. Bojuju s pokuSenim zriect sa Boha, lebo je nepochopitelné, ako to méze
dopustit. Vari je bez srdca a sucitu?

V uvedenom aryvku ho nachddzame pred hrobom Lazara, jeho priatela. Videl smutok a pla¢
pritomnych. A hoci vedel, ze ho vzkriesi, horko zaplakal.

Tym dokazal, Zze naSe utrpenie chape a je s nami v kazdej takejto situacii. Nariekal s
vdovou z Naimu. Sucitil s rodi€émi dcérky predstaveného synagogy.

Je s nami pocas celého obdobia zarmutku, ktoré prezivame kvoli strate blizkej osoby. Vedomie, Ze
Boh trpi s nami je uzasné.

Aj dnes Jezi$ narieka s tebou, ked ti pri pohlade spat chybaju mnohi milovani, ktori sa uz odobrali na
vecnost.

Necit sa sam. Jezis je s tebou.



Chvilka ticha

Zastan na chvilu v tichosti. Nechaj JeZiSa, aby vloZil svoju ruku na tvoju ranu a vylie€il ju skrze svoje
vlastné utrpenie. Opat ti Sepka do ucha: ,VIoz milované osoby — svoju mamu, otca, potratené dieta,
svojho brata, alebo sestru, priatela....- do mojich ruk. Zveri§ ich do spolahlivych rak. A nech mg;
zarmutok, ktory som citil pri strate Lazara a dalSich blizkych, zahoji tvoje rany a zbavi ta bolesti a
utrpenia nad stratou blizkejosoby.*

Spontanne modlitby

Otdée nas, Zdravas'Maria, Slava Otcu

8. Zastavenie: JeziSa odmietli
Evanjelium: Mt 27, 20-22
Uvaha:

Viete si predstavit, aky potupeny sa Jezi§ citil, ked si zastup vybral namiesto neho Barabasa? Ved
Jezi$ lie€il chorych, ktorych k nemu prinasali, oslobodil mnohych od zlych duchov, nasytil zastupy ludi,
ked boli hladni, priniesol im blahozvest o0 Bozom kralovstve.

A teraz si zastup vyvolil namiesto neho Barabasa, zlo€inca. V tom okamihu Jezi$ pocitil, Zze ho zavrhol
jeho vlastny lud, ktory miloval a pre ktory obetoval cely svoj Zivot.

Pocit, ze nas odmietaju, je jednym 2z najstrasnejSich, no, zial, Casto prezivanych stavov.
Najzranitelnejsi su tinedzeri, ale tym ¢i onym sp&sobom nas tento pocit prenasleduje po cely zivot.

Tolki sa citia odmietani...manzelkami ¢i manzelmi, rodi¢mi, v Skole spoluziakmi, priatefmi alebo neskér
kolegami v praci.

Dnes sa este stale dava pocitit odmietanie tam, kde pretrvava rasisticka mentalita.

Iba Jezi$ vas nikdy neodmietne. Prefiho neexistuje ziadny rozdiel medzi slobodnym a otrokom; muzom
a zenou; mladym a starym; belochom a ¢ernochom; bohatym a chudobnym. V jeho oCiach mame
rovnaku hodnotu. VSetci sme Bozi synovia a dcéry.

Je blizko vSetkych, ktori st odmietani, odvrhnuti. Brat mdj a setra moja, ak sa takto citite, pamatajte si,
ze nik nebol vaéSmi odmietany, ako Jezis. A tak neexistuje nik, kto vas mbéze naozaj pochopit’ lepSie ako
on.

Pritulte sa k nemu, odvrhnutému JeziSovi, a dovolte mu, aby zahojil vase srdce a zranenia.
Chvilka ticha

V tichosti ponuknite JeziSovi vSetky chvile, ked ste sa citili odmietnuti. Precitte, ako Jezi§ kladie svoje
ruky na vase plecia a hovori vam: ,Ste mi vzacni, ste pre mfa cenni, znamenate pre mfa vela. Prijmite
moju lasku, aby zahojila vaSe odmietnutie.”

Spontanne modlitby

Otcée nas, Zdravas'Maria, Slava Otcu



9. Zastavenie: JeziSa opustili
Evanjelium: Mk 14, 50-52 Uvaha:

Bolestiveé je, ked vas priatelia opustia vo chvilach uzkosti a tazkosti. MozZno to robia zo strachu alebo z
lahostajnosti. Nech uz maju akykolvek dévod, skuto¢nost je taka, Ze ked ich najviac potrebujete, niet
ich.

To bolo dalSie velké JeZiSove utrpenie. Kde je Peter, jeho dbéverny priatel? Zo strachu ho tri razy
zapiera. Kde je Judas, muz, ktorého si Jezis vybral ako jedného z apostolov? Zradza ho za 30
striebornych. A kde je Jakub, Filip a Natanael? VSetci usli. Boli prili§ slabi, aby zostali s nim. Nechali ho
samotného. Iba Jan bol natolko silny, Ze ho nasledoval az na Kalvariu. A Maria Magdalska, ktora prisla
az z Magdaly, aby s nim bola poCas celej cesty na Kalvariu.

Urcite je tazké, ked sa ocitnete v nemocnici, alebo ste chori a uvedomujete si, Ze vasi priatelia nie su
pri vas. Rovnako tazké je, ked ste uvdzneni a vSetci vas opustia. Tazké je, ked skrachujete v podnikani
a vSetci sa tvaria akoby vas nepoznali.

Casto sa citime nemilovani. Ludia st pri nas dovtedy, kym od nds mézu niego ziskat. No vo chvili, ked
maju nie€o dat’ aj oni, nas opustia.

JeziSu, vela raz tazim po laske, Ucte a uznani, po polaskani a po ¢ase spolo¢ne stravenom s inymi. Kde
su vSak moiji priatelia? Kde boli Peter, Jan a Jakub? Spali!

Iba ty, Pane, zostava$§ mojim jedinym a skuto¢nym priatelom, ktory stoji pri mne, nech by som sa
dopustil Cohokolvek.

Chvilka ticha

Zavrite si oCi a v tichosti precitte JeziSovo objatie, pohladenie , lasku vasho jediného uprimného a
pravého priatela. Svoju opustenost’ vytrpel kvoli vam len preto, aby vykupil vasu opustenost. Jezis ti
Sepka do ucha: ,Som pri tebe. Objimam ta. Nie si sdm. Som tvoj skuto¢ny priatefl.”

Spontanne modlitby

Otcée nas, Zdravas'Maria, Slava Otcu

10. Zastavenie: Jezis$ bol znechuteny
Evanjelium: Jn 15, 18-20
Uvaha

Slova, ktoré si povedal apostolom pred svojim umuc€enim, nie su prave povzbudzujice. Su vyzvou, ale
zaroven desivé. Isté je, Ze tvoj zivot na verejnosti nebol jednoduchy a lahky. Ustavi¢ne ta konfrontovali



farizeji, saduceji, velknazi, zakonnici a zidia vébec. Ur€ite ta to v niom nepovzbudilo. Ako nebyt
skltuceny zoci-voci vSetkej lahostajnosti, opozicii a konfliktom tychto spolocenskych skupin? Ako sa
nedat odradit’ a znechultit, ked' vidite netustupnost farizejov zo€i-vo¢i zadzrakom, znameniam a divom?

Znechutenie je velmi vysoka hracia karta v rukach diabla. Poku$a sa fiou zabranit ucenikovi
nasledovat JeziSa. Pouzival ju pri svatom patrovi Piovi, ked ho Vatikan pokladal



za psychopata. Pouzival ju pri svéatej Terézii z Lisieux, ked mala pred ve¢nymi slubmi krizu viery, aj pri
svatom FrantiSkovi z Assisi, ked plakal na hore Verna a pokladal sa za neschopného. Pouzival ju pri
svatej Matke Terézii z Kalkaty, ktora pochybovala o BoZej laske k nej. PouZiva ju aj pri mne, ked som
znechuteny a myslim si, ze ti na mne nezalezi. A predsa viem, Ze to nie je pravda. Vzdy si tu vedla mna,
a povzbudzuje$ ma, aby som sa pritdlil k tebe.

Nech utrpenie pochadzajlce z tvojich okamihov znechutenia uzdravi moje stavy znechutenia.
Chvilka ticha

V tichosti vloZ svoje znechutenie do JeziSovych ruk.

Precit jeho ruku na svojom pleci, ako by ti takto chcel povedat: ,Neboj sa, ja, tvoj Boh, som pri tebe.”
Spontanne modlitby

Otcée nas, Zdravas'Maria, Slava Otcu

11. Zastavenie: Jezis$ sa citil potupeny
Evanjelium: Jn 19, 23-24
Uvaha

Pre JeziSa to bola nepochybne velmi tazka chvila, ked' sa ocitol pred o¢ami vSetkych nahy, najma vSak
preto, ze svedkom toho bola Méaria, jeho matka. Napriek tomu sa dobrovolne chcel vystavit' tejto
bolestivej potupe, aby tak zavfSil svoj prejav lasky k nam. A tak znasal vysmech vojakov i Zidov. Jezi$
chcel byt ¢lovekom, ako sme my, vo vSetkom okrem hriechu.

Sexualita je nielen pohlavny pud, ktory je vo svojej podstate dobry, ale aj dar, ktory dal ¢loveku Boh.
Samozrejme JeziSova sexualita a akakolvek fudska sexualna tuzba bola dokonalé zdrava, bez
naznaku hriesnosti. Bol bez hriechu, preto ho hriech nepritahoval.



Svoju sexualitu prezival bezchybne, tak ako ju pri stvoreni viozil do ¢loveka Boh, a vyzyva vSetkych ludi,
aby ju prezivali zdravym spésobom.

Nie som ti v tom ani trochu podobny, pane. Moje sexualne tuzby ma €asto vedu k hriechu. Strdcam
kontrolu nad svojim telom, ktoré si pre mia stvoril ako ,chrdm Ducha Svatého®, a neraz som ho
poskvrnil sexualnymi hriechmi a sexualnym zneuzivanim.

Dnes, Pane, vkladam svoju sexualitu do tvojich ruk. Viem, Ze ja sdam ju nedokaZzem ovladat. Napriek
vSetkému usiliu vzdy zhreSim.

Ty si pre svoju nahotu na krizi vela trpel, a tak méze$ skrze tito potupu a utrpenie uzdravit a vykupit
moju sexualitu.

Uzdrav ma a oslobod ma, Pane.
Chvilka ticha

V tichosti vloz svoje sexualne tuzby do JeziSovych ruk. Jezis mi opat hovori:* Neboj sa, pozZiadaj ma,
aby som ta uzdravil z cudzolozstva, masturbacie, homosexuality, zo smilstva, zavislosti od pornografie
a vSetkého, ¢o s tym suvisi, a ja to urobim.”

Spontanne modlitby

Otcée nas, Zdravas'Maria, Slava Otcu

12. Zastavenie: Jezi$ bol nepochopeny
Evanjelium: Lk 15, 1-2
Uvaha

Jezi$ nepriSiel na svet, aby zakon zrusil, ale aby ho naplnil. Mnohi Zidia sa vSak na neho pozerali, ako
keby chcel znigit MojziSov zakon a mnohé zakony, ktoré im odovzdali v priebehu staro€i ich rabini. A
tak ho ustavi¢ne obvinovali a odsudzovali. Napr. aj z poruSovania sabatu. On im odvetil: ,sobota je pre
Cloveka, a nie ¢lovek pre sobotu.”

Obvinili ho, ze stoluje s hrieSnikmi, ale jeho odpoved znela: “Neprisiel som pre tych, ¢o su zdravi, ale
pre tych ¢o potrebuju lekara.”

No azda najvacsiu ranu Jezi$ utfzil, ked ho Kajfas nazval rdhacom. ,Vtedy si velkhaz roztrhol rucho a
povedal: ,Naco potrebujeme svedkov? Poculi ste rahanie...“ (Mk 14, 63-



64). Pri tychto slovach Jezi§ nesmierne trpel. Ten ktorého nemohol nik obvinit z hriechu, je teraz
pokladany za ruhaca! Pane, byvam taky zmateny a zifaly, ked ma niekto nechape. A v srdci mam hnev,
pomstu, nendvist. Dnes ti davam vSetky tie chvile, ked ma nepochopili spravne, a prosim ta, aby si ma
skrze svoje utrpenie uzdravil avykupil.

Chvila ticha

Zavrite si oCi a v tichosti vloZte do JeZiSovho srdca vSetkych ludi, ktory vas nechapu a nesuhlasia s
vami. Vyproste si silu odpustit im a prejavit im lasku a sucit.

JeZi§ sa prihovara: ,Viem si predstavit' tvoju bolest’ a utrpenie z ustaviéného
nepochopenia. VIoz to do mojich ruk a ja ta z tejto bolesti uzdravim.*

Spontanne modlitby

Otcée nas, Zdravas'Maria, Slava Otcu
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Uvod

Pane JeZiSu, chceme sa v tejto modlitbe spojit’ so
salezianmi, detmi a mladymi z ute€eneckého tabora
— KAKUMA, jeden z najvacsich uteeneckych
taborov na svete, nachadzajlci sa na severe Kene.

Vzdelanie deti a mladych ute€encov v Kakume je
pre nich kfucové, dodava im nadej, Ze ich
buducnost bude lepSia ako ich minulost. V
dosledku nicivej sily prirody, tunajsia rieka v obdobi
dazdov strhla so sebou aj najvacsiu odbornu Skolu,
ktora doteraz poskytla vzdelanie viac ako 15 000
mladym v tabore.

Chceme Ta prosit' Pane o nadej a nové moznosti
pre fudi v Kakume, aby sa mohli vzdelavat a rast v Tvojej madrosti.

Zaroven Ta prosime za nas samych, kedy sa v naSom modernom svete topime v informéciach, zatial o
dychtime po mudrosti, bud nam dobrym ugitefom.

1. Zastavenie — Pan Jezis je odsudeny na smrt’

Knaz (alebo ten, kto sa modli): Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.

Lud: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Na konci augusta 2019 malo v tabore Kakuma vyse 190
tisic ute€encov a ziadatefov o azyl. Vdaka prilivu novych
os6b v roku 2014 spoloénost Kakuma prekonala svoju
kapacitu viac ako 58 tisic oséb, €o viedlo k pretazeniu v
réznych €astiach. Po rokovaniach, bola v Kalobeyei, 20
o | km od mesta Kakuma, identifikovana poda na nové

‘ osidlenie.

Kazdy kto vstupi do tabora, akoby bol odsudeny, pretoze

do tabora vstupuju uteenci, ktori nemaju kde byvat,

nemaju dostatok jedla, ¢i dostatocné vzdelanie. No
vstupom do ute€eneckého tabora, dostavaju Sancu na novy, lepsi zivot. Rovnako aj JeziSovo odsudenie
prinieslo zivot nam vSetkym.

Pane Jezisu, pomahaj mi, aby som bol viac vnimavy na potreby inych.

K: Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.



2. Zastavenie — Pan Jezis berie kriz na svoje plecia

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobrorecime Ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

g Preplnené Skoly, chatrajuce a nedostato¢ne
financované zariadenia, nedostatok vyskolenych
ucitefov. Niektori Ziaci musia kra¢at' do Skoly aj
10km a spat. Toto je realita mnohych africkych
Studentov.

Castokrat je pre nich krizom to, o je pre nas
samozrejmostou. Napriek vSetkym prekdzkam-
krizom, beru ten svoj na plecia a kra¢aju vpred, v
| nadeji za lep3ou buducnostou. Aj JeZi§ ochotne
zobral svoj kriz za kazdého z nas.

Pane Jezisu, pomahaj mi prijimat méj kriz s
radostou.

K: Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v oéistci.

3. Zastavenie — Pan Jezi$ prvy raz pada pod krizom

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

V obdobi dazdov sa koryto rieky pretekajucej cez Kakumu naplni, niekolkokrat vyleje z brehov a zaplavi
jednotlivé Uzemia tabora, mnohé cesty a na isty ¢as odtrhne jednu Cast tabora od ostatnych. Na mnohych
miestach si odkrajuje z pédy a tym ohrozuje ludi a ich obydlia. Niektoré budovy sa nasledkom zosuvu pody uz

: ) zrutili. Na rade su pribytky ucitelov a stolarske dielne, ktorych
mury zadinaju praskat. Skolu je nutné postupne presidiit, resp.
nanovo vybudovat na inom Uzemi, kde bude pred
neochvejnou silou rieky v bezpedi.

Zlyhanie méze prist v akejkolvek podobe. Niekedy nas
dostanu na zem fudia, niekedy my sami, inokedy prirodna
katastrofa. Problémom nie je pad, ale dblezité je to, o
spravime po fiom. Jezi§ neostal lezat.

Pane JeZisu, ak niekedy zlyham, pomahaj mi urobit spravne
rozhodnutie, aby som vedel pokracovat.

K: Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

4. Zastavenie — Pan Jezi$ sa streta so svojou
matkou

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Kakuma je unikatne miesto, kde Zije 21




narodnosti. Pévodne bol tabor uréeny iba pre 23 000 fudi, va¢sinou mladych Sudancov, ktori boli natent
opustit’ svoju krajinu kvéli ob&ianskej vojne zaciatkom 90. rokov. Teraz v tabore Ziju ludia z takmer kazdej
krajiny subsaharskej Afriky. Vacsina z nich pochadza z Juzného Sudanu. Niektori boli predtym v Kakume, no
boli repatriovani, ale kvoli nebezpecenstvu sa museli o chvilu vratit.

Aké je dobré vratit sa domov. Tam, kde nas niekto ¢aka s otvorenou narucou, da nam najest, operie nam...
Nase matky to robia s radostou a neziadaju ni¢ na oplatku. Takéto bezpe¢né miesto nachadzame aj u Boha a
Panny Marie.

Pane JeZisu, dakujem Ti, Ze si mojim domovom.

K: Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v oéistci.

5. Zastavenie — Simon Cyrenejsky pomaha Panu Jezi$ovi niest’ kriz

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobrorec¢ime Ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

V roku 1993, boli prvykrat pozvani salezianski misionari dona Bosca, aby sa usadili v Kakume, poskytli
materialnu, duchovnu a vzdelavaciu podporu tisicom ute€encov. Niektori unikli vojne a nasiliu, ini hfadaju
ulavu od sucha, hladu alebo biedy &i chudoby.

Misijni dobrovolnici prichadzaju na miesta ako je
Kakuma, aby pomahali, aby sa darovali, aby stretli
Teba, Boze. Rovnako ako Ta mohol stretnut a lepsie
spoznat’ Simon, prave pogas toho, ako Ti pomahal.

Pane Jezisu, u¢ ma nezistne pomahat druhym a
zaroveri vediet’ pomoc aj prijat.

K: Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.



http://front.photo/kakuma_en

6. Zastavenie — Veronika podava Panu JezisSovi Satku

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobrorecime Ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Cielom misionarov je, aby ute€enci z tdbora opustili spoloénost Kakuma s pracovnymi a Zivotnymi
zru€nostami, ktoré potrebuju, aby mohli Zit nezavisle a aby zmysluplne prispievali do spolo¢nosti. Okrem
sluZieb, ako su byvanie, zdravotna starostlivost, Cista voda a hygiena, misionari prevadzkuju Styri technické
Skoly odbornej pripravy, kurzy gramotnosti a matematiky, Skolenia pofnohospodarstva a katolicky kostol.
Mnohi sa naucili zru€nosti ako zvaranie, instalatérstvo, tesarstvo a murarstvo, ktoré boli schopni uplatnit v
samotnom tabore pri budovani infradtruktary pre rasticu populaciu. Skolenie ich prinati pracovat nielen v
tabore, ale takisto aj ked' sa vracaju domov a zu€astiuju sa na obnove svojich krajin.

Ak chceme pomahat, netreba vo velkom. Su chvile, ked staci, ak
sa na niekoho usmejeme alebo ho nie¢o nau¢ime alebo mu
jednoducho podame Satku. Niekedy vieme malym skutkom
urobit' vela dobra.

Pane Jezisu, daj, aby som vedel robit’ aj malé veci s velkou
laskou.

K: Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v oéistci.

7. Zastavenie — Pan Jezi$ pada druhy raz pod krizom

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Podvyziva, ohniska prenosnych choréb a malaria su pretrvavajuce problémy, zatial ¢o podpora darcov klesla
kvéli konfliktom v inych €astiach sveta. Mnoho ludi v Kakume su dlhodobymi ute€encami, ktori ziju v
beznadeji a zlfalstve.

Jeden pad sa da pochopit, ale druhy? Castokrat
podlahneme zufalstvu, Zze sme nepolepsSitelnymi hrieSnikmi
v beznadejnej situacii a takto oklamani uz nemame chut
dalej bojovat. Jezi§ nam ukazuje ze aj po opatovnom pade
musime vstat, lebo On je toho hoden.

Pane Jezisu, uschopriuj ma bojovat’ dobry boj do konca.

K: Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.




8. Zastavenie — Pan Jezis napomina pla¢iuce zeny

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobrorec¢ime Ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pracovnici v Kakume su ubytovani mimo tabora v troch velkych komplexoch s r6znymi zariadeniami, vratane
plaveckého bazéna, barov, obchodov, rekreaénych stredisk a cvi¢ebnych sal pre posilfiovanie, jogu a aerobik.
Maju plne klimatizované, samostatné izby s elektrinou a vodou. Po 17 tej hodine je v tabore pre uteéencov
zdkaz vychadzania, €o znamena nepritomnost pomoci. Misionari Don Bosca maju v tabore osobitnu ulohu,
pretoZe su jedinymi pracovnikmi, ktori mézu pomoct ute€encom v nudzovych situaciach v noci.

Zijeme v prepychu, ktory si nevieme vazit. StaZujeme sa na
nepodstatné veci a pre svoje pohodlie sme ochotni zapredat
vlastni dusu. Jezi$ hovoril nie len jeruzalemskym zenam,
ale aj nam, aby sme sa zamysleli nad sebou a zaplakali.

Pane JeZisu, nau¢ ma robit’ pokanie.

K: Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

9. Zastavenie — Pan Jezis pada treti raz pod krizom

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Okrem drsného podnebia lezi tabor v oblasti, ktora je
suchd, veterna a nachylna na prachové burky. Je iréniou,
ze toto bezpelné utoCisko je domovom taktiez pre
jedovaté pavuky, hady a Skorpiény, ktoré spolu so
smrtelnymi ohniskami malarie a cholery predstavuju
vazne nebezpeCenstvo pre uteCencov, hostitelsku
komunitu a persondl pracujici pre rézne humanitarne
agentary.

Dva pady boli uz dost, no teraz je tu dalsi a
pravdepodobne pride este dalSi. JeziS nam ukazuje, Zze nezalezi na tom, kolkokrat padneme, kolko
beznadejnych zlyhani zazijeme, ale ukazuje nam, ze po kazdom, naozaj po kazdom pade treba vstat a
pokracovat.

Pane JeZisu, prosim Tao vytrvalost, aby som sa nevzdaval svojho ciela len tak lahko.

K: Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.



10. Zastavenie — Panu Jezisovi zvliekaju Saty

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobrorecime Ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Neformalne obydlia, skonStruované najma z
réznych materialov, ako su Zelezné plechy,
bahno, slama, dotvaraju krajinu a ponukaji
obyvatelom dfavu od horu€av, ktoré niekedy
dosahuju 40 stupfiov Celzia polas dha a v
noci klesnd len na 30.

Neraz hfadame ufavu od sinka v tieni alebo od
mrazu pod teplou bundou. Tebe JezZiSu zobrali
aj ta poslednu ochranu, ktora Ti zakryvala telo.
Podobne aj my strdcame ochranny plast, ktory
nam davas. Niekedy si ho sami vyzliekame
tym, Ze nemame pravidelnd spoved, Ci
eucharistiu.

Pane Jezisu, u¢ ma robit pravidelné pokanie a ¢asto odpustat.

K: Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v oéistci.

11. Zastavenie — Pana Jezisa pribijaju na kriz

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Kensky zakon sa teoreticky vztahuje na tabor Kakuma. V praxi sa to stava zriedka. Nie je obvyklé, aby
kenska policia zasiahla do bezpecnosti taborov bez toho, aby o to bola vyslovne poziadana. UteCenym bolo
umoznené vytvorit si vlastny ,sudny“ systém. Veduci
komunit predsedaju tieto sudy a mézu im ukladat pokuty,
ktoré ukladaju. Okrem pokut existuju aj tresty vratane
biCovania a zadrzania. UteCenci su bez zakonnych
opravnych prostriedkov proti zneuzivaniu, pretoze sa
nemézu proti svojim viastnym sidom odvolat.

Povieme si, aké nespravodlivé zabit nevinného. Casto a
jednoducho sa stavame sudcami inych. Stravili sme
takmer cely zivot sudiac vSetkych a vSetko...spravanie,
motivacie, rec tela, akoby sme kazdého poznali. Jezi$ svoj
nespravodlivy rozsudok prijal a zomiera,aby ja som mohol

Pane JeZisu, pomdz mi nechat stidenie na Teba a uschopni ma viac milovat.

K: Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.



12. Zastavenie — Pan Jezis$ na krizi umiera

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobrorecime Ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Vztahy medzi uteCencami a ¢lenmi etnickej skupiny v Turkane boli napaté niekofkymi nasilnymi incidentmi,
uviedol miestny pozorovatel. ,Pred dvoma tyZzdfiami banditi zvonku tabora zastrelili somalskeho muza; o dva
dni neskér bol sudansky ute€enec napadnuty a zabity. Kenské bezpe&nostné sily posilnili svoju pritomnost v

uteCeneckom tabore a podarilo sa im obnovit’ pokoj.”

13. Zastavenie — Pana JezisSa skladaju z kriza

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Takéto spravy su asi bezné pre uteCencov Zijucich v
tabore. Je smutné, Ze fudia, ktori utekaju z domovov
pred zabijanim, v tdbore opat nachadzaju smrt. Pred
smrtou sa neda ujst. Jezi§ ju nachadza na krizi, av8ak
dava jej nesmierny zmysel.

Pane Jezisu, nau¢ ma nebat’ sa smrti a dobre sa na riu
pripravit.

K: Ukrizovany JezZisSu zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.

~opocCiatku sme si mysleli, ze uteCenecky tabor bude
trvat iba niekolko rokov, ale o 28 rokov neskér stale
existuje a nikto nevie, kedy sa uzavrie.*

Pan Jezi$ visel na krizi tri hodiny. Cas, ktory Mu prinasal
smrt a nam spasenie. Casto prezivame hodiny muk,
kedy sa ndm zda Ze umierame, Ze je vSetko proti nam.
Pokisme sa hladiet na nase muky ako na ¢as, ktory
nam prinasa vyslobodenie.

Pane JeZisu, pomahaj mi prijimat’ utrpenie ako ¢as, kedy ma ucis déverovat’ Ti.

K: Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v ocistci.



14. Zastavenie — Pana Jezisa kladu do hrobu

K: Klaniame sa Ti Kriste a dobrorecime Ti.
L: Lebo si svojim krizom vykupil svet.

v Ludia z Kakumy opustili svoje domovy, znepokojeni
strachom a zni€eni konfliktom. Po prichode do Kakumy
konec¢ne obnovili zmysel pre spolo€enstvo v pustach
severozdpadnej Kene. Tabor sa stal ich doCasnym
miestom odpoCinku v nadeji, Ze jedného drfia najdu
bezpecné utoCisko na Zivot. Uprostred toxickych
politickych diskusii o pristahovalectve a ute¢encoch nech
nam tento tabor pripomina, Ze ludia su ludmi a vSetko,
Co skutoCne chcu, je miesto, ktoré sa da nazyvat
domovom.

' Mnohi uteCenci si museli prejst peklom, aby nakoniec
nasli pokoj. Niektori ho nasli skér, niektori neskér, ini az po smrti. Podobne aj Jezis. Po tych vSetkych
hroznych veciach, ktoré mu vykonali, nastalo ticho a ukladaju Ho do hrobu na odpocinok.

Pane Jezi$u, prosim Ta za uteéencov v Kakume, aby nasli u Teba odpoginok.

K: Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami.
L: Aj nad dusami v oéistci.

Zaver

Presli sme si krizovou cestou o¢ami africkych ute€encov zijucich v kenskom ute€eneckom tabore Kakuma. Ich

utrpenie je velké a viditelné. Dakujeme Ti BoZe za miesto v ktorom Zijeme my, kde nemusime znasat vojnu,

hlad, Ci existenéné problémy. No musime znasat utrpenie, ktoré Castokrat nie je vidiet. Bojujeme o &as,

uznanie, chceme aby si nas niekto vSimol, chceme byt Stastni. V kone¢nom dosledku sa nase boje tofko
~ neliSia od tych africkych.

Prosime Ta Pane, daj ndm vnimavé srdce
pre potreby druhych.

Tak aj Duch prichadza na pomoc nasej
slabosti. Lebo nevieme ani to, za ¢o sa
mame modlit, ako treba. A sam Duch sa
prihovara za nas nevyslovitelnymi
vzdychmi. A ten ktory skiima srdcia, vie
po ¢om Duch tuzi, Ze sa prihovara za
svatych, ako sa paci Bohu. Rim 8, 26-27
Zdroj fotografii




KRiZOVA CESTA 3

Krizova cesta vdaCnosti
uvoD
V mene otca i Syna i Ducha Svatého. Amen.

Dnesdna doba sa javi a niekedy aj oznacuje za nevdacnu. VSetci to mozno s réznou intenzitou vnimame,
Ze vdacnosti v nasich Zivotoch ubuda, Ze sa vdacnost z naSich Zivotov vytraca. Vdacnost dnes nie je IN.
V3etko povaZzujeme za samozrejmé, automatické. A pritom ni€ nie je samozrejmé. Ni¢. Ani to, Ze Zijeme,
Ze dychame, Ze chodime, Ze vidime, Ze poCujeme, ...

Ze Zijeme v mieri, Ze mame slobodnu vélu, Ze mame kde byvat, &o pit, o jest, o si obliect, Ze
mame teplo, svetlo, Ze mame vzdelanie, Ze mame pri sebe blizkych ludi, manzela, deti, rodicov,
priatelov...

Jezi§ dal svoj Zivot, aby zachranil svet. Na krizovej ceste mame moznost hibsie prezit JeziSovo
utrpenie a zamysliet sa nad utrpenim v naSom svete, a to najma medzi tymi najzranitefnejSimi —
detmi v chudobnych krajinach €i krajinach ohrozenych vojnou a nepokojmi.

1. ZASTAVENIE: PANA JEZISA ODSUDILI NA SMRT
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Deti v mnohych krajinach sveta ziju vo vojnovych oblastiach, kde vladne nasilie a strach. V désledku vojny,
nepokojov alebo prirodnych katastrof su ¢astokrat nutené utiect zo svojej krajiny a bojovat’ o prezitie. Tieto
deti sU odsudené na zivot v chudobe, nepokoji, bez dostatku jedla, pitnej vody, elektriny, bez moznosti
vzdelavania... SU nevinné, rovnako ako bol nevinny Jezis. Jednym z najvacsich ute€eneckych taborov v
Keni je Kakuma. Ziju v fiom deti uteencov z réznych krajin ako st Juzny Sudan, Somalsko, Etidpia,
Rwanda, Uganda... Su to deti vyrastajlce v chudobe, kde nemaju vytvoreny priestor pre vzdelavanie. Hoci
pocet Studentov v tabore narasta, takmer polovica ute¢eneckych deti do Skoly stale nechodi. Dévodom je
predovSetkym nedostatok finanénych prostriedkov na studium, ktoré je v tabore spoplatnené. Bez Skoly a
vzdelavania nemaju deti v krizovych oblastiach Sancu na lepSiu buducnost.

Pane, dakujeme ti za bezpecie v nasej krajine a moznost’ vzdelavania pre kazdé dieta. Odpust nam,
zakazdym, ked sa stazujeme na zivot v nasej krajine, ked vzdelavanie vnimame ako tarchu, ked nie
sme vdacni za moznost chodit do Skoly, ked hundreme na ucitefov a nevazime si ich pracu. Modlime
sa za deti v chudobnych krajinich, ktoré su odsudené na smrt z dévodu vojny, chudoby, hladu a
choroby. Za deti, pre ktoré bezpe€ny zivot a moznost’ chodit do Skoly nie je samozrejmostou.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami, aj nad

dusami v ocistci.



2. ZASTAVENIE: PAN JEZIS BERIE KRIiZ NA SVOJE PLECIA
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Deti v ute€eneckych taboroch ¢&i deti z chudobnych krajin trpia z réznych dévodov. JeZis trpi spolu s nimi.
Ma rad vSetky deti. Tuzi, aby sme aj my spoznavali druhych, aby sme sa ich naucili milovat a pomahat im,
ked trpia a nesu svoje tazké kriZe. Deti v chudobnych krajinach su namiesto chodenia do Skoly ¢astokrat
nuatené pracovat — vyrabat tehly, lestit topanky, zbierat’ odpadky ¢i tkat koberce. My mame len také
.,mensie krize* — akymi s ucenie, domace ulohy, ranné vstavanie, no ani tie sa nam niekedy nechce
niest. Ako sa nam len nechce pisat si domace ulohy a ucit sa do Skoly. Uit sa, to je nas ,najvacsi kriz.”

Pane JeziSu, odpust ndm nasu lenivost a staZovanie sa. Nau€ nas ucit sa s laskou. Daj nam silu a
chut, aby sme sa kazdy defi smelo a s vdacnostou pustili do Skolskych povinnosti.

Pane JezZiSu, ukdz nam, ako mézeme pomoct zodvihnut tazké bremend, ktoré nosia deti v ute€eneckych
taboroch, aby nijaké z nich nemuselo niest svoj kriz samo. Prosime, aby aj ony mohli zakusit’ JeziSovu
lasku, ktord by zmiernila ich utrpenie.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad

dusami v odistci.

3. ZASTAVENIE: PAN JEZIS PADA PRVY RAZ POD KRIiZOM
Klaniame sa ti, Kriste, a dobroreé¢ime ti. Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Deti v chudobnych krajinach niekedy uz nemézu zniest’ svoje utrpenie, padaju pod tarchou svojho kriza.
Placu, pretoze maju hlad, je im zima a su osamelé. Jedlo pre ne nie je samozrejmostou a uz vobec nie 5-
krat do diia, tak ako sme na to zvyknuti my. Casto su bez jedla aj zopar dni. V uteeneckom tabore
Kakuma v prepocte pripada na jedno dieta 3 kg kukurice, 1 kg fazule, 1 | oleja a 2 kg ciroku na mesiac. Ak
su rodiny, kde je deti viac ujde sa im eSte menej potravin, z ktorych musia vyzit' cely mesiac.

Pane, prosime ta, nau¢ nas vazit si jedlo a nebrat ho ako samozrejmost, nereptat ak nam doma ¢&i v
Skolskej jedalni navaria nieco, €o nie je podla nasej chuti. Nau¢ nas byt vdaénymi za kazdy pokrm, nauc
nas podelit sa so sladkostami, desiatou, nau¢ nas Stedrosti... Poméz detom v chudobnych krajinach, ktoré
trpia hladom a nedostatkom potravin vstat spod tarchy tohto kriza.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami,
aj nad duSami v ocistci.



4. ZASTAVENIE: PAN JEZIS SA STRETAVA SO SVOJUMATKU
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si
svofim krizom vykupil svet.

Aj my mame mamky. Mama je pre nas vefmi draha. Ni€ nam ju nenahradi, nevymenili by sme ju za ni€ na
svete. Niektoré deti z uteCeneckych taborov stratili svoje mamky alebo ockov, niekedy aj obidvoch rodiCov.
Nemaju nikoho, kto by sa o ne postaral, kto by ich prichylil, kto by im ukazal, ako Zzit tak, ako by to chcel
Pan Jezis. Ked Pan Jezi§ kracal s krizom, priSla k nemu aj jeho mamka, Maria. JeZi$ bol velmi rad, ked ju
uvidel. Mal velmi rad svoju mamu. Bol vZdy poslusny, modlieval sa s fou, rozpraval sa s fiou o nebeskom
Otcovi. Panna Maria, JeZiSova matka, je mamkou a ucitefkou kaZzdého dietata. Je aj naSou mamkou.

Pane Jezisu, ty vies, ako je dobré mat mamu. Tvoja mama bola stéle s tebou, ani na kriZzovej ceste ta
neopustila. Dakujeme ti za naSe mamy, ktoré su stale s nami. Prosime ta, chran ndm nase mamy, nauc
nas vazit si ich, dakovat za ne, pretoze ich pritomnost v naSich Zivotoch nie je samozrejmostou.

Ukrizovany Jezidu, zmiluj sa nad nami., aj nad

dusami v odistci.

5. ZASTAVENIE: SIMON CYRENEJSKY POMAHA PANU JEZISOVI NIEST KRiZ
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Kazdy z nas ob&as potrebuje pomoc. Aj Pan Jezi§ potreboval Simonovu pomoc pri neseni kriza. Bol uz
velmi slaby. Celd noc nespal, bili ho, bi¢ovali, davali mu tffiovd korunu na hlavu. Uz nevladal kracat' s
krizom na pleciach. Ked sme unaveni, hladni, chori alebo zméateni, potrebujeme pomoc priatelov.
Potrebujeme pomdct s tlohami do Skoly, aj s inymi vecami. Na druhej strane, aj my by sme mali pomahat.
Ked pomahame, podobame sa Simonovi, ktory pomohol JeZi$ovi. JeZi§ bol vdaény, ked mu jeho priatelia
podali pomocnu ruku... Pane JeziSu, nau€ nas byt vdacnymi za pomoc od nasich rodi¢ov starSich
surodencov €i priatelov. Tiez nas nau¢ pomahat. Mame vela prilezitosti ako poméct: vyniest odpadky,
poutierat riad, poupratovat' si izbu, pomdct slabSim spoluziakom, starSej pani s nakupom, postavit sa v
autobuse starSiemu ujovi...

JeziSu, pomo6z nam byt StedrejSimi a uzitocnejSimi pre ostatnych a odpust nam, ked sme lenivi a
sebecki. Pomahaj nam, aby sme boli velkorysi pri deleni sa o naSu vieru s

ostatnymi. Modlime sa zvlast za vSetkych misionarov sveta, ktori pomahaju najchudobnejsim z
chudobnych niest ich kriz a ponukaju im JeziSovu lasku i nade;.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami., aj nad

dusami v ocistci.



6. ZASTAVENIE: VERONIKA PODAVA PANU JEZISOVIRUCNIK
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si
svojim krizom vykuapil svet.

Veronika videla JeZiSa, ako trpi. Mal totiZ celu tvar zaSpinenu od krvi, potu a prachu. Preto sa mu velmi zle
pozeralo; nevidel na cestu. Ked to videla, pribehla a podala mu ruénik. On si nim utrel tvar a na ruéniku
zostal odtlacok jeho tvare. Veronika bola velmi vS§imava, ochotna, laskava. Nemali by sme robit len to, ¢o
nam kazu. Mali by sme si vSimat, ¢o dobré méZeme urobit. Dobry JeZiSu, ty si vtedy nevidel, a preto safti
kracalo zle. AvSak, Veronikavidela.

Ona nebola slepa. My sme niekedy slepi; nevidime, ¢o dobré mézeme urobit. Prosime ta, daj, aby sme
videli a aby sme ochotne posluzili nasim bliznym,. Daj, aby sme boli v8imavi a laskavi. Pomdz nam, aby
sme kazdy den urobili aspor jeden dobry skutok. A to sami od seba, bez toho, aby nam to niekto kazal.
Niekedy sme vystraseni, ked vidime Cloveka, ktory trpi. JeZi§ musel na Veroniku pdsobit’ odstrasujuco,
ved jeho tvar bola pokryta krvou a $pinou. No Veronika sa nezlakla. Pochopila, Ze vo svojej bolesti
potreboval JeZi$ vidiet, Ze ho niekto miluje a niekomu na fiom zalezi.

Modlime sa, aby kazdy defi Coraz viac ludi videlo Kristovu tvar v laske a sluzbe misionarov pésobiacich v
chudobnych krajinach sveta.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami, aj nad

dusami v odistci.

7. ZASTAVENIE: PAN JEZIS PADA DRUHY RAZ POD KRIiZOM
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Pan Jezis§ znovu pada pod krizom. Boli nas, ked ho vidime takto trpiet. Je to aj pre nase hriechy. Ved
kolkokrat nechceme posluchat rodi€ov alebo uditelov. Chceme si vSetko robit’ po svojom. Niekedy na
rodi¢ov aj kri¢ime a hadame sa s nimi. Casto sme tvrdohlavi, sebecki a py$ni. A preto nechceme
posluchnut. Pritom rodi¢ia nam nechcu zle. Aj pre nasu neposlusnost’ Jezis pada. Pane Jezisu, ty si bol
poslusny. Bol si poslusny, ako maly chlapec a si poslusny aj teraz, ked nesie$ kriz. My tak neradi
posluchame. Ale, kedvidime teba takto poslusného, hanbime sa. Chceme posluchat. Pane Jezisu, pombz
nam, aby sme neboli

tvrdohlavi a sebecki, ale aby sme s Uctou a laskou posluchali. Ved vieme, Ze rodicia, ani ucitelia nam
nechcu zle. Mnohé deti v utedeneckych taboroch sa o seba nemézu postarat. Casto nemaju nikoho, kto
by im pomohol vstat, ked padaju. Mnoho z nich od slabosti nevladze behat ani chodit. Mnohé sa nemézu
ani hrat' alebo sa ucit. Maju vela problémov a €asto potrebuju vSestrannu starostlivost, lieky, jedlo a
Skolské vzdelanie....

Otce, odpust nam, ked si nevazime starostlivost nasich rodi¢ov a pracu nasich ucitelov, ked sme malo
vdacni. Naplfi nasu dusu svojou laskou. Nau€ nas byt poslusnymi a velkorysymi, aby sme mohli poslat
nase modlitby a pomoc detom v inych krajinach, ktore ju tak velmi potrebuju.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami, aj nad

dusami v odcistci.



8. ZASTAVENIE: PAN JEZIS NAPOMINA PLACUCE ZENY
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Na svojej ceste Pan JeZi$ stretol aj Zeny, ktoré plakali. Plakali, lebo im bolo [Uto JezZiSa, ked videli ako trpi.
Zeny su velmi citlivé . Preto, ked vidia niekoho trpiet, je im ho [Uto a pladu. Aj nae mamy uz tolkokrat
plakali kvéli nam, ked nas videli trpiet. Napriklad, ak sme boli velmi chori alebo ak sme sa nejako zranili.
Pane Jezisu, ty si trpel z lasky. No my &asto trpime pre nasu hlupost’ a neposlusnost. Spdsobujeme nasim
mamam bolest a smutok. Pan JeZis povedal Zenam, aby sa starali viac o svoje vlastné deti ako o neho.
Vela matiek vo svete sa strachuje o buducnost svojich deti. Budi mat dost’ jedla? Budu méct' chodit do
Skoly?

Nebude Coskoro vojna?

BozZe, modlime sa zvlast za matky v chudobnych krajinach a za reholné sestry, ktoré sa ¢asto stavaju
jedinymi matkami pre velké mnozstvo deti, ktoré osireli a zostali celkom samy, posilfiuj ich a poZzehnavaj v
ich obetavej praci.

Ukrizovany JezZisu, zmiluj sa nad nami, aj nad

dusami v odistci.

9. ZASTAVENIE: PAN JEZIS PADA TRETi RAZ POD KRiZOM
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Jezi§ uz je skoro na vrchu, ktory sa vola Golgota. Tesne pod vrcholom znovu pada na zem. Treti pad je
najhorsi. Jezi§ uz vébec nema sil, pada k zemi a kriz pada nar. Je to velmi Skaredy pad. Jezis vSak
pozrie na vrchol a znovu pomali¢ky vstava. Tak velfmi nas miluje, ze hoci uz vébec nevladze, zbiera
posledné sily a vstava. Aké sme my, deti, niekedy lenivé.

Nechce sa nam ucit, pisat’ ulohy, nechce sa nam ist do Skoly, pomahat... UCitel, ktory uci deti v
uteCeneckom tabore Kakuma povedal, Ze tieto deti to maju tazké, niektoré skoly v tabore su preplnené (v
jednej triede zvykne byt aj 100 deti), no napriek tomu sa nevzdavaju. Maju tuzbu po kvalitnejSom Zivote a
po vzdelani, chcu sa ucit. Vedia, alebo aspon tuSia, ze vzdelanie méze zmenit ich zivoty. Saleziani dona
Bosca uz celé roky Skolia mladych remeselnikov. Vd'aka nim sa priamo v Kakume vyucia stolari, murari,
elektrikari, zvaradi, inStalatéri, ale aj pofnohospodari, krajcirky Ci sekretarky. Viaceré z tychto deti snivajq,
Ze sa raz vratia do krajiny, z ktorej museli odist, a ze sa tam budu Zzivit svojim novym remeslom.

Pane nau¢ nas vazit si uCitefov a ich pracu, nau€ nas byt vdaénymi za moznost vzdelavania,
ktoré ndm zabezpeci v buducnosti pracu.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami, aj nad

dusami v ocistci.



10. ZASTAVENIE: PANA JEZISA VYZLIEKAJU ZO SIAT
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Ked JeZi$ vySiel na Golgotu, vojaci mu strhli Saty. Len si predstavte, ako sa musel zle citit bez Siat. Ludia
na neho ukazovali, niektori sa mu posmievali, Skaredo mu nadavali. Ale on aj toto trpezlivo znasal. Ked' bol
JeZi§ vyzle€eny zo svojich Siat, mozno sa citil tak, ako sa citia deti uteCencov v krajinach, kde zuri vojna.
Boli zbavené vSetkého, €o potrebuju: rodiny, domova, jedla i obleCenia. Pane, odpust nam, ked sa
stazujeme, Ze nemame dostatok bez toho, aby sme mysleli na nasich bratov a sestry v chudobnych
krajinach, ktorym chybaju zakladné potreby, ako je jedlo, voda, oble&enie &i pristresie. Nau¢ nas dakovat
za kazdodenny chlieb, pitnu vodu, obleenie a strechu nad hlavou, pretoZe nie si samozrejmostou, ale
darom.

Ukrizovany Jezi$u, zmiluj sa nad nami, aj nad

dusami v ocistci.

11. ZASTAVENIE: PANA JEZISA PRIBIJAJU NA KRiZ
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Ked JeziSovi strhli Saty, polozili ho na kriz a pribili mu nar ruky a nohy, muselo ho to velmi boliet. Na
krizi sa Pan Jezi§ nemohol hybat. Ute€enci v tabore Kakuma tiez maju obmedzenu moznost hybat sa,
mdzu sa pohybovat iba na Uzemi tabora a prilahlého mesta. Nie je im dovolené volne cestovat,
podnikat ani Studovat mimo uzemia tabora. Po 19:00 hod. plati pre vSetkych obyvatelov tabora zakaz
vychédzania zo svojich obydli. Mnoho deti Zijucich v chudobnych krajinach sa nemdzu slobodne
dozvediet o JeziSovi a jeho laske k nim.

Boze, modlime sa za deti, ktoré ta nemézu slobodne chvalit, rozpravat o tebe, mozno sa ani pomodlit, ist
na sv. omsu Kiezby vSetky tieto deti mohli jedného dha spoznat slobodu, ktora je sicastou nasho zZivota.
Nauc¢ nas dakovat za tato slobodu.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami, aj nad

dusami v ocistci.

12. ZASTAVENIE: PAN JEZIS NA KRIiZI ZOMIERA
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Jezis na krizi visel tri hodiny. Od dvanastej hodiny do tretej hodiny popoludni. Predstavte si, ako sa tie tri
hodiny velmi trapil. Boli to dlhé tri hodiny. Hoci bol JeZi$ na kriZi, nenadaval, nekrial, nehneval sa. Aj na
krizi bol plny lasky. Miloval vSetkych, ¢o tam stali. Miloval aj tych, ktori ho pribili na kriz, aj tych, ¢o sa mu
posmievali. Jezi§ miluje aj nas. Miluje nas dokonca aj vtedy, ked robime zle. A my? Ako milujeme JeziSa?
Pane JezZiSu, aky si dobry. Miluje$ vSetkych [udi, dokonca aj zlych, aj tych, ktori ti ubliZzuju. Nau€ aj nas



takto milovat.

Daj, aby sme Ta milovali nadovs$etko, z celého srdca a aj vSetkych ludi: rodi¢ov, surodencov, ugitelov,
kamaratov, ale aj tych, €o su zli a ublizuju nam. Sme povolani, aby sme nasledovali JeziSa ako jeho
u€enici tym, Ze pomahame vSetkym spoznat’ a milovat Boha. Pane JeZiSu, nech tvoja smrt’ na kriZi
prinesie novy Zivot a nadej vietkym detom v chudobnych krajinach.

Ukrizovany JezZiSu, zmiluj sa nad nami, aj nad

dusami v ocistci.

13. .ZASTAVENIE: PANA JEZISA SNIMAJU ZKRiZA
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Ked Pan Jezi§ zomrel, zlozili ho z kriza a polozili ho do ruk jeho Matky, Marie. Jezi$ dielo vykupenia
dotiahol az do konca. Nezostal stat na polceste. Vytrval az do konca. Tesne pred smrtou povedal: ,Je
dokonané.“ A vydychol. Kofko je veci, ktoré zatneme a nedokon&ime? Vela sme toho zacali, no ni¢
nedotiahli? Ak je to tak, chyba nam jedna dblezita ¢nost’: vytrvalost. Pane Jezisu, obdivujeme tvoju
vytrvalost. Ked' si nie€o zacal, vzdy si to dokoncil. Chceme sa to od teba naudit.

Vela deti vo svete nevie, Ze Jezi$ sa k nim obracia, aby ich mohol zobrat do narucia a objat, tak ako
drzala Maria JeziSa, ked ho vojaci sfali z kriza. V mene Otca, ktory nam poslal Jezi$a, i Syna, ktory za
nas zomrel, i Ducha Svétého, ktory nas napifia laskou, prednesme vo chvilke ticha svoju osobn modlitbu
vdaky za vSetku lasku, ktoru nam Boh dal, aby sme sa s fou podelili s ostatnymi. Prosime ta, daj ndm
vytrvalost v laske kbliznym.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami, aj nad

dusami v odistci.

14. ZASTAVENIE: PANA JEZISA POCHOVAVAJU
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Jezis micky trpel, zomrel a bol ulozeny do hrobu. Jeho priatelia ho nepoculi. Mnoho deti vo svete trpi v
tichosti , nikto ich nevidi, nehlada, nepocuje... Aku velku bolest prezivaju. Pane JeziSu, pri tomto
zastaveni ta chceme prosit za deti, ktoré su vazne choré ,tiez za deti, ktoré trpia hladom a chudobou...
Pomahaj im a ochranuj ich. Pane JeziSu ty nam davas velku nadej, lebo nam prisfubuje$ nebo. Verime v
nebo. Tam su vSetci fudia Stastni. Nikto tam netrpi, ani neplace, nik sa na nikoho nehneva. Vsetci sa tam
maju radi. Prosime Ta o silu Zit tak, aby sme si zaslUzili nebo. Tam budeme s tebou navzdy $tastni.

Pane JeziSu, leZiaci ticho v hrobe, chceme pomdéct detom, ktoré trpia v tichosti. Prosime ta, aby sme si
pocas Péstneho obdobia dokazali odopriet’ veci, na ktoré sme zvyknuti a boli Stedri k inym.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami., aj nad



dusami v ocistci.

Zavere¢na modlitba:

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti. Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Pane, dal si mi vSetko, aby som mal vec¢ny Zivot. Daj mi silu, aby som sa v tomto Péstnom obdobi modlil
za milost tvojho Zivota pre deti v misidch a pomahal zlepsit' ich Zivotné podmienky. Ked nezvladam niest
svoj kriz, pripomen mi, €o vSetko chyba detom v misiach. Ked som v pokudeni staZovat sa, daj, aby som
ta prosil o pomoc v modlitbe, aby som ti dakoval, aby som Ta miloval, aby som kazdy defi po&uval tvoj
hlas. Amen.

Ukrizovany JezZiSu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad dusami v oéistci.

Modlime sa na imysel Svéatého Otca: Otée nas, Zdravas’, Maria, Slava Otcu... Ziv, Boze,
Otca Svatého, Namestnika Kristovho.

V mene Otca i Syna i Ducha Svétého.



KRIZOVA CESTA 4

Uvod:

Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si

svétym krizom svojim vykupil svet.

Kracajuc po stopach JeZida na Kalvariu chceme si spomenut’ na tych, ktori poloZili svoj Zivot pri
ohlasovani evanjelia a misijnych dobrovolnikov. Na po€iatku krestanstva boli mu€enici znakom najvysSej
lasky k Bohu a preto boli oslavovani a spominani pri kazdom stretnuti krestanov. Dnes o mnohych
novodobych mudenikoch sa nedozvieme ani ich meno. Aj dnes su fudia, pre ktorych je laska k Bohu viac

ako vlastny zivot. Kazdé zastavenie, sprevadzané ¢itanim zo Svatého Pisma a uvahou nech nas podnieti
k snahe stat sa vo svojom prostredi svedkami Bozej lasky.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad

dusami v odistci.

1. zastavenie: Pan Jezis je odsudeny nasmrt’

Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si

svétym krizom svojim vykupil svet.

Citanie z knihy Genezis 3, 9-13

| zavolal Pan, Boh, Adama a povedal mu: ,Kde si?“ On odpovedal: ,Pocul som tvoj hlas v zahrade, nuz bal
som sa, lebo som nahy a preto som sa skryl.“ Vravel mu: ,Kto ta upozornil, ze si nahy?! Jedol si azda zo
stromu, z ktorého som ti jest zakazal?!“ Adam odpovedal:

,Zena, ktord si mi dal na pomoc, ta4 mi dala zo stromu a ja som jedol.“ Potom povedal Pan, Boh, Zene:
.Preco si to urobila?!“ A ona odpovedala: ,Had ma naviedol, i jedla som.*

Modlitba: Pane JeziSu, prosime ta, nau¢ nas pozorne a v tichosti duse pocuvat’ tvoje slovo, aby sme mali
silu hovorit' o fhom z plnosti svojho srdca.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v odistci.

2. zastavenie: Pan Jezis berie kriz na svojeplecia

Klaniame sa ti Kriste a dobrorec¢ime ti. Lebo si

svatym krizom svojim vykupil svet.



Citanie z knihy Exodus 22, 20-27

,Cudzinca nebudes$ napadat a utlacat, ved sami ste boli cudzincami v egyptskej krajine! Vdove a sirote
nebudete krivdit! Ak im bude$ krivdit a oni budd volat ku mne, ja isto vypo&ujem ich volanie, vzbikne

vydiera&! Nebude$ od neho Ziadat' uroky! Ak vezme$ do zalohy plast svojho blizneho, vrati§ mu ho do
zapadu slnka“.

Modlitba: Pane JeZiSu, prosime ta, daj, aby sme boli schopni po¢uvat tvoj hlas v tichu nasich dusi.
Ukrizovany JezZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad

dudami v odistci.

3. zastavenie: Pan Jezis$ prvykrat pada pod krizom

Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si

svétym krizom svojim vykupil svet.

Citanie z knihy Deuteronomium 8, 2-3

Rozpamataj sa na celu cestu, po ktorej ta Pan, tvoj Boh, vodil Styridsat rokov na pusti, aby ta pokoril,
vyskusal a zvedel, o je v tvojom srdci, €i bude$§ zachovavat jeho prikazy, alebo nie. Pokoril ta a dal ti
hladovat; potom ta kfmil mannou, ktord si nepoznal ani ty, ani tvoji otcovia, aby ti ukazal, ze ¢lovek
nezije len z chleba, ale ze Clovek mbze byt Zivy zo vSetkého, ¢o vychadza z Bozich ust.

Modlitba: Pane JeziSu daj mi pochopit velkost daru sviatosti zmierenia a oblubit’ si ho.

Ukrizovany JezZisu, zmiluj sa nad nami.

Aj nad duSami v ocistci.

4. zastavenie: Pan Jezis sa stretava so svojou matkou

Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si

svéatym Kkrizom svojim vykupil svet.

Z evanjelia podla Jana 19,25-27

Pri JeziSovom krizi stala jeho Matka, sestra jeho matky, Maria Kleopasova, a Maria Magdaléna. Ked Jezi$
uzrel matku a pri nej ugenika, ktorého miloval, povedal matke: ,Zena, hla, tvoj syn!“ Potom povedal
ucenikovi: ,Hla, tvoja matka!“ A od tej hodiny si ju u€enik vzal k sebe.

Modlitba: Matka Bozia i nasa matka, vypros nam silu byt tvojimi vernym detmi.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad

dusami v ocistci.



5. zastavenie: Simon z Cyrény pomaha Panu Jezi$ovi niest’ kriz
Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si

svétym krizom svojim vykupil svet.

Z evanjelia podla Matusa 14, 15-20

A ked sa zvecerilo, pristupili k nemu uéenici a hovorili: ,Toto miesto je pusté a ¢as uz pokrocil.

Rozpust' zastupy, nech sa rozidu do dedin kupit si jedlo. Ale JeZi§ im povedal:

,Nemusia nikam chodit; vy im dajte jest!” Oni mu vraveli: “Nemame tu ni¢, iba pat chlebov a dve ryby.“ On
povedal: ,Prineste mi ich sem!“ Potom rozkazal, aby si zastupy posadali na travu. Vzal pat chlebov a dve
ryby, pozdvihol o&i k nebu, dobrorecil, lamal chleby a daval u€enikom a ucenici zastupom. VSetci jedli a
nasytili sa, ba este nazbierali dvanast plnych koSov zvySnych odrobin.

Modlitba: Pane JeziSu, osviet ma a posilni, aby som vedel stat pri svojich bliznych vtedy, ked to
najviac potrebuju.

Ukrizovany JeZidu, zmiluj sa nad nami. Aj nad

dusami v odistci.

6. zastavenie: Veronika podava Panu JeziSovi ruénik

Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si

svétym Kkrizom svojim vykupil svet.

Z evanjelia podla Lukasa 10, 30-34

Jezi§ povedal: ,Isty €lovek zostupoval z Jeruzalema do Jericha a padol do rik zbojnikov. Ti ho ozbijali,
doranali, nechali ho polomftveho a odisli. Nahodou Siel tou cestou isty khaz a ked' ho uvidel, obiSiel ho.
Takisto aj levita: ked priSiel na to miesto a uvidel ho, iSiel dalej. No priSiel k nemu isty cestujuci Samaritan
a ked ho uvidel, bolo mu ho luto. Pristipil k nemu, nalial mu na rany oleja a vina a obviazal mu ich; vylozil
ho na svoje dobyt€a, zaviezol ho do hostinca a staral sa on.

Modlitba: vo chvili ticha prosme JeziSa o odpustenie za tie ublizenia, ktoré sme spbsobili inym, za
nasu neochotu a obavy poméct bliznym v nudzi.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad

dusami v ocistci.

7. zastavenie: Pan Jezis pada po druhy krat pod krizom

Klaniame sa ti Kriste a dobrorec¢ime ti. Lebo si

svéatym Kkrizom svojim vykupil svet.



Z evanjelia podla Jana 18, 37- 38

Si kral?* Jezi$§ odpovedal: ,Sam hovori$, Ze som kral. Ja som sa na to narodil a na to som priSiel na
svet, aby som vydal svedectvo pravde. Kazdy, kto je z pravdy, po¢uva moj hlas.”

Pilat mu povedal: ,Co je pravda?“ Ako to povedal, znova vysiel k Zidom a vravel im: ,Ja na fiom
nenachadzam nijakd vinu.

Modlitba: V tichu si kazdy z nas spomenie ha momenty, ked sme sa hanbili vyznat’ vieru pred tymto
svetom. Prosme: Pane JeZiSu, Ty si cesta, pravda a Zivot, odpust nam.
Ukrizovany JeZidu, zmiluj sa nad nami. Aj nad

dusami v ocistci.

8. zastavenie: Pan Jezis stretava placuce zeny

Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si

svétym krizom svojim vykupil svet.

Citanie z knihy proroka Jeremiasa 1,6-9

| povedal som: ,Ach, Pane, ved neviem hovorit, mladu¢ky som.”“ Ale Pan mi riekol:
.Nehovor: ,Mladu¢ky som,*

lebo pbjdes vSade, kde ta poslem, a povie$ vsetko, €o ti prikdazem. Neboj sa ich, ved ja som s tebou, aby

som ta vyslobodil! - hovori Pan. Vtedy vystrel Pan ruku a dotkol sa mi Ust. A Pan mi riekol: ,Hla, vlozil som
svoje slova do tvojich Ust!

Modlitba: Pane JeziSu, nau¢ nas lamat a rozdavat chlieb tym, ktori to najviac potrebuiju.
Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad

duSami v ocistci.

9. zastavenie: Pan Jezis stretava placiice zeny

Klaniame sa ti Kriste a dobrorec¢ime ti. Lebo si

svatym krizom svojim vykupil svet.

Citanie z Prvej knihy Kralov 19, 11-13

On mu povedal: ,Vyjdi a postav sa na vrchu pred Pana! Prave prechadzal Pan. Pred Panom iSiel vietor,
velky a prudky, ktory trha vrchy a lame skaly. Ale Pan nebol vo vetre. Po vetre



zemetrasenie, ale Pan nebol v zemetraseni. Po zemetraseni ohen, ale Pan nebol v ohni. A po ohni tichy,
lahodny Sum. Ked to Elia$ pocul, zahalil si tvar plastom, vysiel a zastal pri vchode do jaskyne. Vtom
prehovoril k nemu akysi hlas a pytal sa: ,Co tu robis, Elias?"

Modlitba: BoZe, tvoj hlas je tichy ako vanok. Po€ut ho iba vtedy, ked vieme byt vnimavi a svoj Zivot
prezivame v jednote s Bohom a bliznymi. BoZe, nau€ nas poc€uvat’ tvoj tichy hlas v hluku nasich dni.
Ukrizovany JeZidu, zmiluj sa nad nami. Aj nad

dusami v ocistci.

10. zastavenie: Pana JeziSa vyzliekaju zo Siat
Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si

svéatym krizom svojim vykuapil svet.

Z evanjelia podla Marka 10, 42-45

JeZi$ siich zavolal a povedal im: ,Viete, Ze ti, ktorych pokladaju za vladcov narodov, panuju nad nimi a ich
velmozi maju nad nimi moc. Medzi vami to tak nebude. Ale kto sa bude chciet stat medzi vami velkym,
bude vasim sluzobnikom. A kto bude chciet' byt medzi vami prvy, bude sluhom vSetkych. Lebo ani Syn
Cloveka neprisiel, aby sa dal obsluhovat, ale aby sluzil a polozil svoj zivot ako vykupné za mnohych.*

Modlitba: Pane, dakujeme ti za dar Sviatosti zmierenia, v ktorej nam daruje$ odpustenie hriechov a
obnovu svojho Zivota v nas.
Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad

dusami v odistci.

11. zastavenie: Pana Jezisa pribijaju na kriz
Klaniame sa ti Kriste a dobrorec¢ime ti. Lebo si

svatym krizom svojim vykupil svet.



Citanie z listu Galatanom 4, 4-7

Ale ked prisla plnost ¢asu, Boh poslal svojho Syna, narodeného zo Zeny, narodeného pod zakonom, aby
vykupil tych, €o boli pod zakonom, a aby sme dostali adoptivne synovstvo. PretoZe ste synmi, poslal Boh
do naSich sfdc Ducha svojho Syna a on vola: ,Abba, Otée!” 7 A tak uz nie si otrok, ale syn; a ked syn, tak
skrze Boha aj dedic.

Modlitba: BoZe, ty si na$ Otec, dakujeme, Ze si m6Zeme polozit hlavu do tvojho narucia a odpocinut’ si
vo chvilach utrpenia, ked nas na ceste Zivotom sprevadza nepoko;.
Ukrizovany JeZidu, zmiluj sa nad nami. Aj nad

dusami v ocistci.

12. zastavenie: Pan Jezi§ zomiera na krizi

Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si

svétym krizom svojim vykupil svet.

Z evanjelia podfa Matisa 6, 19-21

Nezhromazdujte si poklady na zemi, kde ich mol a hrdza ni€ia a kde sa zlodeji dobyjaju a kradnu. V
nebi si zhromazdujte poklady; tam ich nenici ani mol, ani hrdza a tam sa zlodeji nedobyjaju a nekradnu.
Lebo kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce.

Modlitba: Boze, daj mi mudrost uvedomit’ si, Zze som iba spravcom svojho zivota a nie jeho vlastnikom.
Ukrizovany JezZisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad

dusami v odistci.

13. zastavenie: Pana JeziSa skladaju z kriza

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti. Lebo si

svéatym Kkrizom svojim vykupil svet.



Z evanjelia podfla Jana 1,9-12

»Pravé svetlo, ktoré osvecuje kazdého &loveka, prislo na svet. Bol na svete a svet povstal skrze neho, a
svet ho nepoznal. PriSiel do svojho vlastného, a vlastni ho neprijali. Ale tym, ktori ho prijali, dal moc stat’
sa Bozimi detmi: tym, €o uverili v jeho meno, €o sa nenarodili ani z krvi ani z véle tela ani z vole muza,
ale z Boha".

Modlitba: Pane, tvoje Slovo je schopné osvecovat nas Zivot. Pom6z nam v jeho svetle poznavat’
tajomstvo a hiboky zmysel nasho Zivota.
Ukrizovany JeZidu, zmiluj sa nad nami. Aj nad

dusami v ocistci.

14. zastavenie: Pana JeziSa pochovavaju

Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si

svétym krizom svojim vykupil svet.

Citanie z 1. listu Korintanom 15, 14n

A ked Kristus nevstal, vaSa viera je marna a eSte stale ste vo svojich hriechoch. Ale Kristus vstal z
mitvych, prvotina zosnulych. Lebo ako je skrze Cloveka smrt, tak je skrze Cloveka aj zmitvychvstanie.
Ved ako vsetci umieraju v Adamovi, tak zasa vSetci oziju v Kristovi.

Modlitba: Pane JeziSu, ty si nam smrtou na krizi daroval spasu. Daruj spasu aj nasim bratom a
sestram a nas urob radostnym svedkami tvojho zmftvychvstania. Amen.
Ukrizovany JezZisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad

dusami v odistci.

Zaverecna modlitba:

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti. Lebo si
svéatym Kkrizom svojim vykupil svet.

Pane JezisSu, dakujeme ti, Ze sme mohli prezit tieto chvile v tvojej pritomnosti, aby si nam znovu zjavil
svoju lasku a ukazal svoju vélu. UmliCuj v nas vSetky iné hlasy, ktoré chcu prehlusit tvoj hlas. A pre bazen,
ktoru citime pri po€uvani tvojho hlasu, ktory ¢asto po¢uvame, ale neprijimame, poznavame, ale
nemilujeme, chapeme, ale nenasledujeme, otvor, skrze svojho Svatého Ducha naSe srdcia tvojej pravde.

Amen



KRIZOVA CESTA 5

Krizova cesta s Kakumou

Nebesky Otc€e, ty pozna$ vSetky utrapy ludi v uteCeneckom tabore Kakuma. Bratia a sestry, podme sa
vSetci spolu modlit a prosit' za tychto fudi. Na chvilku sa pozastavit. Na chvilku vydychnut. Na chvilku
pomysliet na naSich blizkych.

1. Pan Jezis je odsudeny na smrt’

K: Klaniame sa ti Kriste a dobrore€ime ti. L: Lebo si

svojim krizom vykupil svet.

Je to uz treti deri ¢o sme ni¢ nejedli, eSte Ze vody ako-tak mame. Vo chvili ked' sa idem napit, vtrhne
do nasho skromného pribytku vojak s krikom a puskou v ruke. Matku bez milosti zastreli, no ja este
stihnem utiect’.

Vecer sa s platom divam na hviezdy, Boze.

(Chvilka ticha)

Prosime ta Pane, za predstavitelov Statov kde, panuje vojna. Vtla¢ do ich srdca obraz svojej tvare
na krizi, aby bojovali za pokoj vo svojej krajine.

K: Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami. L: Aj nad

duSami v odistci.

2. Pan Jezis berie kriz na svoje plecia
K: Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. L: Lebo si

svojim krizom vykupil svet.

Kto som? Som len biedny ¢lovek, niekde na konci sveta? Nikto ma nechce. Nikde ma nechcu.
Clovek opovrhnutia, pred ktorym si zakryvaju tvar.

Aka ma Caka buducnost? Preco a pre koho mam zit? Naco mi je takyto zivot?

No ja vstanem, zapriem sam seba, vezmem svoj kriz a budem ta nasledovat, méj Pane.
(Chvilka ticha)

Prosime ta Pane za fudi opovrhnutych a biednych, ktori stratili viziu pokojného zivota, aby nasli
Utechu v tebe.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami. L: Aj nad

dusami v ocistci.



3. Pan Jezis pada prvy raz pod krizom
K: Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. L: Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Pridal som sa k dalSim. ktori putuju do Kakumy, najvacsieho ute¢eneckého tabora v krajine. Putujeme uz
12-nasty den. Vladne tu velmi zla atmosféra. Kvoéli nedostatku

jedla a vody su fudia ochotni aj vrazdit. Hlavou mi viria vSelijaké myslienky no snazim sa radse;j
nemysliet. UZ nech sme tam.

(Chvilka ticha)

Modlime sa. Milosrdny BozZe, prosime ta za naSich bratov a sestry, ktori uz nevladzu ist dalej a niest kriz.
Posilfiuj ich nadej na veénu odmenu v nebi.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami L: Aj nad

duSami v odistci.

4. Pan Jezis sa streta so svojou matkou

K: Klaniame sa ti Kriste a dobrore€ime ti L: Lebo si
svojim krizom vykuapil svet.
Aka len ufava a poteSenie na dusi i tele. Prichod do tabora bol bolestivy, no aj radostny zaroven. Pridelili

mi stan spolu s dalSimi dvoma rodinami, ktoré ale nie su z méjho kmeria. Odo dnes som oficialne
registrovany uteCenec. Ked zaspavam, spominam na matku, ktora mi vzdy bola Utechou v trapeni zivota.

(Chvilka ticha)
Dobry Boze, modlime sa za ludi, ktori prisli o svoje rodiny a blizkych. Nech nestracaju vieru na

stretnutie s nimi v nebeskom pribytku.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami
L: Aj nad duSami v ocistci.

5. zastavenie — Simon z Cyrény pomaha Panu JeziSovi niest kriz

K: Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti L: Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Vonku pred mojim stanom len tak postavaju chlapi a ni€ nerobia. MoZno ¢akaju na jedlo, ktoré nam
prideluju a mozno nemaju ¢o robit. Skola je v tabore draha a miest nie je dostatok pre vSetkych. Opilstvo
je velmi rozSirene a Studium je velakrat jedina moznost pre lepSiu buducnost.



(Chvilka ticha)
Dobry BozZe, prosime ta otvor nam oci, aby sme neboli slepi na potreby nasich bliznych vo svete.
K: Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami L: Aj nad

duSami v odistci.

6. zastavenie — Veronika podava Panu JeziSovi Satku
K:Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti L: Lebo si

svojim krizom vykupil svet.

Prihlasil som sa a zobrali ma. V Skole sa denne ucim vela novych veci. Najviac ma zaujala stolarska
vyroba. Verim, Ze sa vyucim, aby som mohol zaplatit kolu. Je tu aj mnoho dalSich remesiel, aj mnoho
ucitelov prichadza z dialky k nam aby nas udilo.

Obetuju sa, aby nam pomohli.

(Chvilka ticha)

M®bj dobry Boze, dakujeme ti, ze posielas fudi k tym ¢o denne nesu vytrvalo svoj kriz. Pozehnaj tychto
[udi a daj, aby vzdy poukazovali na teba ako na nekonecnu a ve€nu Lasku.

. Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami L: Aj nad

duSami v odistci.

7. zastavenie — Pan Jezis druhy raz pada pod krizom
K: Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti L: Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Kazdy den dalSi novi ludia. Odkial sa beru tito? Neustale prichadzaju. Vraj su tu ludia z 19 réznych
kmeriov. Prispésobit’ sa je niekedy tazké. Je ale dobré, dat’ hlavu hore a ist dalej. Naucit sa spolo¢ny
novy jazyk, po 19 - stej nevychadzat von zo stanu.

(Chvilka ticha)

Dobry Boze, prosime ta za mocnych [udi tohto sveta, aby si nasli €as a mysleli aj na chudobnych.
K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami L: Aj nad

dusSami v odistci.



8. zastavenie — Pan Jezi$S napomina placiice zeny

K:Klaniame sa ti Kriste a dobrorec¢ime ti. L: Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Ucitelia nas denne napominaju a povzbudzuju. Nikdy nestracaj nadej, hovoria. Najma kriazi Dona
Bosca. Do neba vedie vela krat Gzka a tfnista cesta a malo je tych, ktori ju nachadzaju.

(Chvilka ticha)

Dobry Boze,. Pozehnavaj fudi, ktori vytrvalo napominaju s laskou inych k lepSiemu a hodnotnejSiemu
Zivotu.
K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami L: Aj nad

duSami v odistci.

9. zastavenie — Pan Jezis treti raz pada pod krizom

Ked som sa prebudil, v§ade bola voda. Nas stan bol zaplaveny bahnom a hadmi, ktorych bolo zretefne
vidiet' plavat’ po vode. Vonku sa uz schadzali ludia, ktori sa snazili od€erpat’ vodu s vedrami, ale ta
neustale tiekla z nedalekej rieky. Obdobie dazdov v Kakume sa podpisalo na mnoho zaplavenych
budovach. Zaplavam podlahla aj miestna salezianska skola.

(Chvilka ticha)

Modlime sa bratia a sestry za tych ktori trpia pre prirodné katastrofy a klimatické zmeny vo svete.
Modlime sa aj za tych, ktori maju na svedomi znecistenie a pre svoju nenasytnost neustale nicia
planétu, aby zacali mysliet na chudobnych tohto sveta.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami L: Aj nad

dusSami v odistci.

10. Panu JeziSovi zvliekaju Saty

K:Klaniame sa ti Kriste a dobroreCime ti L: Lebo si
svojim krizom vykupil svet.
Pocas zaplav mnoho ludi zahynulo. Zomrelo aj mnoho mojich priatefov. Moja priatelka, s ktorou som si

chcel zalozit rodinu podlahla ustipnutiu hadom. Stolarska dielfia je tiez zaplavena. Vlada na nas akoby
tiez zabudla, akoby sme ani neboli ludia hodni nejakej pomoci.



(Chvilka ticha)

Nadovs8etko milosrdny BoZe, tak ako kedysi vykrikli u€enici na lodke, tak aj mi teraz kri€ime "Nedbas
Pane o to, Ze hynieme?" Jezi$ ale odpoveda " Co sa strachujete?? Este stale mi neverite celym srdcom?"
K: UkriZzovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami L: Aj nad

duSami v odistci.

11. Pana Jezisa pribijaju na kriz
K:Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti L: Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Kolko eSte utrpenia nas ¢aka? Vojna ndm zobrala rodinu, a ked pozerdm na ludi okolo, napadaju mi
len slova, &i vbbec nejaky Boh existuje a Ci toto vSetko vidi.
Mozno nas uz Boh nadobro opustil.

(Chvilka ticha)

Dobry Boze, tvoje deti po celom svete den a noc kriCia ku tebe s nadejou na lepsSiu buducnost, kracajuc
spolu s tebou krizom zivota. Bratia a sestry, modlime sa spolo¢ne za tychto nasich blizkych. Ty vie$
Pane, €o to je byt opusteny az na kost.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami L: Aj nad

dusSami v odistci.

12. Pan Jezis na krizi zomiera

K:Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti L: Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Dopoéul som sa, Ze v tabore sa kona kazdu nedelu bohosluzba. Siel som. Kiiaz hovoril velmi prijemne,

bolo to pohladenie na dusi. "Clovek musi zomriet v sebe, aby sa opat mohol narodit." pamétajte Ze Vy ste
mrtvi a vas zivot je ukryty s Kristom v



nebi. Svaty Don Bosco hovoril : "Nohami kracajte po zemi, ale srdcom budte v nebi". Potom sme sa vSetci
spolu modlili. Piesne boli velmi dobré a pekné

(Chvilka ticha)

Milosrdny BoZe, dakujeme ti za kazdy den v tvojom objati. Tvoje objatie Pane je viac ako vSetko zlato
sveta. Modlime sa bratia a sestry, aby ¢im viac fudi okolo nas spoznalo JeZi$a, ktory pre nas zomrel.

K: UkriZzovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami L: Aj nad

duSami v odistci.

13. Pana Jezisa skladaju z kriza

K:Klaniame sa ti Kriste a dobrore€ime ti L: Lebo si

svojim krizom vykupil svet.

Po sv. omSi za mnou pribehol chlapec v bielom &i by som mu pomohol s nosenim posvatnych veci do
sakristie. Prikyvol som na znak suhlasu. Pri noseni mi vSak upadol kalich, ktory sa pri dopade na zem

rozbil. Khaz si to vS§imol, no nebol nahnevany, miesto toho sa ma povypytoval par veci, ¢i by som nechcel
chodit’' na sv. omse CastejSie, a mozno aj posluzit’ pri oltari.

(Chvila ticha)

VSemohuci Pane, dakujeme ti za dostojnost Bozich deti, ktoru si do kazdého z nas vlozil. Pomahaj nam
v Case ked sa uz vietko zda stratené. A upeviuj v nas nadej na vzkrieseny zivot s tebou.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami L: Aj nad

dusSami v odistci.

14. Pana JeziSa pochovavaju
K:Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti L: Lebo si
svojim krizom vykupil svet.

Teraz uz viem, ze vSetko utrpenie ma zmysel jedine s pohladom na nasho Krista Spasitela, ktory za
nas zomrel a na treti den vitazne vstal z mrtvych.

K: Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami L: Aj nad
dusami v ocistci.
Modlitba za sv. Otca Frantiska (free)

Dakujeme ti Pane za tvoju lasku k nam, ktori nam prejavuje$ kazdy deri. Nech nikdy nestracame nadej a
pokoj, ale nech vSetko nachadzame v tebe. Amen



KRIZOVA CESTA 6

Uvod:

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti. Lebo si
svétym krizom svojim vykupil svet.

Krizova cesta. Cesta nelahka ale zato priama. Je to cesta, ktorej ciel je znamy. Nie je to hrob. Je to
vzkriesenie. Vzkriesenie z mftvych. Novy Zivot, nova radost.

Obetujme tuto krizovu cestu za tych, ktory svoje Zivotné krize odmietaju, zamienaju, nenesu. Za tych, ktori
nevidia zmysel kriza. Za tych, ktory sa nam pri neseni nasho kriza posmievaju, opluvaju nas, ohovaraju
alebo nas odradzaju od nesenia kriza.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad

dusami v ocistci.

1. zastavenie: Pan Jezis je odsudeny nasmrt’

Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim svéatym krizom vykupil svet.

Tohto daj ukrizovat’ a vydaj nam Barabasa. Toto je ziadost fudu. JeZiSa nie, radSej Barabasa. Radsej
vraha ako Lekara. Jezis, ktory vykonal tolko dobra. Uzdravoval fudi, odpustal, vysvetfoval Pisma, daval
nadej, rozdaval lasku, porozumenie... Jednoducho, kade chodil, dobre robil. Jezi§ sa odsudeniu ani
nebrani, aj ked sam Pilat si po vyroku umyva ruky. Prijal kazdu urazku, kazdu ranu bi¢om, kazdu nadavku.

JeziSa odsudili na smrt, za ni€, za dobro. Nas mozno uz niekedy odsudili, mozno spravodlivo a mozno
aj nespravodlivo a ... nedokazali sme to prijat’ ako Jezi§. Ak chceme mat veény zivot, musime vediet
odpustit..

Ukrizovany JeZzidu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.
2. zastavenie: Pan Jezis berie kriz na svojeplecia

Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim svétym krizom vykupil svet.

Aka to nespravodlivost sa deje. Jezisa odsudili na smrt a on je ticho. Ni¢ nehovori lenberie kriz, dokonca
cudzi kriz na svoje plecia. Nebedaka, neplace. Berie kriz naplecia.

A ¢o my? ESte len tuSime alebo vidime malu nespravodlivost voCi ndm a uz sa ozyvame, uz ohovarame
druhych, uz nadavame na druhych. To oni, to ten a ten, nie ja.

Nau€me sa prijat a zobrat' nespravodlivy kriz na svoje plecia. Nehadzme ho na plecia inych. Lahké to
nebude, ale vysledok bude fantasticky.



Ukrizovany JezZi$u, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.
3. zastavenie: Pan Jezi$ prvykrat pada pod krizom
Klaniame sa ti Kriste a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim svéatym krizom vykudpil svet.

Padol. Padol a zodvihol sa. To je dblezité. Zdvihol sa a bez komentarov, bez nadavok, bez
ohovérania.

Padnem aj ja. Ale dokaZem sa postavit? Postavit sa tak ako Jezi§, teda bez nadavok, bez
ohovarania. Postavit' sa s vierou, nadejou a laskou. A pokradovat' v zaCatej ceste.

Ukrizovany Jezi$u, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

4. zastavenie: Pan Jezi$ sa stretdva so svojou matkou

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti. Lebo si svojim svéatym krizom vykupil svet.

Maria. JeziSova matka vidi ako jej syn nesie nie€o, €o nie je jeho vina. Ako reaguje matka Maria? Nejde
sa stazovat cisarovi, velrade. Nejde im vykri¢at, Zze spravili chybu. Ur¢ite to nema lahké rovnako ako
Jezi§, jej syn. No predsa, udrzi emdcie, odpusta zalobcom, odpusta sudcom a podporuje svojho syna
aj nadalej.

Matky, ako reagujete ked sa vasmu synovi stane krivda? Agresivne? Emotivne? UEme sa od Panny
Marie, reagovat kfudne, pokojne. Prinesie to mnohonasobne vacsi uzitok.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

5. zastavenie: Simon z Cyrény pomaha Panu JeziSovi niest’ kriz
Klaniame sa ti Kriste a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim svéatym krizom vykupil svet.

Simon je prinGteny odniest kriz &loveku, ktorého ani nepozna. Teda poméct nezndmemu odsutdencovi.
Simon po kratkej chvili rozmyslania, mozno pod natlakom vojakov, berie kriz a pomaha.

A €o my? Ako reagujeme ked vidime Cloveka, ktori ocividne potrebuje pomoc a nepozname ho?
Spomerime si vtedy na Simona. Ved vtedy pomahame samému Jezi$ovi.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v oCistci.

6. zastavenie: Veronika podava Panu JeziSoviruénik
Klaniame sa ti Kriste a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim svéatym krizom vykupil svet.

Veronika, Zena, dievCa, ktoré nevaha, neboji sa a ide pomdct’ ako méze. Aj ked neberie kriz na plecia ako
Simon, ale svojim postojom a oby&ajnym ruénikom pomaha rovnako ako Simon.

Zeny, dievéata, ale aj muzi a chlapci. Nebojte sa vyjst zo svojej komfortnej zény. Poméz ako mozes.
Veronika sa vynas$la. Vyngajdi sa aj ty a pom6z ako mézeS. Odmena ista.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v odistci.



7. zastavenie: Pan Jezis pada po druhy krat pod krizom

Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim svétym krizom vykupil svet.
Padol druhykrat. No znova vstava. A opat bez Somrania, bez nadavok, bez zbyto€nych reéi.

Padnem aj ja druhykrat. Urcite. Moje reakcie su aké? To uz nedam, kaslem nato. Idem inde. Odchadzam.
UEme sa od JeZisa, potichu sa oprasit’ , vstat’ a pokracovat' v predsavzatiach.

Ukrizovany Jezi$u, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

8. zastavenie: Pan Jezis stretava placuce zeny

Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim svatym krizom vykupil svet.

Zeny lutuju Jezi$a. Ako sa ti to mohlo stat’? Predo sa ti to stalo? JeZi§ vSak hovori, plaéte sami nad
sebou a nad svojimi detmi.

Necudujem sa niekedy nad tym, pre€o tam ten ¢lovek je chudobny? Pre¢o tam je taky aky je? Pre€o sa
sprava tak zvlastne? On zato ¢astokrat naozaj nemdze. Vinny su skoér jeho rodi¢ia a ich zanedbana
vychova.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

9. zastavenie: Pan Jezis stretava placuce zeny

Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim svétym krizom vykupil svet.

Padol tretikrat. To nie je mozné. On znova vstava. Bez nadavok, bez Somrania. Vyzera byt velmi ubity
ale vstava a pokracuje v zaCatej ceste. VSetci ho vidia, vSetci sa pozeraju.
Cakaju &o urobi. Ni¢ alebo nieco zvlastne. Berie svoj, cudzi, alebo mdj kriz a ide bez slova dalej.

Kolkokrat som padol ja ? Kolko krat som prestupil zakon lasky? Dokazal som aj tolkokrat poprosit’ o
odpustenie? Nezakryval som svoje pady? Dokazal som sa vratit a pokracovat v tom dobrom ¢o som si
zaumienil? Jezi§ mi ukazuje, ze nevadi ze padnem. Délezité je vediet sa postavit znova a znova. A pritom
na nikoho neSomrat.

Ukrizovany JezZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

10. zastavenie: Pana JeziSa vyzliekaju zo Siat

Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim svétym krizom vykupil svet.

JeZis to zvladol, odniesol kriz na kalvariu. A to nie je koniec. Beru mu aj poslednu dostojnost. Beru
mu Saty. Je bez Siat. Je bez identity. Uz nie je ucitel, uz ho zbavili tejto funkcie.

Ked ma vyhodia z prace, kvoli poctivosti, ked ma spoluziaci vyhodia z partie kvéli tomu Ze nesuhlasim z
ich zlymi ndpadmi, prave vtedy som ako Jezi§ zbaveny Siat a vtedy na najlepSie vidiet komu patrim.
Nebojme sa ukazat komu patrime, kto je nas Stvoritel. Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad
duSami v ocistci.



11. zastavenie: Pana Jezisa pribijaja na kriz
Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim svéatym krizom vykupil svet.

JeZiSa pribijaju na kriz. V3etci si ho budu paméatat’ iba ako zlo€inca, nie ako Uditela. Dostal nalepku
Zlo€inec. A prijima to. Ani v tejto chvili nenamieta, Ze je to omyl.

Ako lahko vieme spravit z dobrého Cloveka, Cloveka zlého. A keby len to. ESte to aj dalej rozSirujeme.
DokaZeme sa zastat’ dobrého ¢loveka? Viem sa ozvat, Ze ten a ten taky nie je ako si myslime. Poznam
ho aj z ingj strany. Ved je to urcite dobry &lovek.

Ukrizovany JeZidu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

12. zastavenie: Pan JeziS zomiera nakrizi

Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim svatym krizom vykupil svet.

Jezi§ zomiera. Ako je to mozné? Ved inym pomahal a sebe poméct nedokaze? Bol to klamar.
Dobre,ze sme mu neverili. Také boli reakcie davu, ktory JezZi§a sprevadzal na Kalvariu. No prave v tej
chvili z jeho boku vytryskli prady zivej vody, prady milosrdenstva.

Dokazem sa tak darovat ako Jezi§? Ze aj za ranu istoty sa odmenim laskou a
milosrdenstvom?

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

13. zastavenie: Pana JeziSa skladaju z kriza

Klaniame sa ti Kriste a dobrorecime ti. Lebo si svojim svatym krizom vykdpil svet.

JeziSa skladaju z kriza. Nie apostoli, ale je to Nikodém a Jozef Arimatejsky. Je tam Maria, Maria
Magdaléna a Jan, jediny z apoStolov.

Mal tolko obdivovatelov, tolko spolupracovnikov a teraz ostali piati. Jednoducho pod krizom nie je kvantita
ale kvalita. Dokazem vytrvat az do konca, pri svojom partnerovi, dietati....?

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

14. zastavenie: Pana JeziSa pochovavajl

Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim svétym krizom vykupil svet.

Kolkokrat sa nam stane, ze €lovek ktorému sme moc neverili, zrazu z réznych dévodov odide? Az vtedy
si uvedomime, aky bol ten Clovek dobry, ako nam teraz velmi chyba. Ved ten ¢lovek to myslel naozaj
dobre a spravne a my sme ho len vysmievali, nebrali vazne.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.



Zaverecna modlitba:
Klaniame sa ti Kriste a dobrore¢ime ti. Lebo si svojim svétym krizom vykupil svet.

Pane JeziSu, dakujeme ti, za tvoj priklad kriZzovej cesty. Tvoja cesta neskoncila v hrobe. Vstal si
zmftvych, stal si slobodnym ako nikto iny. Spajil si sa so svojim Otcom a s Duchom svatym.

Pane , daj nam odvahu, silu, vytrvalost, radost’ a mudrost’ do Zivota aby sme sa kriZov nebali ale
videli za nimi tvoju a Otcovu Lasku, ve€nu odmenu.

Amen



DUCHOVNA OBNOVA 1

Som starozakonny alebo novozakonny clovek?

Starozakonny Clovek sa

- snazi sam o istit’ a udobrit’ si Boha

- snazi sa sam sa zdokonafovat, z vlastnych sil

- Zije pod zakonom, ktory nevladze plnit a to ho zabija

- vytvara si vlastné, dalSie zakony

- vfta sa vo vlastnych hriechoch, lebo ich nema odpustené

Clovek starého zakona sa snazil odplatit Bohu za svoje hriechy. Palil zvierata, prinasal obety.

Snazil sa ospravedinit’ sa, snazil sa ziskat' si Jeho odpustenie vlastnymi silami.

Toto bola priprava, lebo ani obetné baranky z celého sveta by na to nestacili, aby odcinili o i len jeden
hriech. A tak Boh poslal svojho Syna, aby zomrel za nas vSetkych. My vSak Casto eSte zotrvavame v
mysleni Starého Zakona. Snazime sa nielen z vlastnych sil dodrziavat zakon, desatoro ale aj mame sami
v sebe akési Struktury toho, Ze ak toto dobre spravim, Boh sa zmiluje a potom mi odpusti. Ak sa pomodlim
cely ruzenec, ak ... tak Boh sa vtedy uz nebude na mfia hnevat. Nielen, Ze sme tak pod zakonom, ktory
dal Boh MojziSovi, sami si tvorime dalSie vlastné zakoniky, ktoré nam vsak predpokladam, mézu sluzit len
na vlastné odsudenie..

Pozrime sa ¢o hovori Bozie Slovo o sluzobnikoch NZ. 2 Kor 3 kapitola. Precitat’ si ju.
Nechat’ ¢as 10 min na premyslenie.

Pan nas v tomto vyzyva k prijatiu novozakonného oslobodenia spod jarma hriechu a otroctva. Lebo ti, ¢o
slizia zakonu su ako otroci, nikdy nie si dokonali, vzdy su pod ich tiahou, tazobou. AvSak my, ktori sme
prijali Krista, sme novym stvorenim, hovori Pavol. Staré sa pominulo a nastalo nové. DokonalejSie ako to
prvé. Stary Clovek aj so svojimi hriechmi zomrel. Av§ak niekedy sa tak vitame vo svojom bahne, vo svojich
hriechoch, ze nas to brzdi. Nevenujme im pozornost viac nez si zasluhuju. Lebo je to akoby sme sa vracali
spat’ k hrobu svojho starého ¢loveka. Nenavstevujme svoj hrob. To je to o chce satan, aby sme sa
zaoberali sebou a nesirili Bozie kralovstvo. Obnovme sa zmenou zmy$lania, vyzyva nas Pavol!

Ved to Pan sposobuje, ze aj chceme aj robime to, ¢o sa Jemu paci! (Flp 2,13)
A sv. Terezka z Lisieux, o ktorej je zname, ze ako mala si pocitala dobré skutky a snazila sa
hromadit’ tak poklady pre JeziSa, napokon povie: Robit’ dobro bez Bozej pomoci je takisto
nemozné, ako nechat’ v noci svietit’ sinko!

Verim, ze ked Pan niec€o prislubil tak ma moc aj to spinit? Ak verim len tomu, o dokazem sam, tak som
odmietol milost. Davam tym Bohu limity.

Boh na nas pracuje. Neuspokoji sa s tym, ze uz sme troSku lepSi, ze uz tolko nehreSime. On je v tomto
radikalny, uéi nas véetko alebo nié. ANO alebo NIE. A vola nas k dokonalosti.

Precitajme si 62 kapitolu proroka Izaiasa 1.- 3. vers. A nahradme slova Sion a



Jeruzalem za nase mena.

Kto su ti udia, ktori menia tito zem? Su to ti priemerni? Alebo ti, ktori sa Uplne oddali Bohu na 100
percent? A mozno ma zastavuje prave to, Zze si poviem, toto alebo toto je na mne zlé a snazim sa to menit,
travim nad tym &as. Ale nevenujem tak €as tomu, €o uz bolo spravené a nekonam tak to, €o by som mal
robit? Nespravil uz Jezis tieto veci za miia? Snazim sa to zmenit vlastnymi silami alebo sa pozeram na
Neho a tiene padnu za mna?

“Nepremyslaj uz o tom, aka by mohla byt tvoja buducnost, ale rad$ej urob maximum, aby si zostal
pokaojny. Takto sa dotknes vnutorného pokoja. PretoZe radost tvojho Zivota, nezavisi od toho, ako je tvoj
osud naplanovany, ale na tom, ako sa k nemu postavis.”

Erich Fromm



DUCHOVNA OBNOVA 2
Duchovnéa obnova s Kakumou

Na Uvod: Modlitba

Prid Duchu Svaty, a naplii na8e srdcia vnimavostou pre trpiacich okolo nas. Daj, nech vSetko koname s
pohfadom na veény Zivot. Amen.

Piesen: Duchu svaty prid (podfla vyberu)
Ugitel stolarstva v Kakume Calvin Lianda hovori:

»Z médii fudia vedia, Ze Kakuma je obrovsky ute€enecky tabor v Keni na hraniciach s Juznym Sudanom a
Ugandou, ktory vznikol v roku 1992 a v ktorom Zije takmer 200 000 fudi. Ti museli odist zo svojich krajin
pre rdzne konflikty €i vojny. BohuZzial, osudom utecencov je aj to, Ze mnohi sa uz nikdy nestretnu so svojimi
najbliz8§imi, a mnohi nevedia ani to, ¢i niekto z ich pribuznych zostal nazive. Dodal by som v3ak, Ze agj
napriek velkej neistote, ¢i sa tito ludia budu raz méct vratit domov, a napriek Zivotu zo skromného
mesacného pridelu jedla a s velmi obmedzenymi moznostami zamestnat sa, je pre nich Kakuma malé
svetielko nadeje a utocisko."

(Chvilka zamyslenia) Nasleduje dialdg
s ucastnikmi:

Zamyslel si sa niekedy nad tym, €o to znamena byt uteCencom? Mat status uteCenca. Ako by si reagoval.
keby si mal utiect zo svojej krajiny pre€ do neznama, s vedomim, Ze uz nikdy neuvidi$ svojich drahych?
Dakuje$ Bohu za pokoj a mier v nasej krajine? Vie$ priblizne kolko ludi na svete je momentalne
"uteCencom"? Modli$ sa za ute€encov? Ako mdzesS pomdct'?

Nasleduje vypustenie do prirody :) (€as na rozmySlanie)

Modlitba s aktivitkou - na papierik alebo do mobilu napi$ za o vSetko dakuje$ Bohu, aby si sa k tomu
mohol vratit neskor

Po polhodinke (free)
Z evanjelia podla Matusa:

.Lebo som bol hladny a dali ste mi jest; bol som smadny a dali ste mi pit; bol som pocestny a pritdlili ste
ma; bol som nahy a priodeli ste ma; bol som chory a navstivili ste ma; bol som vo vazeni a prisli ste ku
mne.« Vtedy mu spravodlivi povedia: »Pane, a kedy sme ta videli hladného a nakfmili sme ta, alebo
smadného a dali sme ti pit? Kedy sme ta videli ako pocestného a pritulili sme ta, alebo nahého a priodeli
sme ta? Kedy sme ta videli chorého alebo vo vazeni a prisli sme k tebe?« Kral im odpovie: »Veru,
hovorim vam: Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili. «*

(Chvilka zamyslenia)

s

Zamysli sa. Je v naSom okoli niekto kto by mohol byt "ute¢encom"? Mozno som ute¢encom ja sam.
Utekam pred zodpovednostou, pred Skolou, zamestnanim, zodpovednym vztahom, dospelostou,
rozhovorom, rozhodnutim sa, pred Bohom. Zatvaram si oCi pred biedou inych a hovorim "mna sa to
netyka". Z evanjelia ale vieme, Ze vSetci budeme sudeni prave z tychto JeziSovych slov. Ak otvorime o€i,
zrazu uvidime najvacsi poklad cirkvi, biednych a chudobnych. Kazdy deri sa budu hrnat k nam a my
budeme méoct povedat: "Lebo si bol hladny Pane, a dali sme ti jest. Bol si pocestny a prichylili sme ta".



Nasleduje modlitba za nas a za vSetkych, ktori utekaju zo svojho domova pre r6zne konflikty. Modlitba je
vo free verzii.

Na zaver piesefi : Zalm: Kam mézem ujst Pane (saleziansky spevnik) (free)



DUCHOVNA OBNOVA 3

Jednota - ovocie Ducha Svatého

Citanie zo sv. Pisma:

JeZi§ pozdvihol o€i k nebu a hovoril: ,Otée, nadiSla hodina: Oslav svojho Syna, aby Syn oslavil teba, tak,
ako si mu dal moc nad kazdym telom, aby vSetko, €o si dal ty jemu, im darovalo ve¢ny Zivot. A ve€ny
Zivot je v tom, aby poznali teba, jediného pravého Boha, a toho, ktorého si poslal, JeZiSa Krista. Ja som
ta oslavil na zemi: dokoncil som dielo, ktoré si mi dal vykonat. A teraz ty, Otce, oslav mnia pri sebe
slavou, ktori som mal u teba skor, ako bol svet. Zjavil som tvoje meno ludom, ktorych si mi dal zo sveta.
Tvoji boli a dal si ich mne a oni zachovali tvoje slovo.

Teraz poznali, Ze v3etko, ¢o si mi dal, je od teba, lebo slova, ktoré si ty dal mne, ja som dal im. A oni ich
prijali a naozaj spoznali, ze som vySiel od teba, a uverili, Ze si ma ty poslal. Za nich prosim. Neprosim za
svet, ale za tych, ktorych si mi dal, lebo su tvoji. A vSetko, €o je moje, je tvoje, a €o je tvoje, je moje. A v
nich som oslaveny. UZ nie som vo svete, ale oni su vo svete a ja idem k tebe.”

Jnl7,1-11a
Zamyslenie:

Benedikt XVI. - 25.1.2012:

Cirkev sa rodi z JeziSovej velkhazskej modlitby. Tato modlitba nie je iba nejakym slovom: je ¢inom, v
ktorom sa on sam ,posvacuje”, teda ,obetuje sa“ pre zivot sveta. Jezi§ sa modli, aby jeho ucenici boli
jedno. V sile tejto jednoty, prijatej a chranenej, méze Cirkev putovat ,vo svete®, bez toho, aby bola ,zo
sveta“ (porov. Jn 17,16) a Zit zverené poslanie, aby svet uveril v Syna a v Otca, ktory ho poslal. Cirkev sa
tak stane miestom pokracovania JeziSovho poslania: vyviest ,svet‘ z odcudzenia sa ¢loveka Bohu a sebe
samému, z hriechu, aby sa stal opat' svetom Bozim.

Drahi bratia a sestry,... nech nas Jezi§ nau¢i modlit sa. Prosme i my Boha, aby ham pomohol naplho
vstupit do planu, ktory ma s kazdym z nas. Prosme ho, aby nas ucinil ,posvatenymi“ pre neho, aby sme
mu patrili stale viac, aby sme mohli milovat’ vzdy viac inych, blizkych i vzdialenych; prosme ho, aby sa
nasa modlitba otvorila svetovym rozmerom a nesustredovala sa iba na prosbu o pomoc v naSich
problémoch, ale aby sme v nej pred Panom pamatali na nasho blizneho, uvedomiac si tak nadheru
prihovoru za inych. Prosme ho o dar viditelnej jednoty vSetkych v Krista veriacich ... — modlime sa, aby
sme boli pripraveni odpovedat kazdému, kto nas vyzyva zdévodnit nadej, ktora je v nas (porovnaj 1Pt
3,15; viac v Prilohe...)

Modlitba sv.FrantiSka na zaver:
Pane Jezisu, urob ma tvorcom pokoja,

aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist, odpustenie, kde sa mnozia urazky,
jednotu, kde vladne nesvornost.

Daj, aby som prinasal pravdu tym, €o bludia, vieru tym, ¢o
pochybuju,

nadej tym, €o si zufaju, svetlo tym, o

tapu vo tmach, radost tym, ¢o smutia.

Daj, aby som sa snazil

skor poteSovat’ inych, nez aby mra poteSovali, skér chapat’
inych, nez aby mna chapali,

skér milovat' inych, nez aby mnamilovali.

Pretoze len ked davame —nadobidame,

len ked zabudame na seba, nachadzame seba samych, len ked
odpustame, dostava sa nam odpustenia,
len ked odumierame sebe, povstavame k ve€nému zivotu. Amen



DUCHOVNA OBNOVA 4

Duchovna obnova Ked' 2 je viac ako 613

Mad 1,1, 5
Milujte spravodlivost, panovnici zeme!
Premyslajte o Panovi s dobromyselnostou, hfadajte ho v dprimnosti srdca!
2 Lebo on sa dava najst' tym, ¢o ho nepokusaju, a tym zjavuje sa, ktori voi nemu nie st nedévercivi.
3 Lebo prevratené rozmyslanie oddeluje od Boha a poktisana Moc odvrhujepochabych.
4 Do zlovolnej duse mudrost totiz nevkroci, ani v tele, podrobenom hriechu,byvat' nebude.

5 Lebo pred pretvarkou uteka svéty duch vychovy, vzdaluje sa od pochabychmys$lienok, zaharia ho
priblizujuca sa nepravost.

Jezi§, ku koncu svojho verejného pobsobenia, sa Coraz CastejSie dostava do konfliktu s farizejmi a
zakonnikmi. Napriek tomu Ze Jezi§ uzdravuje chorych, nemi hovoria, hluchy pocuju a slepi vidia,
zdkonnikom sa nepaci Zze uzdravuje v sobotu, Ze jeho uCenici trhaju klasy, jedia s neumytymi rukami,
jednoducho, Ze Jezi$ a jeho ucenici porusuju jeden zakon za druhym. Farizeji mu zase vycitaju, Ze sa
stretava s hrieSnikmi, samaritdnmi, s cudzoloZnikmi, rimanmi a ktovie s kym este. Jezi§ je medzi beznymi
ludmi C€oraz viac popularnejSi. Povazuji ho za Spasitela za budlceho krala lzraela. To absolitne
nevyhovuje skupine farizejov a zakonnikov pretoze sa boja a o0 svoje postavenie.Farizeji a zakonnici
spriahaju plany ako Jezisa podchytit’ v re€i a odsudit’ ho na trest smrti. Zamerne pripravuju tazké otazky pre
JeziSa s pretvarkou ze potrebuju poradit avSak na pozadi velmi pozorne pocuvaju kazdé slovo, ktoré Jezis
vyslovi aby ho, v pripade pochybenia, mohli vydat pred sud. Jezi§, vedomi si toho Ze jeho kralovstvo nie je
z tohto sveta, ostava nadalej pokojny, plny BoziehoDucha.

Mébézeme precitat’ naslednl ¢ast’ MatuSovho evanjelia, pomaly a zretelne, mozno aj dvakrat alebo druhy kréat
kazdy samostatne.

Evanjelium
Mt 22, 1-40

1 A Jezi§ im znova hovoril v podobenstvach: 2 ,Nebeské kralovstvo sa podoba kralovi, ktory vystrojil
svadbu svojmu synovi. 3 Poslal svaojich sluhov, aby zavolali pozvanych na svadbu. Ale oni nechceli ist. 4
Znova poslal inych sluhov s odkazom: »Povedzte pozvanym: Hostinu som uZ prichystal, voly a kfimny
dobytok sU pozabijané a vsetko je pripravené; podte na svadbu!« 5 Ale oni na to nedbali a odisli: jeden na
svoje pole, iny za svojim obchodom. 6 Ostatni jeho sluhov pochytali, potupili a zabili. 7 Kral sa rozhneval,
poslal svoje vojska, vrahov



zahubil a ich mesto podpélil. 8 Potom povedal svojim sluhom: »Svadba je pripravena, ale pozvani jej neboli
hodni. 9 Chodte preto na razcestia a vsetkych, ¢o najdete, zavolajte na svadbu.« 10 Sluhovia vySli na cesty
a zhromaZdili vSetkych, ktorych nasli, zlych aj dobrych; a svadobna siefi sa naplnila hostami. 11 Ked' kréal
voSiel pozriet’ si hosti, zbadal tam ¢loveka, ktory nebol oble¢eny do svadobného odevu. 12 Povedal mu:
»Priatelu, ako si sem mohol vojst’ bez svadobného odevu?« On onemel. 13 Tu kral povedal sluhom:
»ZviaZte mu nohy i ruky a vyhodte ho von do tmy; tam bude pla¢ a Skripanie zubami.« 14 Lebo mnoho je
povolanych, ale malo vyvolenych.” 15 Vtedy farizeji odisli a radili sa, ako by ho podchytili v rec¢i. 16 Poslali k
nemu svojich u¢enikov a herodianov so slovami: ,Ucitel, vieme, Ze vZdy vravi§ pravdu a podla pravdy uci$
Bozej ceste. Neberie$ ohlad na nikoho, lebo nehladis na osobu Cloveka. 17 Povedz ndm teda, ¢o si myslis:
Slobodno platit cisérovi dari, &i nie?* 18 Ale Jezi§ poznal ich zlomyselnost a povedal: ,Co ma pokusate,
pokrytci?! 19 Ukézte mi dariovy peniaz!“ Oni mu podali denér. 20 Spytal sa ich: ,Ci je tento obraz a napis?“
21 Odpovedali mu: ,Cisarov.” Tu im povedal: ,Davajte teda, ¢o je cisarovo, cisarovi, a ¢o je BoZie, Bohu.”“
22 Ked' to poculi, zadivili sa, nechali ho a odisli. 23 V ten den prisli k nemu saduceji, ktori tvrdia, Ze niet
zmftvychvstania, a pytali sa ho: 24 ,Ucitel, MojZi§ povedal, Ze ak niekto zomrie a nemal deti, jeho brat si
ma vziat jeho manZelku a splodit svojmu bratovi potomka. 25 Bolo u nas sedem bratov. Prvy sa oZenil a
umrel. A pretoZe nemal potomka, zanechal svoju Zenu svojmu bratovi. 26 Takisto aj druhy a treti aZ po
siedmeho. 27 Napokon po vsetkych zomrela aj Zena. 28 Nuz ktorému zo siedmich bude manzelkou pri
vzkrieseni? Ved'ju mali vSetci.“29 Jezi§ im povedal:

.Mylite sa, lebo nepoznate Pismo ani BozZiu moc. 30 Pri vzkrieseni sa [udia neZenia, ani nevydavaju, ale su
ako anjeli v nebi. 31 A o vzkrieseni mftvych ste necitali, ¢o vam povedal Boh, ked vravel: 32 »Ja som Boh
Abrahama, Boh Izaka a Boh Jakuba«? A on nie je Bohom mrtvych, ale Zivych.” 33 Ked to poculi zastupy,
Zasli nad jeho u¢enim. 34 Ked' sa farizeji dopoculi, Ze umi¢al saducejov, ziSli sa 35 a jeden z nich, ucitel
zakona, sa ho spytal, aby ho pokusal: 36 ,UCcitel, ktoré prikdzanie v Zakone je najvdc¢sie?“ 37 On mu
povedal: ,Milovat bude$§ Pana, svojho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou a celou svojou
myslou! 38 To je najvacsie a prvé prikazanie. 39 Druhé je mu podobné: Milovat’ bude$ svojho blizneho ako
seba samého! 40 Na tychto dvoch prikazaniach spociva cely Zakon i Proroci.”

Farizeji a zakonnici v podobenstve o kralovi, spoznavaju ze oni su ti , ktori boli pozvani na svadbu ale oni
odmietaju prist, odmietaju JeziSa ako Bozieho Syna. Je im jasné, Zze podobenstvo je celé o nich. Preto od
hnevu a z nendvisti vymySlaju neuprimné otazky len aby JeziSa mohli odsudit. Farizeji prichadzaju s
otazkou, &i slobodno platit' cisarovi dane? Evanjelista vS8ak poznamenava ze Jezi§ poznal ich zlomyselnost.
Preto odpoveda tak ako odpoveda. Saduceji, ktori tvrdia, Zze niet zmftvychvstania, pripravili pre JeziSa
skutoCne tazky pripad. Jedna manzelka, sedem manzelov. Komu bude manzelka patrit pri vzkrieseni?
Zakon Izraela mal v tomto jasné pravidla. Jezis svojou odpovedou, aj ked nechcel, doslova zahanbil
saducejov a odchadzaju s este vacsSim hnevom ako mali pbévodne. Evanjelium spomina jedného
zakonnika, ktory pozorne pocuval celé podobenstvo, otadzku farizejov i saducejov. Jeho otazka je
nasledovna: Ktoré z prikazani je prvé zo vSetkych? Tto scénu opisuju aj evanjelisti Marek a Lukas:

Mk12, 28-35

28 Tu k nemu pristlpil jeden zo zakonnikov, ktory ich pocuval, ako sa hadaju. A ked videl, Ze im dobre
odpovedal, spytal sa ho: ,Ktoré prikazanie je prvé zo vsetkych?*



29 JeZis odpovedal: ,Prvé je toto: »Pocuj, Izrael, Pan, nas Boh, je jediny Pan. 30 Milovat bude$ Pana,
svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duse, z celej svojej mysle a z celej svojej silyl« 31 Druhé
je toto: »Milovat’ bude$ svojho blizneho ako seba samého!« Iného, vdésieho prikdzania, ako su tieto, niet.”
32 Zakonnik mu vravel: ,Dobre, Ucitel, spravne si povedal: »Jediny je a okrem neho iného niet;« 33 a
»milovat’ ho z celého srdca, z celého rozumu a z celej sily« a »milovat’ blizneho ako seba samého« je viac
ako v8etky zapalné a ostatné obety.” 34 Ked’ JeZi§ videl, Ze odpovedal rozumne, povedal mu: ,Nie si
daleko od BoZieho kralovstva.“ A uz sa ho nik neodvaZilvypytovat.

Lk10, 25-37

25 Tu vystapil ktorysi znalec zakona a povedal, aby ho pokusal: ,UcCitel, ¢o mam robit, aby som bol
dediéom veéného Zivota?* 26 Jezi§ mu vravel: ,Co je napisané v Zakone? Ako tam ¢ita§?“ 27 On
odpovedal: ,Milovat bude$§ Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duse, zo vSetkych
svojich sil a z celej svojej mysle a svojho blizneho ako seba samého!” 28 Povedal mu: ,Spravne si
odpovedal. Toto rob a bude$ Zit!* 29 Ale on sa chcel ospravedinit, preto sa opytal JeZisa: ,A kto je mgj
blizny?“ 30 Jezis povedal: ,Isty ¢lovek zostupoval z Jeruzalema do Jericha a padol do riuk zbojnikov. Ti ho
ozbijali, dorariali, nechali ho polomftveho a odisli. 31 Nahodou Siel tou cestou isty kriaz, a ked’ ho uvidel,
obisiel ho. 32 Takisto aj levita: ked priSiel na to miesto a uvidel ho, iSiel dalej. 33 No priSiel k nemu isty
cestujuci Samaritan, a ked’ ho uvidel, bolo mu ho Idto. 34 Pristlpil k nemu, nalial mu na rany oleja a vina a
obviazal mu ich; vylozil ho na svoje dobytc¢a, zaviezol ho do hostinca a staral sa ori. 35 Na druhy deri vyrial
dva denare, dal ich hostinskému a povedal: »Staraj sa on, a ak vynaloZi$ viac, ja ti to zaplatim, ked’ sa
budem vracat.« 36 Co mysli$, ktory z tych troch bol bliznym tomu, éo padol do ruk zbojnikov?“ 37 On
odpovedal: ,, Ten, ¢o mu preukazal milosrdenstvo.” A JeZis mu povedal: ,Chod’ a rob aj ty podobne!”

Z porovnania Markovho a LukaSovho evanjelia dostavame odpoved, Ze Jezi§ aj zakonnik sa zhodnu na
dvoch prikdzaniach: ,Milovat bude§ Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duSe, zo
vSetkych svajich sil a z celej svojej mysle a svojho blizneho ako seba samého!” No zakonnik pokraduje a
pyta sa Jezisa, ,A kto je méj blizny?*“ Jezi§ odpoveda podobenstvom o milosrdnom samaritanovi. Na konci
rozhovoru, Jezi§ odporuca zakonnikovi

,Chod’ a rob aj ty podobne!” , teda rob tak, ako urobil samaritan.

Zamyslenia:

Kazdy z nas je pozvani na hostinu. Prijimam pozvanie? Odmietam? Zvazujem? Kalkulujem? Som ako ti z
evanijelia, teda ze nechcem ist? Také pozvanie sa uz nemusi opakovat'.

Kral z evanjelia vSak pozyva eSte raz. Teda aj my dostavame druhu Sancu od Boha vo vSetkom, ¢o sme
spravili nespravne. Znova odmietam? Znova mam iné, dblezitejSie veci na pracu? Nedbam na Panové
prijemné nenasilné pozvanie?

Uvedomujem si , Ze aj ja , mdj sused, spoluziak, kolega, neznami ob¢an, ktorého stretnem nahodne na
namesti je pozvany na hostinu. Je to mozno ina hostina, nez akd sme zvyknuti. Aky je moj postoj? Tiez
nechcem ist. Rad$ej sa budem tvarit, Ze ni¢ nepodujem? Ze to bude



isto omyl? RadSej nejdem aby som sa pred kralom nestrapnil. RadSej nejdem aby som toho Krala nemusel
pocuvat? Nepovazujem sa ja za vacSieho krala ako samotny Stvoritel?

Opéat som nesiel. AvSak vidim, ze tym €o iSli sa zrazu meni Zivot a ja som stale v tych istych kolajach.
NerieS§im stale ten isty problém, o ktorom viem len ja? Cakam, Ze mi niekto donesie z tej hostiny aspori
nieco, aj ked som mohol ist sam a zobrat’ si o by som chcel, o by som skutone prave teraz potreboval?

Nie som ten, ktory vie, kde sa hostina kona ale nevenuje dostatok ¢asu priprave? A preto len zo zvyku
idem, lebo si narokujem na svoj podiel aj ked si svojim dlhoroénym postojom (Co je vidiet na mojich
,starych $atach®) skutoéne ni¢ nezaslizim? Co si moje staré $aty? Z Soho sa nechcem vyzliect a Boh to
vidi?

Nie som ten, kto hfada v8etky mozné aj nemozné spbsoby ako sa vyhnut plateniu dani? Nepriznam si
tamto a to druhé to vlastne ani moje nie je? Nemyslim, Ze §tat a vSetci ostatni ma len oZobracuju?
Nehovorim si, Ze som poctivy a pritom som ,poctivy a spravodlivy“ akurat tak voéi sebe samému?
Nespravam sa ja sam ozobracujico k svojim znamym, kolegom, spoluziakom, podriadenym, k svojim
zamestnancom?

Nehovorim si, ved ja poznam prikazania? A viem ich aj aplikovat? Kto je méj blizny? Nemam nahodou iba
vybratych bliznych? Nevyberam si nahodou kto bude mojim bliznym a kto nie?

Nie som nahodou ten khaz alebo levita, ktory nevidia blizneho lebo maju iné ,délezitejSie“ povinnosti?
Nechcem si Spinit ruky? Nechcem sa znizit k druhému? Nezakryvam si o€i pred jeho ranami?
Nevyhovaram sa, Ze ja na to nemam? Ze nemam teraz &as a peniaze?

Kto je mojim Bohom? Televizia? Internet? Cestovanie? Zakony? Politika? Zname osobnosti? Celebrity?

Nachadzam blizneho aj v cudzej krajine? Nie sme vSetci Bozie deti? Nie je mi ukradnuty Clovek, ktory
prave v tejto chvili umiera na opacnej strane planéty? Nenapadne ma aspon pomodlit sa za tych, ktori
prave v tejto chvili, v tento den, v tito noc odchadzaju na druhd stranu?

Nedavam prednost predpisom pred nezistnou pomocou? Nevyhovaram sa , Ze to nie je moja starost’ aj ked
som bezprostredne pri tom? Nehladam skor vyhovorky ako konkrétne rieSenie? NeCakam velkd odmenu za
to, ze pomdzem? Do ktorej ulohy z podobenstva sa viac hodim? Knaz, Levita alebo samaritan? Alebo aj
hostinsky, ktory sa musi postarat o cudzieho Cloveka? Bojim sa porusit svetsky zakon ale porusit Bozi
zakon sanebojim?

Nosim v sebe Lasku? Ide zo mna laska alebo nelaska? Viem byt milosrdny alebo milosrdenstvo pre seba
len ziadam? Mam vieru? Alebo o viere len rad po¢uvam? Nestracam nadej ked sa len trochu pritazi?
Nebojim sa odniest raneného , aj raneného na dusi? Dokazem pochopit a po€uvat’ ranenych na dusi ¢o
Ziju v mojom okoli?

Miluj Boha celou svojou bytost'ou a miluj blizneho ako seba samého. Nie je v tychto dvoch vetach
obsiahnutych 613 prikazani Tory alebo 10 Bozich prikazani? A nie su v nich spomenuté vSetky
modlitby a pozehnania, ktoré su tak zbavené neuzitoénych malichernosti, ktoré nie su
nabozenstvom ale otroctvom vo€i Bohu? Ak milujeS Boha urcite si ho uctievas v kazdej chvili, ak
milujes blizneho, zaiste nerobis ni¢ ¢o by mu spoésobovalo bol.



DUCHOVNA OBNOVA 5
Duchovna obnova — bolest a nemoc

Uvodna piesen: Kam by som $iel.
Text sa Cita zaradom , prihlasia sa 3 dobrovolnici

Pane JeziSu, nie je pre mia lahké vyslovit pred nebeskym Otcom tvoje slova — ,Nech sa stane tvoja vora!*
Som stiesneny a malomyselny. Doliehaju na mna bolesti a tieZ nepochopenie ludi. M§j Zivot sa stal
prazdnym. NemozZem pracovat, nembézem sa stretavat s priatefmi, neméZzem uz obdivovat krasu tvojho
stvorenia. | ked ma mnoho veci trapi a pdsobia mi bolest, predsa sa chcem pokusit’ povedat’ svoje ano k
tomu, €o teraz prezivam, ku svojim bolestiam, ku svojej prazdnote. VSetko, o so mnou zamysla$, chcem
trpezlivo znasat. Nedopust vSak, aby moje bolesti boli nadarmo.

Piesen: Aj keby nekvitol fig (chvila
ticha)
Druhy dobrovornik:

Rad obetujem bolesti za tych, ktori pre teba bojuju v prvych liniach, alebo za tych, ktori ta eSte
nepoznaju. Rad prijmem, nebesky Otée podiel na utrpeni tvojho Syna. Pozehnaj Ot€e mne i vSetkym
nemocnym v mene Otca i Syna i Ducha Svatého.

Pane, ak chce§, m6ze$ ma uzdravit. Ked si putoval po prasnych cestach Palestiny, uzdravoval si réznych
ludi od nemoci. Preto i ja ta prosim, uzdrav ma, daj aby som bol opat’ zdravy. Ak to nie je tvoja vola, potom
mi pom&z niest' svoj kriz za Tebou. Nech sa stane tvoja véla, nie moja.

Déverujem Ti a prosim, dopraj mi v spojeni s Tebou a skrze utrpenie a kriz dosiahnut’ ve¢nu radost a

slavu tvojho zmftvychvstania.

Piesen : Prijmi tieto nase dary Pane. (chvila

ticha)

Ot¢e na nebesiach, snazim sa prijat’ svoju nemoc, ale nemam dost’ trpezlivosti a chcel by som byt
uzdraveny ¢o najskér. Je v§ak mozné, Ze nemoc je pre mna uzitocnejSia, ze mi tym chces nieCo povedat a
pripomenut mi, €o je pre moj zivot velmi délezité. Ukaz mi, akym smerom sa ma uberat’ mgj zivot a o odo
mna oCakavas$. Daj mi odvahu aby som dokazal niest to, o niest musim a zmenit to, ¢o v mojom zivote
nebolo spravne, aby vSetko prospievalo mojej vecnej spase.

(v tichu sa rozdelime do skupin po 3 a tam diskutujeme) Je

utrpenie v naSom zivote potrebné ?

Preco je dblezité vnimat nasu bolest ako obetu kristovi, ktory sa obetoval za Nas ?

-V duchu si zvolime seba, blizkeho, kamarata, ktory trpi, je chory za ktorého bysme chceli
nasledujucu modlitbu obetovat.

Piesen: Kam by som Siel

(klakneme si a v kolenach sa spolo€ne modlime korunku bozieho milosrdenstva). Koniec.



DUCHOVNA OBNOVA 6
10 prikézani alebo 10 pilierov?
Kazdy z nas pozna desatoro. Prvé, druhé, tretie.... desiate prikdzanie. Skisme si sami odpovedat na
nasledujlce otazky:
Naco je nam desatoro?
V ktorom prikdzani najviac zlyhavam?
Ktoré prikazanie by som najrad3ej pozmenil alebo upravil? Viem si
predstavit svoj Zivot bez desatora?
Neobmedzuje ma nahodou 10 prikazani?
Rozumiem kazdému prikdzaniu?
Ako vnimam desatoro? Ako obmedzenia v Zivote alebo ako priamu vyty€enu cestu? Je pre teba
tazké drzat’ sa desatora?

Uz kral David sa pytal Boha......... Pane, kto smie byvat v tvojom stanku?
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Davidov zalm. Pane, kto smie byvat v tvojom stanku? Kto mdze najst odpocinok na tvojom svatom vrchu?
2 Ten, €o kraca bez poskvrny a kona spravodlivo, ¢o z Uprimného srdca pravdu hovori, 3 ¢o nepodvadza
svojim jazykom, nekrivdi svojmu bliznemu, ani ho nepotupuje. 4 Co niomnika nemé za ni¢, ale cti si ludi
bohabojnych. Co nemeni prisahu, aj ked mu vyjde na $kodu. 5 Co nepoZi¢iava peniaze na urok a proti
nevinnému sa neda podplacat. Kto si tak pocina, ten sa nikdy nesklati.

Ten sa nikdy nesklati...... Hmm. Asi pre nikoho nie je jednoduché pridfzat sa desatora. Castokrat je
desatoro vnimané ako diktat, ktory dostal Mojzi§ od Boha a je nam skér na pritaz ako na uzitok. Skusme
pozorne pocuvat nasledujuci pribeh. Mozno definitivne zmeni nas pohlad na desatoro.



Pribeh na hlboké zamyslenie (odporica sa ponechat kopiu pribehu kazdému)

Otec rodiny mal dvoch synov, ktorych rovnako miloval a chcel ich rovnako obdarit. Ten otec mal
okrem domu, v ktorom byvali synovia, i majetok, kde boli ukryté velké poklady. Synovia vedeli o tychto
pokladoch, ale nepoznali cestu, ako sa k nim dostat, lebo otec im to z istych dévodov velmi dlho nevyjavil.

V istom Case vSak zavolal oboch synov a povedal im: ,Bude dobré, ked sa uz dozviete, kde su
poklady, ktoré som vam odlozil, a aby ste mohli k nim prist. Zatial spoznate cestu a znacky, ¢o som na fiu
umiestnil, aby ste nezabludili. Po€uvajte ma teda. Poklady nie s na nizine, kde su stojaté vody, kde prazi
sInko, kde vSetko ni¢i prach, kde dusi tfnie a bodlacie a kam sa mézu lahko dostat” zlodeji a ukradnat’ ich.
Poklady su hore na vrchole toho vysokého strmého vrchu. Ulozil som ich tam a tam aj na vas €akaju. Na
vrch nevedie len jeden chodnik, ale je ich vela. No iba jeden je spravny. Ostatné koncia bud v priepastiach
alebo v jaskyniach, odkial niet vychodu, iné v jamach s kalnou vodou, dalSie v hniezdach vretenic, niektoré
v krateroch horiacej siry, iné oproti neprekonatelnym stendm. Zato dobry chodnik je namahavy, ale vedie na
vrchol bez prerusenia priepastami alebo inymi prekazkami. Aby ste ho spoznali, postavil som na fiom v
pravidelnych vzdialenostiach desat kamennych pomnikov, na ktorych si vyryté tieto tri slova na
rozpoznanie: laska, poslusnost’, vitazstvo. Chodte po tomto chodniku a pridete na miesto pokladu. Ja
potom péjdem, inou cestou, ktorll poznam len ja, a otvorim vam brany, aby ste boli $tastni.

Synovia pozdravili otca, ktory im, pokial ho mohli pocut opakoval: Chodte po ceste, o ktorej som
vam povedal. Je to pre vase dobro. Nenechajte sa zviest' inymi, aj keby sa vam zdali lepSie. Stratili by ste
poklad a mia s nim...”

Tak prisli na Upatie vrchu. Prvy pomnik bol priam na zaciatku chodnika, ¢o bol v strede viacerych
chodnikov, stupajucich vSetkymi smermi na vrchol. Bratia za€ali vystup po dobrom chodniku. Zo zaciatku
bol eSte velmi dobry, hoci bez najmensSieho tiena. Sinko nan prazilo kolmo z oblohy a zaplavovalo ho
svetlom a horu€avou. Biela skala, v ktorej bol vytesany, jasna obloha nad nimi a hortce slnko prenikajuce
cez kozu, to bolo v3etko, ¢o bratia videli a citili. ESte stéle ich v8ak Zzivila dobra véla, spomienka na otca a
jeho odporucania, a tak vystupovali k vrcholu radostne. Aha, druhy pomnik... a potom treti. Chodnik bol
Coraz strmsi, rozpalenejsi a vzdaloval sa od ostatnych. Uz nebolo vidiet ostatné chodniky, na ktorych bola
trava, stromy a Cisté vody a predovSetkym miernejSi vystup, lebo neboli natofko strmé a viedli po zemi, nie
po skale.

,Nas$ otec chce, aby sme tam dosli mftvi® povedal jeden syn, ked prisli k Stvrtému pomniku. A zacal
spomalovat’ krok. Ten druhy ho povzbudzoval, aby pokradoval, a povedal mu: ,Miluje nas ako seba
samého a eSte viac, lebo poklad uchranil pre nas tak zazracne. On vytesal tento chodnik v skale, ktory bez
pobludenia vystupuje zdola az na vrchol. Aj tieto pomniky postavil on, aby nas viedli. Uvazuj, brat moj! On
sam to vSetko urobil z lasky! Aby dal poklad nam! Aby nas priviedol k nemu | bez omylu anebezpelenstva.’

Stupali dalej. Ale chodniky, ktoré zanechali v udoli, sa tu a tam opat objavili vedla chodnika v
skale a ukazovali sa tym CastejSie, €im viac sa priblizovali k zizenému kuzelu vrchu. A aké boli pekné,
tienisté, lakavé...!



"Hadam péjdem po jednom z tychto,” povedal nespokojny brat, ked pridli k Siestemu pomniku.
‘Ved aj tento vedie na vrchol.”

To nembze$ povedat... Nevidi$, i stipa alebo klesa... Pozri je
tam hore!”

Nevie$ &i je to ten.. A potom, otec nam povedal , aby sme neschadzali z bezpe¢ného chodnika...'
Mrzuty brat pokragoval vo vystupe s nechutou. Doli k siedmemu pomniku: O ja uZ naozaj idem!®

Nerob to, brat méj!
Stupali po chodniku, teraz uz naozaj velmi tazkom. Ale vrchol bol uz blizko...

Tam je 6smy pomnik a tesne vedia neho bol kvetinami obsypany chodnik. ,O! Vidi$, Ze aj tento
chodnik vedie hore, i ked' nie priamo?

Nevie§, Ci je to tento. Je.

Spoznavam ho. 'Myli§ sa.'

,Nie. Idem.

,Nerob to. Mysli na otca, na nebezpecéenstva, na poklad.'

,Nech sa vSetko prepadne! Nac¢o mi bude poklad, ked' pridem na vrch mftvy? Ktoré
nebezpeCenstvo mbze byt vacsie nez tato cesta? A aka nenavist je vacsia nez otcova, ktory si z nas urobil
posmech tymto chodnikom, aby n&s nechal zomriet? Zbohom. Pridem skoér nez ty a zivy. A preSiel na
vedlajsSi chodnik a s radostnym vykrikom zmizol za kmenmi stromov, ktoré nan vrhali tier.

'Druhy brat pokradoval v ceste smutny... Cesta na poslednom uUseku bola naozaj hrozna! Uz
nevladal. Bol ako opity od Unavy a slnka! Pri deviatom pomniku sa cely udych&any zastavil, oprel sa o
otesany kamefi a mechanicky Cital slova vyryté na fnom. Vedla bol tienisty chodnik s vodou, kvetmi...
,Skoro... Ale nie! Nie. Tu je napisané a napisal to mdj otec: laska, poslusnost, vitazstvo. Musim verit
jeho laske, jeho pravde a musim poslichnut, aby som dokazal svoju lasku... Podme... Laska ma
podoprie..: Tu je desiaty pornnik... Vy&erpany a sinkom spaleny putnik kracal zhrbeny ako pod jarmom...
Bolo to laskyplné a svaté jarmo vernosti, ktorou je laska, poslusnost, sila, nadej, spravodlivost, rozvaznost
vSetko... Neoprel sa, ale sadol si na kusok tiena, ktory vrhal pomnik na zem. Citil sa na umretie... Z
vedlajSieho chodnika prichadzal zbinkot potécikov a véna lesa..., Otce, ot€e, pomdz mi tvojim duchom v
pokuseni... pombz mi byt vernzm az dokonca..!

Z dialky sa so smiechom ozval hlas brata: ,Pod, ¢akam ta. Tu je raj... Pod'...

,Co keby som iSiel...?" A zvola silnym hlasom: ,Stlpa naozaj aZ na vrch?



,Ano, pod'. Je tu taky svieZi tunel, ktory vedie hore. Pod" Uz vidim vrchol, je v skale za tunelom..

Idem? Nejdem..? Kto mi pomdze...? Idem... Vzoprel sa na rukach, aby vstal, a pritom si vS§imol, ze
vyryté slova uz neboli také jasné ako na prvom pomniku: ,Na kazdom pomniku boli slova slabSie
Citatefné... ako keby ich mdj vyCerpany otec neviddal vyryt do kamefa. A... pozri..! Aj tu je ten
hnedogerveny znak, ktory bolo vidiet od piateho pomnika... IbaZe tu uz napifia jamku kazdého pismena a
pretiekol von a zbrazdil kamen ako tmavé slzy, ako... s krvou..." Prstom po$kriabal miesto, kde bola velka
Skvrna ako dve ruky. A Skvrna sa rozmrvila a odhalila tieto jasné slova: ,Tak som vas miloval. Az som prelial
krv, aby som vés priviedol k Pokladu.

O! Otée maj! A ja som mal v imysle neposluchnut tvoj prikaz!? Odpust mi, otée méj, odpust!” Syn
plakal pri skale a krv, ktora napifiala slova, sa stala erstvou a zaziarila ako rubin. A slzy boli pokrmom a
napojom pre dobrého syna, i posilou... Vstal... z lasky zavolal na brata, silno, silno... Chcel mu povedat o
svojom objave... o otcovej laske, povedat mu: ,Vrat sa.” Nikto neodpovedal...

Mladik sa znova vydal na cestu, takmer kolenacky na rozpalenej skale, lebo telo bolo uz zmorené
od ndmahy, ale duch bol jasny.

Aha, vrchol... A tam, aha, je otec. ,Otée mgj!" ,Synu milovany!” Mladik sa hodil otcovi na hrud' a
otec ho objal a zasypal bozkami.

,Si sam?”

,Ano... Ale brat goskoro pride..." ,Nie. UZ nepride. Opustil cestu desiatich pomnikov. Nevratil sa po
prvych varovnych sklamaniach. Chce$ ho vidiet? Tam je. V ohnivej priepasti... TvrdoSijne zotrvaval v omyle.
Bol by som mu eSte odpustil a pockal ho, keby potom, o spoznal svoj omyl sa vratil a hoci s oneskorenim by
bol presiel tadial, kadial prv presla laska, trpiac az po vyliatie drahej krvi, najdrahsej Casti seba samého za
vas.

,On nevedel...”

,Keby sa bol pozeral s laskou na slova vyryté na desiatich pomnikoch, bol by pochopil ich pravy
vyznam. Ty siich ¢ital od piateho pomnika a upozornil si ho na to, ked si mu povedal:
«Otec sa tu musel poranit. A Cital si to na Siestom, siedmom, 6smom, deviatom... stale jasnejSie, kym si
instiktom neobjavol, ¢o bolo pod mojou krvou. Poznas nazov toho instiktu? Tvoje pravé spojenie so mnou.»
Tkaniva tvojho srdca zliate s mojimi tkanivami sa zachveli a povedali ti:rn« Tu bude$ mat’ mieru, akou ta
otec miluje. Teraz sa ujmi Pokladu i mna samého, ty laskyplny, poslusny a vitazny naveky.

Toto je pribeh, podobenstvo z diela Marie Valtorty (7 zvazok, kapitola 452).

Desat pomnikov, je desat prikdzani. Nas Boh ich vytesal a umiestnil na chodnik, ktory vedie k
vecnému Pokladu, a trpel, aby vas nan priviedol. Vy trpite? Aj Boh trpel. Musite sa namahat? Aj Boh. Viete,
az do akej miery? Tak, ze trpel odli¢enim sa od seba samého a prindtil sa poznat bytie Cloveka so
vSetkymi jeho biedami, ktoré ludska prirodzenost nesie so



sebou: narodenie, chlad, hlad, namahu a nemilosrdny vysmech, utoky, nenavist, nastrahy a napokon smrt,
v ktorej vydé vSetku svoju krv, aby vas dal Poklad. Toto trpi Boh, ktory zostupil, aby vés spasil. Toto trpi Boh
na nebeskych vySinach, ked' dovolil sebe samému, aby to trpel. Nijaky &lovek, nech je jeho cesta do neba
akokolvek namahava, neprejde nikdy tazSou a bolestnejSou cestou nez je ta, ktorou presiel Syn ¢loveka
tak, Ze ziSiel z neba na zem a zo zeme na obetu, aby vam otvoril dvere Pokladu.

Na tabuliach Zakona je uz Jeho krv. Na ceste, ktori nam vytycil, je Jeho krv. Dvere Pokladu sa
otvorili prudom Jeho krvi. NaSe duSe sa o istia a zosilneju ocistenim a ozivenim Jeho krvou. Ale aby krv
nebola preliata marne, musime ist po nemenitelnej ceste desiatich prikazani.

Prva podmienka pre vstup do nebeského kralovstva je : Zit bez podkrvny. Méze &lovek, slabé
stvorenie, zit bez poSkvrny? Lutost hrieSnika a dobra véla napravit, oboje zrodené z opravdivej lasky k
Panovi, omyvaju Skrvnu hriechu a robia ¢loveka hodnym Bozieho odpustenia.

Ako sa praktizuje spravodlivost? Ako sa dobyva vitazstvo? Cnostou v redi a v skutkoch, laskou k
bliznemu. Uznanim Boha za Boha a tym, Ze nepolozite modly ludi, pefiazi a moci na miesto najsvatejSieho
Boha. Tym, Ze kazdému date miesto, aké mu patri, a nedate mu viac alebo menej nez je spravodlivé. Nie je
spravodlivy ten, kto preto, Ze ide o priatela ¢ mocného pribuzného, slizi mu aj v nedobrych veciach. Naopak
ten €o Skodi svojmu bliznemu, lebo nembze mat z neho osoh a prisaha proti nemu alebo sa da podplatit,
aby svedCil proti nevinnému, €o sudi nie spravodlivo, ale zaujato a vypocitavo s ohfadom na to, o mu
méze priniest nespravodlivy rozsudok od mocnejSieho z protivnikov, ten nie spravodlivy. Marne su jeho
modlitby a obety, lebo v oCiach Boha su poSkvrnené nespravodlivostou.



