PeStovaNie Ze[UcHY

Semienka Zeruchy mbézeme teraz na jar kupit takmer v kazdom supermarkete medzi osivami.

1. Na tanierik ddme 2-3 vrstvy papierovych
utierok. Nasypeme semienka zeruchy
a polejeme vodou,
aby bola celd plocha mokra. Pocas celého
pestovania dbame na to, aby bola papierova
utierka nahlhéena. Tanierik polozime na
parapetu, aby semienka mali dostatok

sine¢ného svetla.

2. UZnadruhy deri moéZeme sledovat,
ako sa zo semienok tla¢ia malé klicky.

3. Na treti den uZ sledujeme prvé zelenkavé
listky.

4. Asina piaty den je Zerucha dlhd 3-4 cm
a krasne sytozelena. Odstrihavame ju
nozni¢kami a moézeme si iou posypat
napriklad chlebik s maslom, alebo ju
vmiesat do natierky, ¢i salatu,
pripadne riou ozdobit a ochutit polievku.




