Nebezpecenstvo v juhosudanskej savane

Predstavte si, Ze ste na dovolenke v Juznom Sudane.

Prisli ste do malého hotela v mestecku na juhovychode krajiny za dobrodruznou safari v okolitej savane.

Prave ste v hotelovej izbe, ked sa odrazu dozviete, Ze do mesta vtrhli nepriatelia.

Vojaci sa rychlo blizia k hotelu. Mate par minut na to, aby ste si zbalili najdélezitejsie veci a usli.

Pred sebou mate zoznam 15 veci, ktoré mate v izbe.

Zoradte tieto veci podla kritéria dolezitosti pre preZitie (od 1 po 15).

Vypracujte najskor samostatne, potom v skupine.

Vysledky porovnajte s poradim expertov.
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kniha ,Jedlé rastliny savany”
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Poradie podla expertov na prezitie v divoCine
zdroj: Ultimate Survival: Bear Grylls

http://www.mojevideo.sk/video/17d01/bear_grylls_boj o_prezitie_01x06_africka_savana.html|

1. n6Z: N67 je skutocne to najpotrebnejsie, co mbzete mat so sebou, ak sa stratite v nebezpecnej juhosudéanskej
savane. Najma, ak to bude v obdobi sucha. Ak budete mat stastie, natrafite na opustenu cisternu, no tie st spravidla
dost hlboké a vy sa musite dostat az na dno. Existuje na to super trik, ale potrebujete k nemu dva hrubsie,
opracované konare a tie bez noza spravite len tazko. Takisto vam néZ posluzi na vyrobu provizérnej ochrany z vetiev
akacie (divoké zvieratd ¢asto odradi aj najjednoduchsia prekazka, a preto, ak sa uchylite pod skalny previs

a obkolesite sa vysSou vrstvou vetiev, mbzete si zachranit Zivot). No vyuZijete ho v podstate na vietky zakladné

¢innosti a ak mate moznost vziat si ho so sebou, je to uréite volba ¢islo jeden!

2. 2-litrova fl'asa: Rovnako délezZita vec ako noz je flasa. V obdobi dazdov, ked neustale prsi, si bez nej sice vystacite,
no v obdobi sucha len tazko. Vodnych zdrojov je vtedy Zalostne maélo, teplota sa cez den $plha az nad 40 °C a pri
takomto teple bez vody by vés dehydratacia skolila za jeden deri! Mat so sebou asponi 2 litre vody teda znamena

rozdiel medzi Zivotom a smrtou.

3. turistické topanky (vibramky): Vhodna obuv je velmi doleZita, kedZe vas pravdepodobne ¢aka niekolko dni
pesieho pochodu. Idedlne je, ak mate topanky na turistiku, ale v krajnom pripade poméze akakolvek pevna obuv (t.].
nie sandale, Zabky a pod.). Vibramky vas mdzu ochranit pred mnohymi poraneniami v nerovnom teréne a dokonca aj
pred hadim pohryzenim, ked necakane nadabite na jedovatu zmiju Utocnu vyhrievajicu sa v riedkej trave ¢i pred
bodnutim skorpidna. A ak si myslite, ze v Afrike je predsa teplo a da sa bez problémov putovat aj na boso, rychlo na
to zabudnite. V obdobi sucha je zem rozpalena a prasna - nohy si rychlo spalite a ked’ sa do popraskanej koze dostane

prach, vas stav sa este zhorsi. S takymito zni¢enymi a bolestivymi chodidlami rozhodne daleko nezajdete.

4. zapalky: V savane, aj ked' sa to moZno nezd3, v noci klesa teplota pod 10°C. Preto je velmi déleZité udrzat sa v noci
v teple. Ohern tieZz pomdze odohnat zver a aj jedného z najvacsich nepriatelov — komare. Tie prenasajd malariu

a ro¢ne maju na svedomi najviac umrti v Afrike. ESte lepSiu ochranu proti nim si vytvorite, ak do ohna pridate bylinu
dvojzubec, ktory vo vlhkejsich €astiach savany hojne rastie. U¢inkuje ako repelent, ak nemate lep3iu ochranu (napr.

moskytieru).

5. Siltovka: Pri vysokych teplotach, aké v Juznom Sudane vladnu najma pocas obdobia sucha, stac¢i pomerne kratky
¢as putovania pod priamym slnkom na to, aby ste dostali Upal alebo sa prehriali. Preto je okrem dostatku tekutin
velmi dolezZité mat pokryvku hlavy. V nidzovych pripadoch si vSak viete vytvorit pokryvku hlavy aj zo zvysného

oblecenia (napr. tricka).

6. siet proti hmyzu: Ako sme uZ spominali, siet proti hmyzu vas mézZe ochranit pred komarmi a malériou a velmi
vyrazne tak rozhodnut o vasom dalSsom osude. Je to omnoho Ucinnejsie riesSenie ako len zaloZenie ohna, hoci pred

vSadepritomnymi malymi Stipajdcimi muskami vds niekedy neochrania ani 2 vrstvy moskytieri.

7. balenie sucharov: Najst ¢i ulovit si potravu v savane nie je vObec jednoduché. Navyse energeticky vydaj pocas
putovania umocneny extrémnymi podmienkami (teplo a sucho) je dost vysoky. Vydrzat bez jedla niekolko dni

a zaroven dalej putovat je nesmierne naro¢né a pre mnohych takmer nemozné. Suchare maju tu vyhodu, Ze sa ani
v horucavach nepokazia, su lahké a dokazu dodat relativne dost energie. Aj mala zasoba sucharov teda moze

vyznamne zvysit vase Sance na preZzitie.

8. propagacna turisticka broZira s mapkou Juzného Sudanu: Tulat sa rozsiahlou africkou savanou bez ciela je ako

ruska ruleta. Bud' natrafite na nejaké mesto alebo, skor ¢i neskor, zomriete. Preto vam uz aj mapka v turistickej



brozire mdze pomoct pri ur€ovani smeru vasej cesty. Najskor je potrebné zorientovat sa v teréne (zistit, kde ,,na
mapke* sa asi nachadzam), najst si nejaky oporny bod (kopec v dialke) a potom urcit smer pochodu. Pokial nemate
kompas, mdzete urdit svetové strany na zaklade pohybov Sinka cez deti a Mesiaca v noci alebo pomocou rucickovych
hodiniek a Sinka.

9. baterka: Putovat savanou v noci ma mnohé vyhody, ale aj nevyhody. Najvdésou vyhodou je teplota. V noci je
omnoho nizsia ako pocas dna a vy uSetrite kopec energie (a vody) a bude sa vam kracéat rozhodne prijemnejsie ako
pod spalujucim sinkom. Pokial by ste cez deri odpocivali a v noci putovali, mohli by ste vydrzat na ceste az dvakrat
tak dlho. Daldou vyhodou je aj to, Ze sa nestretnete s tolkymi hadmi, ktoré sa inak cez defi radi vyhrievaju na sinku a
v trave su ¢asto nerozoznatelné. Velkou nevyhodou v3ak je, Ze v noci su predatory najaktivnejsie a vy nikdy neviete,
¢o sa nachadza v tme pred vami. Ak mate baterku, mozZete si fiou vyrazne pomoct a pripadne aj odplasit zver. No nie
je nevyhnutnd. OC¢i si na tmu zvyknu za cca 45 minudt. Potom uZ mate pocit, akoby ste 3li za denného svetla, zvlast, ak
je Mesiac v splne. Ked' uz mate ,,no¢né videnie” je dobré si ho uchovat a zbytoéne nesvietit (ak to musite urobit,
napr. aby ste sa pozreli do mapy, zakryte si pri tom jedno oko). Kazdopadne, no¢né putovanie savanou so sebou
prindsa mnohé nebezpedenstva a preto by ste sa k nemu mali odhodlat, len ak viete, ¢o robite a nemate inu

moznost.

10. balicek gumenych medvedikov: Ako kazdé iné jedlo, aj balicek sladkych cukrikov zvysi vasu Sancu na prezitie
a vdaka velkému mnozZstvu cukru vdm navyse doda rychlu energiu. Ak ho mate pri Uteku po ruke, vezmite ho so

sebou.

11. autolekarnicka: Lekarnicka je vo vSeobecnosti dobra vec, no ak sa vam nieco stane stratenému uprostred savany,
necakajte od nej zazraky. Akékolvek vaznejsie zranenie (vacsie krvacanie, zlomenina nohy, uhryznutie hadom ¢i
$korpidonom, o napadnuti divej zvery nehovoriac) pre vas aj tak znamena isti smrt. Hoci by ste si dokazali napr.
nasadit tlakovy obvaz, vykrvacate velmi pravdepodobne skor, ako sa dostanete k nejakému ludskému obydliu a nieto
este k nemocnici. Cim vam viak autolekdrnic¢ka dokaze poméct je dezinfekcia a izotermicka félia. V Afrike sa rany
mézu rychlo zapalit. Stadi pritom aj obycajna odrenina a mozete z nej mat ,pekny” problém. Infekcia, ktora do rany
prenikne, spdsobuje horucku, ktora vas este viac oslabi a urobi zranitelnej$imi voci predatorom. Mat so sebou
dezinfekciu méze byt preto velka pomoc. No miestna priroda poskytuje skveld alternativu a to aj pocas sucha —
rastlina aloe vera pdsobi ako zikladny dezinfekény prostriedok a taktiez dokaze zabranit vzniku infekcie. Izotermicku
féliu vyuzijete najma v noci. Neprepusta telesné teplo, ¢o znamena, Ze ak sa do nej v noci zabalite, ochranite sa pred
chladom, aj ked nemate zapalky. Navyse je lahka a dobre skladna. Okrem nej sa vam moézu zist tiez obvazy (napr. aj

ako povrazy), noznice, leukoplast a Skrtidlo.

12. kompas: O dobleZitosti uréenia smeru pute sme uz hovorili. Najjednoduchsi spdsob je urcit svetové strany
pomocou kompasu, ale ak ho nemate, dokazZete sa orientovat aj bez neho. Sta¢i poznat zakladny spdsob ur¢ovania

svetovych stran na zaklade pohybov Sinka ¢i Mesiaca.

13. opalovaci krém: Nie je to vec nevyhnutna na preZitie, no mdze vas usetrit neprijemnych popalenin, najma, ak
mate svetlejsiu pokozku.

.....

k nejakému ludskému obydliu, mézu zvysit ochotu domacich poméct vam. A urcite sa vam zidu, ak sa po tomto

dobrodruzstve budete koneéne chciet dostat domowv...

15. kniha ,,Jedlé rastliny savany”: V inych Castiach sveta by sa zrejme podobna kniha dostala na vyssiu priecku, ale
kedZe sme v savane, kde vo volnej prirode nerastu takmer nijaké jedlé byliny, pravdepodobne by vam nijako

nepomohla a bola by zbyto¢nou zatazou v batohu.



