
TÁBOR

Bez domova? Ale spolu.

Bez rodiny? Ale živý.

Bez majetku? Ale zdravý.

Každý jeden veľa stratil. Ale príde niečo nové.

Len sa nevzdať! Hlavu hore!

Výzva

Skús sa ozvať listom, mailom, smskou, telefonicky

alebo osobne ľuďom, ktorých máš rád.

Mysli špeciálne na svoju rodinu.

VOJNA

To slovo, ktoré hrôzu naháňa,

to slovo, čo ľudí z domov vyháňa,

to slovo, ktoré veľmi zraní,

to slovo, čo nešťíti sa zbraní,

to slovo, čo prináša smrť,

to slovo nechcem vyrieknuť.

Výzva

Skús použiť „pauzičku“ vždy, keď sa to bude dať. 

Nereaguj hneď v hneve a zlosti, ale sa skús zastaviť a 

premyslieť si reakciu. Stráž svoje slová aj činy.

UTEČENCI

Smutné tváre vystrašené,

nohy od chôdze zaprášené,

na pleciach batoh – majetok celý,

a v očiach pohľad prosiaci, nesmelý.

Ach, Bože kde si? Vidím ťa v tom dave,

tiež kráčaš bosý, oči máš slzavé.

Výzva

Skús si všímať ľudské tváre. Čo prežívajú?

Ak stretneš niekoho, kto sa ti zdá smutný,

skús ho povzbudiť, potešiť, alebo aspoň prejaviť

oňho záujem a prihovoriť sa mu.

SMÚTOK

Pane, ja plačem a k Tebe volám!

Už nemám nič, ako to zdolám?

Prosím ťa teda, pošli mi nádej, do srdca mier.

Ty si vždy so mnou, kamkoľvek by som šiel.

Výzva

Porozprávaj sa s niekým blízkym, komu dôveruješ 

o tom, čo ťa trápi, z čoho bývaš smutný, nahnevaný.

Podelená radosť je dvojnásobná radosť

a podelená bolesť je polovičná bolesť.




